
 

Lampiran 1.  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

(Informed Consent) 

Assalamualaikum Wr Wb. 

Dengan hormat, 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta. 

Nama  : Lina Wahyuningsih 

NIM  : 20150320063 

Pembimbing : Riski Oktafia M.Kep.,Ns.,Sp.Kep.Mat 

Bermaksud mengadakan penelitian untuk mengetahui Hubungan Kondisi 

Psikososial dengan Bonding attachment Ibu dan Bayi Pada Masa Postpartum. Untuk 
terlaksananya kegiatan tersebut, saya mohon kesediaan Saudara untuk berpartisipasi 

dengan cara mengisi kuesioner yang telah disediakan oleh peneliti. Hasil penelitian 

Saudara akan saya jamin kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk kepentingan 

peneitian. Saudara terlebih dahulu menAndatangani lembar persetujuan menjadi 

responden. 

 Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kerjasama Saudara dalam 

penelitian ini, saya ucapkan terima kasih. 

Wassalamualaikum Wr Wb. 

Peneliti 

Saya yang bertanda tanga dibawah ini : 

Inisial Nama  : 

 Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang 

bertujuan untuk mengetahui Hubungan Kondisi Psikososial Dengan Bonding attachment 

Ibu dan Bayi Pada Masa Postpartum. Saya mengerti dan memahami bahwa penellitian ini 
tidak akan berakibat negative terhadap saya, oleh karena itu saya bersedia menjadi 

responden pada penelitian ini. 

        

Yogyakarta, ……….. 2018 
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Lampiran 2. 

DATA DEMOGRAFI 

Petunjuk Pengisian : 

Sebelum mengisi pertanyaan berikut, kami mohon kesediaan Ibu membaca terlebih 

dahulu petunjuk pengisian ini. 

1. Jawablah pertanyaan dengan benar dan jujur sesuai dengan yang ibu alami 

2. Jawaban Ibu dalam pertanyaan dijamin kerahasiaannya. 

3. Pertimbangkan setiap pertanyaan, kemudia berilah tAnda (√) pada salah satu 

kolom yang Ibu anggap sesuai dengan keadaan sebenarnya sampai dengan pada 

saat ini. 

4. Periksa kembali jawaban Ibu, diharapkan seluruh pertanyaan sudah terjawab.  

5. Dalam kuesioner ini tidak terdapat penilaian benar atau salah, sehingga tidak 

terdapat jawaban yang dianggap salah. Semua jawaban dianggap benar jika Ibu 

memberikan jawaban sesuai dengan keadaan Ibu yang sebenarnya. 

Usia Ibu   : ………………………. Tahun 

Pendapatan keluarga perbulan : Rp …………………… 

Usia Bayi   : ……………………….. Tahun 

Pekerjaan ibu   : ……………………….. 

Pendidikan terakhir  :       SD          SMP       SMA      D3      S1     S2 

Jumlah Anak   : 1 2 ≥3 

Jenis Persalinan (anak terakhir) :    Normal  SC    Vacum 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3. 

Kuesioner Psikososial Ibu Postpartum 

PETUNJUK: 

a. Bacalah baik-baik pertanyaan di bawah ini 

b. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan kondisi Ibu 

c. Pilihan jawaban anda berkisar antara angka 1 sampai 6, 

Angka 1  : menunjukkan keadaan yang sangat 

Angka 2  : menunjukkan kondisi antara sangat dan agak 

Angka 3  : menunjukkan kondisi agak 

Angka 4  : menunjukkan kondisi antara agak dan tidak sama sekali 

Angka 5  : menunjukkan keadaan tidak sama sekali 

d. Lingkari angka1-6 

e. Beri tanda centang (√) pada Ya/Tidak yang sesuai dan selengkap mungkin 

untuk semua item. 

Pertanyaan : 

1. Saat masa pertumbuhan (mulai bayi bayi sampai dengan remaja) , 

apakah Anda merasa Ibu Anda memberi dukungan moral pada Anda? 

(Jika Anda tidak memiliki Ibu, lingkari angka 6). 
 

1 2 3 4 5 6 

Sangat   Agak    Tidak samasekali 

 

2. Sebelum kehamilan ini, apakah Anda pernah mengalami perasaan 

seperti sangat cemas, sedih atau tertekan selama 2 minggu ataulebih? 

Ya   Tidak 

 

Jika ya, apakah hal ini: 

a. sangat mengganggu pekerjaan Anda dan hubungan Anda 

dengan teman dan keluarga? 
 

1 2 3 4 5 

Tidak sama sekali    Agak Sangat 

 



 

b. apakah Anda mencari bantuan petugas kesehatan untuk mengatasinya? 

Ya   Tidak 

 

Jika Ya, siapakah yang Anda temui : 

Psikiater Psikolog/Konslelor         Petugas kesehatan yang lain 

(NamaPetugas):    

c. Apakah Anda minum tablet/obat herbal/ jamu untuk 

mengatasi masalah tersebut? 

Ya   Tidak 

 

Jika ya, sebutkan nama obatnya:   

d. Apakah Anda pernal mengalami gangguan jiwa atau 

gangguan mental ? 

      Ya   Tidak 

Jika ya,sebutkan  

3. Apakah hubungan Anda dengan suami Anda adalah hubungan yang 

saling menyayangi dan mencintai ? (Jika tidak memiliki suami 

lingkari angka 6).  

1 2 3 4 5 6 

Sangat Agak Tidak sama sekali 

 

4. a) Apakah Anda merasa tertekan, menderita dan ada perubahan 

besar dalam 1 tahun terakhir (seperti perpisahan, kekerasan 

rumah tangga, dipecat dari pekerjaan, 

pengangguran,kehilangan)? 

Ya   Tidak 

 

Jika ya,sebutkan:   

b) Seberapa tertekan Anda akibat 

kondisi tersebut ? 

 1 2 3 4 5 

 Tidak sama sekali Agak Sangat 



 

5. Apakah Anda merasa mudah kuatir? 

 

1     2         3           4                       5 

Tidak sama sekali Agak Sangat 

 

6. Apakah Anda mudah marah bila ada yang melanggar peraturan 

yangsudah Anda buat (seperti mengotori rumah, merusak jadwal 

yang sudah di buat)? 
 

1 2 3 4 5 

Tidak sama sekali Agak Sangat 

 

7. Apakah Anda merasa ada orang lain yang memberi dukungan 

dan bantuan dalam merawat bayi Anda? 

 

1 2 3 4 5 

Sangat  Agak Tidak sama sekali 

 

8. Apakah pada saat kecil sampai remaja , Anda pernah dilecehkan 

atau di hina?  

          Ya   Tidak 

 

9. Apakah Anda pernah mengalami pelecehan seksual/ pelecehan fisik? 

 

         Ya   Tidak 

 

10. Apakah pengalaman  melahirkan saat ini menakutkan atau mengecewakan? 

 

1 2 3 4 5 

Tidak sama sekali  Agak Sangat   

 

 

 



 

11. Apakah Anda mempunyai pengalaman dalam  mengasuh bayi dengan baik? 

 

1 2 3 4 5 

Sangat  Agak Tidak sama sekali 

 

12. Dalam dua (2) hari ini, apakah bayi rewel 

(menangis terus) ? 

 

1 2 3 4 5 

Tidak sama sekali  Agak Sangat   

 

 

 

 

 

TOTAL SKOR  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4. 

Kuesioner Ikatan antara Ibu dan Bayi 

 

Pernyataan di bawah ini merupakan situasi yang Ibu alami mengenai bagaimana 

Ibu menilai kehadiran bayi Ibu dan bagaimana perasaan atau emosi Ibu terhadap 

bayi Ibu. Ibu dimohon untuk memilih jawaban yang sesuai dengan apa yang Ibu 

alami. Berilah tanda(√ ) pada kolom yang sudah disediakan dengan keterangan 

sebagai berikut : 

Selalu : bila Ibu setiap saat (setiap menit) merasakan hal yang ada dipernyataan 

dengan atau tanpa bersama bayi Ibu. 

Sering : bila Ibu lebih dari setengah hari tetapi tidak setiap saat Ibu merasakan 

hal yang ada dalam pernyataan dengan atau tanpa bersama bayi Ibu 

Jarang : bila Ibu merasakan hal yang ada di pernyataan  hanya  beberapa kali 

dalam sehari. 

Tidak Pernah : bila Ibu sama  sekali  tidak  merasakan  hal  yang  ada  di 

pernyataan 

No Pernyataan Selalu Sering Jarang Tidak 

pernah 

1 Saya merasa dekat dengan bayi saya     

2 Saya ingin kembali seperti saat sebelum 
punya bayi. 

    

3 Saya merasa jauh dari bayi saya     

4 Saya senang memeluk bayi saya     

5 Saya menyesal memiliki bayi ini.     

6 Bayi saya seperti bukan bayi kdanung 
saya. 

    

7 Bayi saya membuat hidup saya tersiksa.     

8 Saya sangat mencintai bayi saya.     

9 Saya merasa bahagia saat melihat bayi 
saya tersenyum atau tertawa. 

    

10 Bayi saya membuat saya jengkel.     

11 Saya senang saat bermain dengan bayi 
saya. 

    

12 Bayi saya sering menangis.     

13 Saya merasa terpaksa menjadi seorang 
Ibu. 

    

14 Saya merasa marah / jengkel dengan     

 



 

 

 

 bayi saya.     

15 Saya membenci bayi saya     

16 Bayi saya adalah bayi yang paling 
cantik/ tampan di dunia 

    

17 Saya ingin berpisah dengan bayi saya     

18 Saya telah membahayakan bayi saya     

19 Bayi saya membuat saya khawatir     

20 Saya khawatir tentang kondisi bayi     

21 Saya terganggu dengan bayi saya.     

22 Saya merasa bisa merawat bayi saya.     

23 Saya ingin orang lain yang merawat 
bayi saya. 

    

24 Saya merasa seperti menyiksa bayi saya.     

25 Bayi saya merasa nyaman.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5 Hasil Olah Data (SPSS) 

1. Uji Normalitas 

 One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 

 
Kue_psikosos

ial Kue_BA 

N 94 94 

Normal Parameters(a,b) 
Mean 23.88 45.88 

Std. Deviation 7.634 13.333 

Most Extreme 
Differences 

Absolute .082 .110 

Positive .082 .080 

Negative -.056 -.110 

Kolmogorov-Smirnov Z .798 1.065 

Asymp. Sig. (2-tailed) .548 .206 

a  Test distribution is Normal. 
b  Calculated from data. 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 

 Usia_Ibu Usia_Bayi Pekerjaan 
Pendidika

n Paritas 
Jenispe
rsalinan 

pendapa
tan_umr 

N 94 94 94 94 94 94 94 

Normal 
Parameters(a,b) 

Mean 
26.04 3.38 2.09 2.79 1.36 1.55 2.61 

 Std. Deviation 3.395 1.660 1.123 .828 .483 .500 .572 

Most Extreme 
Differences 

Absolute 
.112 .198 .280 .218 .411 .368 .403 

 Positive .112 .138 .280 .212 .411 .313 .246 

 Negative -.071 -.198 -.186 -.218 -.269 -.368 -.403 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.089 1.921 2.713 2.118 3.988 3.563 3.909 

Asymp. Sig. (2-tailed) .186 .001 .000 .000 .000 .000 .000 

a  Test distribution is Normal. 
b  Calculated from data. 
 

 

 

 

 



 

 

2. Distribusi Frekuensi 

  Statistic Std. Error 

Usia_Ibu Mean 26.04 .350 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 25.35  

Upper Bound 
26.74  

5% Trimmed Mean 25.96  

Median 26.00  

Variance 11.525  

Std. Deviation 3.395  

Minimum 19  

Maximum 35  

Range 16  

Interquartile Range 4  

Skewness .311 .249 

Kurtosis .059 .493 

 

  Statistic Std. Error 

Usia_Bayi Mean 3.38 .171 
95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 3.04  
Upper Bound 3.72  

5% Trimmed Mean 3.37  
Median 4.00  
Variance 2.755  
Std. Deviation 1.660  
Minimum 1  
Maximum 6  
Range 5  
Interquartile Range 3  
Skewness -.143 .249 
Kurtosis -1.229 .493 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Pekerjaan 
 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid IRT 42 44.7 44.7 44.7 

Buruh 15 16.0 16.0 60.6 

Wiraswasta 24 25.5 25.5 86.2 

PNS 13 13.8 13.8 100.0 

Total 94 100.0 100.0  

 
 Pendidikan 
 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SD 4 4.3 4.3 4.3 

SMP 32 34.0 34.0 38.3 

SMA 38 40.4 40.4 78.7 

Diploma dan Sarjana 20 21.3 21.3 100.0 

Total 94 100.0 100.0  

 
  
 Paritas 
 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid primipara 60 63.8 63.8 63.8 

multipara 34 36.2 36.2 100.0 

Total 94 100.0 100.0  

 
 
 Jenis_persalinan 
 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Normal 42 44.7 44.7 44.7 

SC 52 55.3 55.3 100.0 

Total 94 100.0 100.0  

 
 pendapatan_umr 
 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 1 4 4.3 4.3 4.3 

2 29 30.9 30.9 35.1 

3 61 64.9 64.9 100.0 

Total 94 100.0 100.0  



 

 

Case Processing Summary 
 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

kelomp_psiko * 
kelomp_BA 94 100.0% 0 .0% 94 100.0% 

 
 kelomp_psiko * kelomp_BA Crosstabulation 
 

  

kelomp_BA Total 

Ikatan baik Ikatan kurang  

kelomp_psiko Tidak beresiko Count 32 23 55 

% within kelomp_psiko 58.2% 41.8% 100.0% 

Beresiko Count 5 34 39 

% within kelomp_psiko 12.8% 87.2% 100.0% 

Total Count 37 57 94 

% within kelomp_psiko 39.4% 60.6% 100.0% 

 
 Chi-Square Tests 
 

 Value df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 19.672(b) 1 .000   

Continuity 
Correction(a) 

17.817 1 .000   

Likelihood Ratio 21.386 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 
Association 19.463 1 .000   

N of Valid Cases 94     

a  Computed only for a 2x2 table 
b  0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15.35. 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6 Ethical Approval 

 



 

 

Lampiran 7 Badan Perencanaan Pembangunan Daerah Kabupaten Bantul 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 Survey Pendahuluan 

 

 



 

 

Lampiran 9 Ijin Penelitian Puskesmas Kasihan I 
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