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Lampiran I 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  
 

 

Assalamualaikum Wr Wb. 

Kepada Yth. 

Responden 

Di tempat 

  Dengan hormat, saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

        Nama : Bikassari Wahyu Proboningrum 

        NIM : 20150320062 

        Bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “Perbedaan Tingkat 

Ketergantungan Merokok Antara Perokok Remaja Dengan Perokok Lansia.” 

       Sehubungan dengan hal diatas, saya mengharap bantuan 

Bapak/Adik/Saudara untuk bersedia menjadi responden selama penelitian ini 

berlangsung. Saya akan menjaga kerahasiaan dan tidak akan dipergunakan untuk 

maksud lain kecuali keperluan penelitian. 

  Dengan demikian surat permohonan ini saya sampaikan, atas kesediaan 

Bapak/Adik/Saudara sebagai responden saya ucapkan terima kasih. 

Wassalamualaikum Wr Wb. 

Bantul,       November  2019 

           Peneliti 

 

 

Bikassari Wahyu Proboningrum 
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Lampiran II 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Dengan Hormat, 

    Dengan menandatangani lembar ini, saya: 

Inisial Nama  : 

Usia   : 

 Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang 

bertujuan untuk mengetahui Perbedaan Tingkat Ketergantungan Merokok Antara 

Perokok Remaja Dengan Perokok Lansia. Saya mengerti dan memahami bahwa 

penelitian ini tidak akan berakibat negative terhadap saya, oleh karena itu saya 

bersedia menjadi responden pada penelitian ini. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

Bantul,       2018     

Responden  

 

 

 

                    

           

            (                                ) 
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Lampiran III 

 

DATA DEMOGRAFI PEROKOK 

 

 

Petunjuk pengisian : 

Isilah pertanyaan titik-titik berikut dan lingkarilah dengan memberikan tanda (X) 

pada pilihan jawaban yang sesuai dengan keadaan responden. 

 

A. DATA RESPONDEN 

Nama   :  

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

 

B. RIWAYAT MEROKOK 

1. Sejak usia berapa kapan Anda mulai merokok ?  

  (  ) ≤ 10 tahun   (  ) ≤ 17 tahun    (  ) ≤ 20 tahun   

(  ) ≥ 20-30  tahun   (  ) ≥ 40-50 tahun   (  ) ≥ 60  tahun   

2. Berapa lama Anda sudah mengkonsumsi rokok ?  

  (  ) ≤ 5 tahun  (  ) ≤ 5 – 10  tahun (  ) ≥ 10 tahun 

3. Apakah Anda pernah mencoba berhenti merokok ?  

   (  ) Ya    (  ) Tidak 

4. Apakah Anda pernah berkeinginan untuk merokok kembali ?  

  (  ) Ya    (  ) Tidak 
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Lampiran IV 

Tes Fagerstrom terkait Ketergantungan Terhadap Nikotin Rokok  

 

BERI TANDA CENTANG (√) PADA JAWABAN YANG ANDA PILIH UNTUK MASING-MASING PERTANYAAN 

Berapa lama setelah bangun tidur biasanya Anda menyulut rokok pertama Anda? 

5 menit setelah bangun tidur □ 3 

5-30 menit setelah bangun tidur □ 2 

31-60 menit setelah bangun tidur □ 1 

Apakah Anda merasa kesulitan menahan diri untuk tidak merokok di tempat-

tempat yang melarang merokok? Seperti di Tempat Ibadah, Perpustakaan Umum, 

atau tempat umum lainnya? 

Ya □ 1 

Tidak □ 0 

Waktu merokok mana yang paling tidak bisa Anda hentikan? 
Waktu merokok di pagi hari □ 1 

Waktu merokok lainnya □ 0 

Berapa banyak rokok yang anda hisap setiap harinya? 

kurang dar 10 batang □ 0 

11-20 batang □ 1 

21-30 batang □ 2 

lebih dari 31 batang □ 3 

Apakah Anda sering merokok di pagi hari? 
Ya □ 1 

Tidak □ 0 
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Apakah Anda tetap merokok meskipun Anda sedang sakit dan lebih banyak 

menghabiskan waktu berbaring di tempat tidur? 

Ya □ 1 

Tidak □ 0 

Total Score   

SCORE 
1-2 = tingkat ketergantungan rendah 5-7 = tingkat ketergantungan sedang 

3-4 = tingkat ketergantungan rendah ke sedang 8+ = tingkat ketergantungan tinggi 
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Lampiran V 
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Lampiran VI 

 

 

  


