
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran I. Lembar permohonan menjadi responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

       Yogyakarta,                2018 

Yth. Responden 

Di tempat 

Dengan hormat, 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

 NAMA : Harna Andenna Maha Putri 

 NIM  : 20140320116 

Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang akan melaksanakan 

penelitian dengan judul “Hubungan Mekanisme Koping Pada Remaja Dengan 

Perilaku Sekual Pranikah Di SMKN 1 Girimulyo”. 

 Peneliti memohon kepada remaja yang terkait bersedia menjadi responden 

dan bersedia mengisi data dan menjawab sejumlah pertanyaan yang sudah tersedia 

dengan sejujur-jujurnya untuk kepentingan ilmu pengetahuan. Peneliti ini tidak 

akan menimbulkan akibat apapun bagi semua responden. Kerahasiaan semua 

informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Apabila anda menyetujui, maka peneliti mohon kesediannya untuk 

menandatangani persetujuan ini. 

 Atas perhatian dan kesediaannya, peneliti ucapkan terima kasih. 

 

         

 

Peneliti, 

 

Harna Andenna Maha Putri 

 

 



Lampiran II. Lembar persetujuan menjadi responden 

SURAT PERNYATAAN 

(Informed Consent) 

Yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama (Inisial)  : 

Usia   : 

JenisKelamin  : 

Pendidikan  : 

 Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan oleh Harna Andenna Maha Putri Program Studi Imu Keperawatan 

semester 8 yang berjudul “Hubungan Mekanisme Koping Pada Remaja 

Dengan Perilaku Sekual Pranikah Di SMKN 1 Girimulyo”. Demikian surat 

pernyataan ini saya buat sejujur-jujurnya tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 

Yogyakarta,   2018 

 

Responden. 

 

 

 

 



Lampiran III. Kuisioner Data Demografi 

KUISIONER DATA DEMOGRAFI 

Nama (Inisial) :  

Umur  : 

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan (*) 

Kelas  : 

Sekolah : 

Tinggal bersama keluarga : Ya/Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran IV. Kuisioner Mekanisme Koping dan Perilaku Seksual 

KUISIONER MEKANISME KOPING 

Beri tanda (√) pada kolom yang anda anggap sesuai dengan pernyataan 

TS : Tidak Setuju, R: Ragu-ragu, S: Setuju, SS : Sangat Setuju 

No Pernyataan TS R S SS 

1 Saya mencari bantuan baik dari perputakaan atau 

internet untuk menyelesaikan masalah yang saya 

hadapi 

    

2 Saya berdoa dan meminta pentunjuk pada Allah 

SWT saat menghadapi masalah apapun 

    

3 Saya terbiasa tidak ambil pusing dengan masalah 

yang saya hadapi, dan tidak terlalu memikirkan 

masalah tersebut 

    

4 Saya mencoba mengalihkan pikiran saya dari 

masalah agar merasa lebih bahagia dan rileks 

    

5 Saya lebih memilih bersenang- senang seperti 

makan, menonton TV, membaca komik, 

mendengarkan musik, tidur atau pergi untuk 

mengurangi stres terlebih dulu 

    

6 Saya menganggap masalah sebagai semacam 

tantangan bagi diri sendiri untuk menuju hal yang 

lebih baik 

    

7 Saya sering mengatakan masalah saya pada orang 

lain sehingga membuat mereka tidak tenang 

    

 

KUISIONER PERILAKU SEKSUAL 

Beri tanda (√) pada kolom yang anda anggap sesuai dengan pernyataan 

TP: Tidak Pernah, P: Pernag, K: Kadang-kadang, S:Sering 

No Pernyataan TP P K S 

1 Saya pernah membaca buku yang mengandung 

konten porno atau menonton video/film yang 

berbau pornografi kemudian terbayang akan hal 

tersebut 

    

2 Saya pernah berpegangan tangan dengan lawan 

jenis 

    

3 Saya pernah berpelukan dengan lawan jenis 

sehingga menimbulkan perasaan tenang, aman 

dan nyaman 

    

4 Saya pernah menyentuhkan pipi dengan pipi / pipi 

dengan bibir/ bibir dengan bibir dengn lawan jenis 

    



5 Saya pernah menyentuh atau meraba alat kelamin 

saya sendiri untuk mendapatkan kepuasan 

    

6 Saya pernah menyentuh, menghisap atau 

menggigit area leher lawan jenis 

    

7 Saya pernah memegang, meraba atau 

menggesekkan buah dada atau alat kelamin lawan 

jenis 

    

8 Saya pernah mencium, memasukkan atau 

menyentuh alat kelamin lawan jenis 

    

9 Saya pernah berhubungan intim dengan lawan 

jenis 

    

10 Saya pernah memasukkan atau mnempelkan alat 

kelamin saya dengan anus pasangan 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran V. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



Lampiran VI. Hasil Olah Data 

 

Statistics 

 

Umur 

Responden 

Jenis Kelamin 

Responden 

N Valid 50 50 

Missing 0 0 

Mean 16.50  

Median 16.00  

Std. Deviation .580  

Minimum 16  

Maximum 18  

 

 

Umur Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16 27 54.0 54.0 54.0 

17 21 42.0 42.0 96.0 

18 2 4.0 4.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 33 66.0 66.0 66.0 

Perempuan 17 34.0 34.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



Statistics 

Tinggal Bersama Keluarga   

N Valid 50 

Missing 0 

Mean 1.00 

Median 1.00 

Std. Deviation .000 

Minimum 1 

Maximum 1 

 

 

Tinggal Bersama Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 50 100.0 100.0 100.0 

 

 

Statistics 

MK_Responden   

N Valid 50 

Missing 0 

Mean 2.16 

Median 2.00 

Std. Deviation .710 

Minimum 1 

Maximum 3 

 

 

MK_Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 9 18.0 18.0 18.0 

Cukup 24 48.0 48.0 66.0 

Kurang 17 34.0 34.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 



Statistics 

PS_Responden   

N Valid 50 

Missing 0 

Mean 2.96 

Median 3.00 

Std. Deviation .198 

Minimum 2 

Maximum 3 

 

 

PS_Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 2 4.0 4.0 4.0 

Rendah 48 96.0 96.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

MK_Responden * 

PS_Responden 
50 100.0% 0 0.0% 50 100.0% 

 

 

MK_Responden * PS_Responden Crosstabulation 

Count   

 

PS_Responden 

Total Sedang Rendah 

MK_Responden Baik 0 9 9 

Cukup 1 23 24 

Kurang 1 16 17 

Total 2 48 50 

 

 



 

 

Correlations 

 MK_Responden PS_Responden 

Spearman's rho MK_Responden Correlation Coefficient 1.000 -.096 

Sig. (2-tailed) . .506 

N 50 50 

PS_Responden Correlation Coefficient -.096 1.000 

Sig. (2-tailed) .506 . 

N 50 50 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran VII. Surat Keterangan Lolos Etik 

 

 



Lampiran VIII. Surat Validitas 

 

 



Lampiran IX. Surat Izin Penelitian 

 

 


