
18 
 

BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

 Penelitian ini dilakukan dengan metode observasional dengan pendekatan 

secara Cross Sectional. Pengambilan data pada penelitian ini dilakukan secara 

retrospektif. 

B. Tempat dan Waktu 

 Penelitian ini dilakukan di RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta selama bulan 

Februari sampai April 2019. 

C. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Populasi pada penelitian ini adalah pasien kanker serviks yang 

menjalani rawat inap di RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta pada tahun 2017. 

Populasi yang diperoleh yaitu sebanyak 81 pasien. 

2. Sampel 

Sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah populasi yang 

memenuhi kriteria inklusi yang telah ditentukan oleh peneliti. Sampel 

diambil dengan cara total sampling. Sampel yang didapatkan yaitu sebanyak 

69 pasien. 
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D. Kriteria Inklusi dan Eksklusi 

1. Kriteria Inklusi 

Pasien penderita kanker serviks yang menjalani rawat inap di RSUP Dr. 

Sardjito Yogyakarta yang menerima resep obat analgesik pada tahun 2017. 

2. Kriteria Eksklusi 

Data rekam medik yang tidak lengkap dan tidak terbaca. 

E. Identifikasi Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel Penelitian 

Variabel yang digunakan pada penelitian ini adalah penggunaan 

analgesik pada pasien kanker serviks rawat inap berdasarkan guideline dari 

WHO Three-Step Analgesic Ladder di RSUP Dr.Sardjito Yogyakarta. 

2. Definisi Operasional 

a. Analgesik adalah golongan obat yang digunakan untuk mengatasi nyeri 

pada pasien kanker serviks rawat inap di RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta 

tahun 2017. 

b. Rekam Medik adalah data-data yang menggambarkan keadaan pasien 

kanker serviks rawat inap di RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta tahun 2017. 

c. VAS adalah skala pengukuran untuk menilai nyeri pada pasien kanker 

serviks rawat inap yang disebabkan oleh kanker itu sendiri maupun 

pengobatan lainnya di RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta tahun 2017. 
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F. Instrumen Penelitian 

Alat yang digunakan pada penelitian ini adalah guideline dari WHO Three-

Step Analgesic Ladder, sedangkan bahan yang digunakan pada penelitian ini adalah 

data rekam medik pasien kanker serviks rawat inap yang mendapatkan resep 

analgesik di RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta tahun 2017. 

G. Cara Kerja 

 Penelitian ini dilakukan dalam beberapa tahap, yaitu: 

1. Tahap Persiapan 

Pada tahap persiapan meliputi pengumpulan bahan atau studi literatur yang 

terkait , kemudian dilanjutkan dengan sidang proposal dan pengurusan surat izin 

penelitian. 

2. Tahap Pengambilan Data 

Data pasien yang terdiagnosis kanker serviks yang telah diberikan analgesik 

diambil dari catatan rekam medik pasien di Instalasi Rekam Medik RSUP Dr. 

Sardjito Yogyakarta. Proses pengambilan data dimulai dengan mencatat nomor 

rekam medik pasien yang terdiagnosis kanker serviks. Selanjutnya dilakukan 

pencatatan data rekam medik yang meliputi nama pasien, usia, berat badan dan 

tinggi badan, tanggal masuk dan keluar dari Rumah Sakit, stadium kanker, skala 

nyeri sebelum dan sesudah terapi, dan jenis analgesik yang digunakan. 

3. Pengolahan dan Analisis Data 

Data yang telah diperoleh mengenai jenis analgesik yang digunakan 

berdasarkan skala nyeri pasien dalam rekam medik, kemudian dikaji secara 

mendalam menggunakan pendekatan literatur yang terkait. 
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4. Tahap Penyelesaian 

Tahapan yang terakhir yaitu pembuatan laporan hasil penelitian berdasarkan 

data yang telah dianalisis. 

H. Skema Langkah Kerja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bagan 2. Skema Langkah Kerja 

 

I. Analisis Data 

 Analisis data pasien kanker serviks yang mendapatkan analgesik dalam 

penelitian ini menggunakan analisis deskriptif. Analisis dilakukan dengan melihat 

profil penggunaan analgesik dan analisis penggunaan analgesik berdasarkan skala 

nyeri pasien kanker serviks yang dikaitkan dengan guideline sebagai acuan. 

Penyajian data dilakukan secara kualitatif dan kuantitatif dalam bentuk persentase 

jenis analgesik yang digunakan. 

 

Pengumpulan bahan / studi literatur 

Pembuatan proposal penelitian 

Pembuatan surat izin penelitian 

Pengambilan data dari rekam medik pasien kanker 

serviks. 

Analisis data penggunaan analgesik pada pasien kanker 

serviks rawat inap berdasarkan WHO Three-Step 

Analgesic Ladder 


