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Lampiran 6 

Script Video Edukasi 

Penanganan Awal Henti Jantung  

No. Shoot Narasi Saran  

1 Shoot 1: 

pendahuluan 

Jantung merupakan otot berongga 

yang berukuran sebesar genggaman 

tangan, fungsi utama jantung ialah 

untuk memompa darah ke 
pembuluh darah dengan kontraksi 

ritmik yang berulang dan akan di 

edarkan keseluruh tubuh.  

jantung memiliki 2 ruang pompa, 

yaitu atrium dan ventrikel atau 

yang biasa disebut bilik kanan dan 

serambi kanan bilik kiri serambi 

kiri, atrium dan ventrikel  pada 

jantung berjumlah 2 buah setiap 

ruangannya, sehingga jantung 

memiliki 4 ruangan. 

 

 

2 Shoot 2: 

devinisi henti 

jantung 

Henti jantung atau yang biasa 

disebut cardiac arrest merupakan 

suatu kondisi sirkulasi darah yang 

normal dengan secara tiba-tiba 

sirkulasinya mengalami penurunan 

dan terhenti sebagai akibat dari 

kegagalan jantung memompa 

secara efektif. 

 

 

3 Shoot 3: 

penyebab henti 

jantung 

Penyebab dari henti jantung 

diantaranya ialah penyakit jantung 

bawaan, penyakit jantung koroner, 

tersengat listrik, tenggelam, 

sirkulasi aliran darah keseluruh 

tubuh berhenti dan terjadi hipoksia, 

dan penyakit penyakit lainnya 

seperti hipertensi. 

 

 

4 Shoot 3: tanda 

gejala henti 

jantung 

tanda terjadinya henti jantung 

memiliki ciri-ciri sebagai berikut 

diantaranya nadi berhenti 

berdenyut, mengalami penurunan 

kesadaran, gangguan pernafasan, 

 



 
 

 

dan tekanan darah rendah. 

 

5 Shoot 4: 

penanganan 

awal henti 

jantung 

Henti jantung ialah kejadian 

yang sangat banyak terjadi di 

sekitar masyarakat, dalam hal ini 

perlu memerlukan pertolongan 

yang cepat dan tepat 

pertolonagn pertama pada henti 

jantung sangat penting 

dilakukan untuk menekan angka 

kematian. 

Berikut ini adalah langkah-

langkah penanganan henti 

jantung secara cepat dan mudah 

 

 

6 Shoot 5: 

langkah-

langkah BLS 

Langkah pertama: 

- Safety / keamanan 
Penolong memastikan 

aman penolong, aman 

lingkungan, serta aman 

korban agar tidak 

menambah korban akibat 

sembarangan dalam 

menolong. 

- Respon  
Lakukan cek respon 

dengan menepuk  bahu 

korba dengan keras dan 

diikuti memanggil 

korban. “pak-pak bangun 

pak”. Jika tidak ada 

respon lakukan langkah 

selanjutnya 

- Meminta bantuan 

medis 

Penolong menelephone 

RS dengan menjelaskan 

beberapa hal diantaranya 

: nama penolong, jumlah 

korban, tempat kejadian, 

kondisi korban, nomor 

yang dapat dihubungi, 

 



 
 

 

jenis kelamin korban. 

Setelah penjelasan 

tersebut penolong 

meminta instruksi kepada 

petugas kesehatan. 

- Mengecek nadi dan 

nafas   

Penolong melakukan cek 

nadi carotis dibagian  dua 

jari disamping jakun dan 

nafas. 

- Pijat jantung 
Jika tidak ada nadi maka 

penolong melakukan pijat 

jantung yang sudah 

diinstuksikan oleh tim 

medis seperti kedalaman 

dan kecepatan pijatan. 

- Tim bantuan medis 

datang 
Mengklarifikasi kepada 

penolong, dan 

melanjutkan compresi 

dan breathing dengan 

AED dan alat bantu 

nafas. 

- Mobilisasi ke unit 

kesehatan  
Korban dibawa ke RS 

setelah mendapatkan 

pertolongan pertama 

 

7 Shoot 6: 

penutup 

Tim kesehatan memberikan 

pengarahan terkait 

pentingnya pengetahuan 

terkait BLS dan pentingnya 

tolong menolong serta 

memberikan  kalimat motivasi 

“tetap sehat dan saling tolong 

menolong lah dalam 

kebaikan!” 

 

 



 
 

 

 

Saran : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 


