BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh budaya Jawa
terhadap perilaku ibu dalam pemberian MP-ASI pada bayi usia 0-6 bulan

di Desa Bangunjiwo dapat ditarik kesimpulan bahwa :

1. Karakteristik responden pada penelitian ini paling banyak berada dia
usia 26-36 tahun dan dapat dikategorikan sebagai dewasa awal, tidak
bekerja, dan tingkat pendidikan SMA.

2. Gambaran perilaku ibu yang berbudaya jawa dalam pemberian MP-
ASI pada bayi usia 0-6 bulan dibangunjiwo adalah kategori baik
sebanyak 3 orang (5,3%) dan kategori sangat baik sebanyak 54 orang
(94,7%).

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, terdapat beberapa hal
yang direkomendasikan terkait topik penelitian, antara lain yaitu :

1. Bagilbu

Lebih aktif utuk mencari informasi-informasi yang benar
terkait pemberian ASI ekslusif dan pemberian MP-ASI kepada
petugas-petugas kesehatan yang kompeten dibidangnya. Sehingga
tidak meyakini dan mengaplikasikan begitu saja informasi yang
didapatkan dari adat kebiasaan setempat maupun dari orang —orang

sekitar ibu tanpa ibu tahu apakah itu baik untuk bayi serta berusaha
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menanggulangi kendala atau hambatan yang mengahalangi ibu untuk
bisa memberikan ASI secara ekslusif dengan mengkonsultasikannya

kepada petugas kesehatan.

2. Bagi tenaga kesehatan
Petugas kesehatan baik posyandu maupun puskesmas harus
memberikan dukungan penuh kepada ibu agar memberikan ASI saja
pada bayi hingga bayi berusia 6 bulan pada saat kunjungan yang
dilakukan ibu hamil dan menyusui serta melakukan pendidikan

kesehatan terkait pemberian MP-ASI secara benar dan sesuai.

3. Bagi peneli selanjutnya
Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian yang
berbeda dengan topik yang sama dan tempat penelitian. Peneliti
selanjutnya juga dapat lebih memperhatikan faktor lain yang dapat

berpengaruh dalam variabel yang diteliti.
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