GAMBARAN PERILAKU IBU YANG BERBUDAYA JAWA DALAM PEMBERIAN
MAKANAN PENGGANTI ASI (MP-ASI) PADA BAYI USIA 0-6 BULAN DI DESA

BANGUNJIWO

Karya Tulis lImiah

Disusun Guna Memenuhi Syarat Memperoleh Derajat Sarjana Keperawatan Pada
Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Dan limu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Di susun oleh

HIKMAH SYAHPUTRI
20120320091

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

2016



HALAMAN PENGESAHAN KTI

Karya Tulis llmiah

GAMBARAN PERILAKU IBU YANG BERBUDAYA JAWA DALAM PEMBERIAN
MAKANAN PENGGANTI ASI (MP-ASI) PADA BAYI USIA 0-6 BULAN DI DESA

BANGUNJIWO
Disusun Oleh :
HIKMAH SYAHPUTRI
20120320091
Telah disetujui dan diseminarkan pada tanggal :
22 Agustus 2016
Dosen Penguiji

Sri SumaryaniS.Kep.,Ns.,M.kep.,Sp.Mat. ¢.."-—uyg . osnp )
NIK : 19770313200104173046

Dosen Pembimbing

Nur Azizah Indriastuti,S.Kep.,Ns.,M.Kep Lol 4F . . ... )
NIK :19841217201507173161

Mengetahui
Ketua Prodi Ilmu Keperawatan
Fakultas Kedokteran dan lImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

(Sri SumaryaniS.Kep.,Ns.,M.kep.,Sp.Mat)
NIK : 19770313200104173046



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Hikmah Syahputri

NIM : 20110320130

Program Studi : IImu Keperawatan

Fakultas : Fakultas Kedokteran dann llmu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa Karya Tulis llmiah yang peneliti tulis
ini benar-benar merupakan hasil karya peneliti sendiri dan belum diajukan dalam bentuk
apapun kepada perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip karya
yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari peneliti lain telah disebutkan didalam teks

yang tercantum dalam daftar pustaka dibagian terakhir Karya Tulis llmiah Ini.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis llmiah ini hasil

jiplakan, maka peneliti bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Yogyakarta 19 Agustus 2016

Yang Membuat Pernyataan

Hikmah Syahputri



LEMBAR PERSEMBAHAN
Karya Tulis llmiah ini saya persembahkan kepada :

. Orang tuaku tercinta, Untuk bapak terima kasih tak pernah lelah menasihati, memberi
motivasi, menguatkan anak-anaknya dan selalu mendoakan saya setiap waktu you’re
the best father i had. Untuk almarhumah ibu wanita tercantikku didunia saya selalu
yakin ibu pasti mengawasi dan akan selalu ada dihati kami anak-anaknya selamanya.
Kedua adikku, imron dan ummi yang selama ini telah memberi dukungan . semoga
kita bisa menjadi anak-anak yang berbakti kepada orang tua.

Ibu Nur Azizah Indriastuti, terimakasih atas waktu dan kesabarannya telah

membimbing kami hingga terselesaikannya karya tulis ilmiah ini.

. Puskesmas Kasihan 1 Bantul, terimakasih telah memberi izin dan membantu untuk

melakukan penelitian disetiap posyandu.

. Semua dosen PSIK UMY yang selama ini telah memberikan ilmu dan dukungan
selama saya berada di PSIK UMY .

Untuk yang selalu ada, achmad charlanda terima kasih selalu sabar, memberi
semangat dalam hal apapun dan mendengarkan keluh kesah saya

. Sahabatku tersayang, Sallisa annisa ramadhani walaupun kita jauh tapi itu bukan
suatu hambatan untuk saling mendukung. Terima kasih telah menjadi tempatku
berbagi sedih dan bahagia.

Untuk Dewi Arina, Anindya Sekar, Dwipuji, Zulfaratna dan Dewi pangestuti saya
beruntung bisa punya kalian. Terimakasih atas semua hal yang kita lalui bersama.

. Teman- teman PSIK UMY angkatan 2012 terimakasih karena telah saling mendukung
agar bisa sama-sama menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Dan semua pihak yang

telah memberikan dukungan sehingga karya tulis ilmiah ini bisa terselesaikan.



HALAMAN MOTTO

“ Tak ada yang memaksamu untuk merasa sedih. Ketika kesedihan datang, kaulah yang
memberikannya ruang untuk masuk kedalam hidupmu. Kau yang tidak menjaga pintu hatimu
dengan hal-hal baik, sehingga hal-hal buruk pun mampu untuk singgah dan menetap. Karena

pada akhirnya, hanya dirimulah yang tertinggal untuk berdiri bagi dirimu sendiri. Tidak ada

yang lain. “

“Bersyukurlah untuk yang telah kita capai namun tetap semangat untuk yang belum kita
capai, dan Jangan kita hanya terpaku pada pintu yang tertutup, sehingga tidak melihat masih

ada pintu lain yang terbuka.”

“Waktu adalah pedang, jika kamu bisa menggunakan dengan baik, maka pasti akan
membawa keberuntungan, tapi jika kau menggunakan dengan buruk, pasti dia akan

membunuhmu”

“Dan boleh jadi kamu membenci sesuatu tetapi ia baik bagimu, dan boleh jadi kamu
menyukai sesuatu tetapi ia buruk bagimu, dan Allah mengetahui dan kamu tidak mengetahui‘

(Q.S. Al-Bagarah:216)



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis haturkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang melimpahkan
rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyusun karya tulis ilmiah ini dengan judul
“Pengaruh Budaya Jawa Pada Perilaku Ibu dalam Pemberian Makanan Pengganti ASI (MP-

ASI) Pada Bayi Usia 0-6 Bulan Di Bangunjiwo” sebagaimana mestinya.

Karya tulis ini disusun dalam rangka untuk memenuhi persyaratan guna memperoleh
gelar sarjana keperawatan di Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universiitas
Muhammadiyah Yogyakarta. Dalam proses penyusunan Karya Tulis limiah ini tidak terlepas
dari bantuan berbagai pihak, sehingga Karya Tulis llmiah ini dapat terselesaikan. Oleh karena

itu penulis mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya kepada :

1. Nur Azizah Indriastuti S.Kep,.Ns.,M.Kep. selaku pembimbing yang telah memberikan
ilmu dan nasihat serta memotivasi dan meluangkan waktu, tenaga dan pikirannya untuk
memberikan bimbingan dalam penyusunan proposal penelitian ini.

2. Sri Sumaryani,.S.Kep.,Ns.,M.Kep.,Sp.Mat., HNC. selaku Ketua Program Studi llmu
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

3. Ibu — ibu di Desa Bangunjiwo dan Puskemas Kasihan 1 Yogyakarta yang telah
memberikan izin tempat dan bantuannya dalam penelitian ini.

4. Kedua orang tua Bapak Nur Alim dan Almarhumah Ibu Sri Prihatun yang selama ini
memberikan dukungan baik moril dan mmateril serta tak henti memotivasi untuk
menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.

5.  Seluruh teman-teman PSIK 2012 yang telah memberikan semangat dan motivasi untuk
wisuda bersama.

6. Semua yang telah memberikan bantuannya sehingga karya tulis ilmiah ini bisa

terselesaikan.



Dengan segenap kerendahan hati, penulis menyadari bahwa karya tulis ilmiah ini masi
banyak kekurangan dan kelemahannya, baik dalam isi maupun sistematika. Oleh karena

itu, penulis sangat mengharapkan kritik dan saran untuk menyempurnakan karya tulis ini.

Yogyakarta, 2016
Penulis

Hikmah Syahputri



DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR e [
DAFTAR IS e I
DAFTAR TABEL .o v

BAB | PENDAHULUAN

A, Latar Belakang oo 1
B. Rumusan Masalah ... 6
C. Tujuan Penelitian ... 6
D. Manfaat Penelitian ......ccoooiiieiiiie s 7
E. Keaslian Penelitian .......ccccooviieiiiieiiee e 8

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

N I g o 7 g I I SR 10
1. Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) ..o, 11
2. Perilaku oo s 19
3. Kebudayaan ..o 22
B. Kerangka KONSEP  .oviciiiiieeece e 31

BAB Il METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian  ......cccooeiiieiece e 32
B. Populasi dan Sampel Penelitian ..., 32
C. Lokasi dan Waktu Penelitian ..o 33
D. Variabel dan Definisi Operasional  .......c.ccooviiiiiieneceeen, 34
E. Instrumen Penelitian ........ccoooveiieiiiiece e 34
F. Validitas dan Reliabilitas InStrumen  .........ccooiiiiiiiie 37
G. CaraPengumpulan Data  ......ccooceieiiiiniiiesieeee e 36

H. Pengolahan dan Metode Analisa Data  .........ccccoovrevniineieienciceene 38



Lo B PENEIIAN e

DAFTAR PUSTAKA e

LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Definisi Operasional.............ccocuuiriiiiieniii e 17
Tabel 3.2 Kisi-kisi perilaku seksual..................ooooiiiiiiin, 46
Tabel 4.1 Distribusi frekuensi data ibu — ibu di desa bangunjiwo.......... 56

Tabel 4.2 Gambaran perilaku Ibu yang berbudaya jawa dalam pemberian MP-ASI

pada bayi usia 0-6 bulan di bangunjiwo........................ 57



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.

Lampiran 8.

DAFTAR LAMPIRAN

Permohonan dan Persetujuan Responden
Lembar Kuesioner

Hasil olah Data Penelitian

Hasil Validitas dan Reliabilitas

Surat Keterangan Kelayakan Etika
Surat Izin Penelitian

Surat Balasan dari Tempat Penelitian

Surat Balasan dari Tempat Uji Validitas dan Reliabilitas



