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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Hal hal yang dapat disimpulkan pada penelitian ini adalah Secara 

statistic terdapat hubungan yang signifikan antara hubungan obat depresi dan 

cemas dengan Dry Eye Disease. 

B. Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai hubungan obat 

antidepresan dan antiansietas dengan Dry Eye Disease terkait pengambilan 

jumlah sampel yang lebih banyak untuk mendapatkan pemerataan jumlah 

responden. 

2. Perlu mempertimbangkan faktor faktor yang mungkin bisa menyebabkan 

sebuah kekambuhan pada pasien depresi dan cemas untuk dapat 

mengambil data penelitian yang tepat, efektif dan efisien tidak hanya 

untuk peneliti tetapi untuk pasien sebagai seorang responden. 

3. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai hubungan obat 

antidepresan dan antiansietas dengan Dry Eye Disease yang menggunakan 

teknik pemeriksaan lain untuk melengkapi atau menegakan diagnosis Dry 

Eye Disease. 

 

 

 

 


