
 
 

 
 

LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1. Kuisioner OPQOL- BRIEF 

 

Bagaimana anda menilai tentang  kualitas hidup anda secara kesuluruhan selama 

anda hidup 

Sangat baik Baik Biasa saja Buruk Sangat 

buruk 

     

 

Silahkan nyatakan pandangan Anda (setuju atau tidak setuju) mengenai 

pernyataan-pernyataan dibawah ini. Lingkarilah angka yang tersedia di sebelah 

kanan pada setiap pernyataan. Setiap pernyataan, memiliki ketentuan jawaban 

sebagai berikut : 

 

 5 : Sangat setuju 4 : Setuju 3 : Biasa saja 

2 : Tidak setuju 1 : Sangat tidak setuju  

  

No Pernyataan Sangat 

tidak 

setuju 

Tidak 

Setuju 

Ragu Setuju Sangat 

Setuju 

1 Saya menikmati 

hidup saya 

secara 

keseluruhan 

1 2 3 4 5 

2 Saya merasa 

bersemangat 

1 2 3 4 5 

3 Saya merasa 

sehat untuk 

keluar rumah 

1 2 3 4 5 



 
 

 
 

4 Jika saya butuh 

pertolongan, 

keluarga , 

teman, tetangga 

saya akan 

membantu saya 

1 2 3 4 5 

5 Saya merasa 

sehat untuk 

melakukan 

aktivitas secara 

mandiri 

1 2 3 4 5 

6 Saya bersyukur 

dengan 

kemampuan 

yang saya miliki 

1 2 3 4 5 

7 Saya merasa 

aman tinggal di 

tempat tinggal 

saya saat ini 

1 2 3 4 5 

8 Saya bersyukur 

dan puas dengan 

tempat tinggal 

saya 

1 2 3 4 5 

9 Saya bersyukur 

dengan takdir 

yang tuhan 

berikan 

1 2 3 4 5 

10 Saya merasa 

beruntung 

dibandingkan 

dengan orang 

lain 

1 2 3 4 5 

11 Saya memiliki 

cukup rezeki 

dalam 

1 2 3 4 5 



 
 

 
 

kehidupan saya 

12 Saya 

menghabiskan 

waktu luang 

saya dengan 

melakukan hobi 

saya 

1 2 3 4 5 

13 Saya ingin 

melakukan 

kegiatan-kegitan 

social 

1 2 3 4 5 

 

Identitas Diri 

 

 

 

Nama: 

__________________________________________________________________ 

Jenis Kelamin: L / P 

Usia 

:___________________________________________________________________ 



 
 

 
 

Lampiran 2. Informed Consent 

 

 

 

  

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Jenis Kelamin : L / P  

Usia : 

Alamat : 

Telepon : 

Dengan ini menyatakan SETUJU / MENOLAK untu menjadi responden penelitian yang dilakukan 

oleh Abdillah Fuad Muhammad dengan judul : “Pengaruh Layanan Bina Rohani Islam Di Rumah 

Sakit PKU Muhammadiyah Gamping Yogyakarta. 

Dari penjelasan yang telah diberikan mengenai manfaat , resiko dan hal lainnya terkait dengan 

penelitian tersebut  

  

                                                                                                       Yogyakarta,        2019 

Yang membuat pernyataan 

Ttd 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(...................................) 



 
 

 
 

Lampiran 3. Hasil Analisis Menggunakan SPSS 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-Laki 60 56.6 56.6 56.6 

Perempuan 46 43.4 43.4 100.0 

Total 106 100.0 100.0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

60 13 12.3 12.3 12.3 

61 15 14.2 14.2 26.4 

62 20 18.9 18.9 45.3 

63 11 10.4 10.4 55.7 

64 25 23.6 23.6 79.2 

65 8 7.5 7.5 86.8 

66 10 9.4 9.4 96.2 

67 4 3.8 3.8 100.0 

Total 106 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SMA 86 81.1 81.1 81.1 

PT 20 18.9 18.9 100.0 

Total 106 100.0 100.0  

 

  



 
 

 
 

Descriptive 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pre Test 106 39 65 54.47 9.156 

Post Test 106 39 65 60.95 7.032 

Valid N (listwise) 106     

 

Uji Normalitas 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Pre Test Post Test 

N 106 106 

Normal Parameters
a,b

 
Mean 54.47 60.95 

Std. Deviation 9.156 7.032 

Most Extreme Differences 

Absolute .196 .444 

Positive .134 .282 

Negative -.196 -.444 

Kolmogorov-Smirnov Z 2.014 4.571 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 .000 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

Uji Wilcoxon 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test - Pre Test 

Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 51
b
 26.00 1326.00 

Ties 55
c
   

Total 106   

a. Post Test < Pre Test 

b. Post Test > Pre Test 

c. Post Test = Pre Test 

 

 



 
 

 
 

Test Statistics
a
 

 Post Test - Pre 

Test 

Z -6.247
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

Uji Mann Whitney 

 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Kualitas 

Hidup 

Pre Test 106 84.82 8991.00 

Post Test 106 128.18 13587.00 

Total 212   

 

 

Test Statistics
a
 

 Skore 

Mann-Whitney U 3320.000 

Wilcoxon W 8991.000 

Z -5.610 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: Kelompok 

 


