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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Terdapat perbedaan bermakna kualitas hidup pasien rawat inap geriatrik 

sebelum pemberian layanan bina rohani Islam dan setelah pemberian layanan 

bina rohani Islam. Dikarenakan dari hasil perhitungan statistik diperoleh nilai 

signifikansi 0.000(<0.05). 

B. Saran  

1. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk dapat mencoba meneliti 

variabel lain yang mungkin dapat meningkatkan kualitas hidup terutama 

pada pasien rawat inap geriatrik. 

2. Bagi tenaga medis dan petugas layanan bina rohani 

Bagi tenaga medis dan petugas layanan bina rohani diharapkan dapat 

mengoptimalkan layanan bina rohani di rumah sakit sehingga diharapkan 

dapat meningkatkan kualitas hidup pasien. 

3. Bagi masyarakat 

Bagi masyarakat diharapkan untuk meningkatkan kepedulian kepada 

lanjut usia. Pemberian dukungan tidak hanya secara materi tetapi juga 

pendekatan spiritual yang diharapkan dapat meningkatkan kualitas hidup 

lanjut usia . 

 

 


