BAB V

SIMPULAN, SARAN, DAN KETERBATASAN PENELITIAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil pengujian hipotesis, hasil penelitian ini adalah sebagali
berikut:
1. Hasil penelitian ini membuktikan bahwa jumlah dewan direksi

berpengaruh negatif signifikan terhadap kemungkinan financial distress.
Artinya semakin banyak jumlah dewan direksi dapat memberikan
keuntungan dan Kinerja menjadi lebih efektif.
Hasil penelitian ini membuktikan bahwa jumlah komite audit tidak
berpengaruh signifikan terhadap kemungkinan financial distress. Artinya
semakin banyak jumlah anggota komite audit dapat membuat
pengambilan keputusan dalam kinerja menjadi susah tetapi jika jumlah
anggota komite audit sedikit dapat mengalami kekurangan keragaman
keterampilan dan pengetahuan sehingga tidak efektif.

Hasil penelitian ini membuktikan bahwa gender diversity tidak
berpengaruh signifikan terhadap kemungkinan financial distress. Artinya
dengan ada atau tidaknya keberadaan anggota wanita dalam dewan
komisaris dan direksi tidak bisa mempengaruhi keputusan yang telah
diambil oleh dewan komisaris dan direksi.

Hasil penelitian ini membuktikan bahwa likuiditas tidak berpengaruh

signifikan terhadap kemungkinan financial distress. Artinya seberapapun
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rasio likuiditas dalam sebuah perusahaan tidak ada jaminan bahwa
perusahaan dalam kondisi yang aman dari ancaman kebangkrutan.

5. Hasil penelitian ini membuktikan bahwa leverage tidak berpengaruh
signifikan terhadap kemungkinan financial distress. Artinya besar
kecilnya leverage suatu perusahaan tidak akan berpengaruh terhadap
kebangkrutan apabila pengelolaan hutang yang dilakukan perusahaan
dapat dilaksanakan dengan baik.

6.  Hasil penelitian ini membuktikan bahwa profitabilitas tidak berpengaruh
signifikan terhadap kemungkinan financial distress. Artinya besar
kecilnya profitabilitas tidak berpengaruh terhadap kebangkrutan karena
profitabilitas efisiensi dan efektivitas penggunaan aset dalam
menghasilkan laba perusahaan.

7. Hasil penelitian ini membuktikan bahwa ukuran perusahaan berpengaruh
negatif signifikan terhadap kemungkinan financial distress. Artinya
Semakin besar ukuran perusahaan maka semakin banyak jumlah aset
yang dimiliki perusahaan. Perusahaan akan lebih stabil keadaannya atau
lebih kuat dalam menghadapi kemungkinan terjadinya financial distress

jika mempunyai jumlah aset yang cukup besar.

B. Keterbatasan Penelitian
Dalam penelitian ini terdapat beberapa keterbatasan yang kemungkinan

dapat mempengaruhi hasil penelitian, antara lain:
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1. Penelitian ini menggunakan perusahaan yang listed hanya pada periode
penelitian tahun 2016 sampai dengan 2017.

2. Nilai koefisien determinasi yaitu variasi variabel independen dalam
mempengaruhi model persamaan regresi adalah sebesar 7,8% dan
sisanya sebesar 92,2% dipengaruhi oleh faktor-faktor lain yang tidak
dimasukkan dalam model regresi sehingga masih banyak variabel

independen yang dapat memengaruhi financial distress.

C. Saran
Saran-saran yang diberikan untuk penelitian selanjutnya, yaitu sebagai

berikut:

1. Peneliti selanjutnya disarankan menambah periode penelitian.

2. Penelitian selanjutnya diharapkan menggunakan variabel independen
yang lain seperti kepemilikan asing, kepemilikan keluarga, kepemilikan

publik.

D. Implikasi Penelitian
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan sebelumnya, maka ada
beberapa hal yang dapat dipertimbangkan bagi pihak terkait antara lain:
1. Bagi Perusahaan
Implikasi dari penelitian ini yaitu bagi perusahaan diharapkan lebih
mempertimbangkan faktor-faktor GCG yang mempengaruhi negatif terhadap

financial distress seperti komite audit dan ukuran perusahaan. Bagi
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perusahaan emiten, hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan
mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi financial distress dan dapat
menjadi rujukan dalam pengembilan keputusan di masa yang akan datang.
Melalui penelitian ini, perusahaan diharapkan dapat menghindari financial
distress sehingga dapat menarik investor untuk berinvestasi pada perusahaan
mereka, dan perusahaan emiten hendaknya juga mampu memaksimalkan
peranan komite audit dalam pelaksanaan GCG. Seperti pada hasil penelitian
ini, apabila perusahaan ingin mengurangi risiko financial distress perusahaan,
maka perusahaan dapat melakukan peningkatan peranan komite audit.
2. Bagi Investor

Bagi investor, diharapkan untuk dapat lebih memperhatikan dan
mempertimbangkan dalam faktor-faktor GCG yang mempengaruhi negatif
terhadap financial distress seperti komite audit dan ukuran perusahaan. Hal
tersebut dimaksudkan agar dalam berinvestasi, investor agar mampu memilih
perusahaan yang mengelola kinerja keuangan sehingga dapat menghasilkan
return yang optimal dari perusahaan tersebut. Investor harus mengetahui
tindakan-tindakan perusahaan dalam mengelola keuangan mereka.
3.  Bagi Akademik

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan mengenai
faktor faktor apa saja yang mempengaruhi financial distress sehingga dapat

menjadi rujukan dalam mengembangkan penelitian yang sejenis.
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