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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan untuk mengetahui perbedaan 

tingkat pengetahuan kesehatan mulut antara penyuluhan metode ceramah 

dan bernyanyi yang telah dilakukan di SD Muhammadiyah Suronatan 

Yogyakarta pada usia 8 – 9 tahun, maka dari hasil penelitian tersebut dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Tidak terdapat perbedaan yang signifikan pada tingkat pengetahuan 

kesehataan mulut antara penyuluhan metode ceramah dan bernyanyi. 

2. Terdapat perbedaan yang signifikan pada tingkat pengetahuan 

kesehatan mulut sebelum dilakukan uji tes (pretest) dan sesudah 

(postest) setelah diberikan penyuluhan menggunakan metode ceramah 

serta tidak terdapat perbedaan yang signifikan pada pengetahuan 

sebelum dilakukan uji tes (pretest) dan sesudah (postest) setelah 

diberikan penyuluhan menggunakan metode bernyanyi. 

3. Tidak terdapat perbedaan yang signifikan pada peningkatan nilai antara 

metode ceramah dan bernyanyi. 
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B. Saran 

1. Penelitian sebaiknya dilakukan dengan pemberian materi ceramah dan 

materi lirik bernyanyi yang seimbang, sehingga informasi yang 

tersampaikan sama. 

2. Penelitian sebaiknya dilakukan pada siswa yang belum pernah terpapar 

informasi mengenai kesehatan gigi dan mulut agar hasil tidak bias. 

3. Penelitian sebaiknya dilakukan dengan membagi secara acak kedua 

kelas agar hasil tidak bias. 
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