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Lampiran1. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Judul Penelitian  : Hubungan Spiritualitas terhadap Konsep Diri Orang 

Dengan HIV/AIDS (ODHA) di Yogyakarta 

Peneliti  : Rahma Nuur Dwi Utami 

NIM   : 20150320108 

Saya bersedia menjadi responden pada penelitian ini. Saya mengerti 

bahwa saya menjadi bagian dari penelitian ini yang bertujuan untuk mengetahui 

adanya hubungan spiritualitas terhadap konsep diri orang dengan HIV/AIDS.  

Saya telah diberitahukan bahwa partisipasi atau penolakan ini tidak 

merugikan saya dan saya mengerti bahwa tujuan dari penelitian ini akan sangat 

bermanfaat bagi saya maupun bagi dunia kesehatan.  

Demikian surat persetujuan saya terima dan tidak ada unsur paksaan dari 

siapapun. Saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini.  

 

Yogyakarta,        Mei 2019 

     Peneliti                        Responden 

 

 (Rahma Nuur Dwi Utami)     (                   ) 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2. Data Demografi Responden Penelitian 

A. Petunjuk penelitian 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan 

kondisi yang dialami dengan memberi tanda checklist () pada pilihan 

yang telah disediakan. 

3. Isilah titik-titik yang tersedia dengan pilihan yang tepat 

B. Diisi oleh responden 

1. Nama inisial  :.......................................... 

2. Umur   :.......................................... 

3. Suku   :.......................................... 

4. Jenis kelamin  :  Laki-laki  Perempuan 

5. Agama   :  Islam   Hindu 

  Kristen  Budha 

  Katolik  Konghucu  

  Lainnya, sebutkan..... 

 

6. Pendidikan terakhir :  SD   S1 

  SMP   S2 

             SMA/SMK        S3 

 Lainnya, sebutkan..... 

  

7. Pekerjaan   :  Pegawai Negeri Sipil 

 TNI/POLRI 

 Wiraswasta 

 Lainnya, sebutkan..... 

8. Lama terdiagnosa  :.......................................... 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3. (Kuesioner Spiritual) Spiritual Perspective Scale 

Petunjuk: berilah tanda silang (x) pada pilihan dibawah ini yang sesuai 

dengan jawaban anda!  

1. Saya berbicara/ berkomunikasi berbagai hal seputar kegiatan spiritual saya 

dengan teman saya atau keluarga.  

a. Hampir setiap hari  

b. Hampir setiap minggu  

c. Hampir setiap bulan  

d. Hampir setiap tahun  

e. Tidak pernah sama sekali  

2. Saya menceritakan pengalaman spiritual saya baik pengalaman senang maupun 

sedih kepada orang lain.  

a. Hampir setiap hari  

b. Hampir setiap minggu  

c. Hampir setiap bulan  

d. Hampir setiap tahun  

e. Tidak pernah sama sekali  

3. Saya membaca buku/ kitab suci yang berhubungan dengan kepercayaan agama 

saya. 

a. Hampir setiap hari  

b. Hampir setiap minggu  

c. Hampir setiap bulan  

d. Hampir setiap tahun  

e. Tidak pernah sama sekali  

Halaman ke-1 dari 3 



 
 

 
 

4. Saya beribadah dalam kehidupan  

a. Hampir setiap hari  

b. Hampir setiap minggu  

c. Hampir setiap bulan  

d. Hampir setiap tahun  

e. Tidak pernah sama sekali  

5. Saya mengampuni orang yang berbuat salah kepada saya  

a. Hampir setiap hari  

b. Hampir setiap minggu  

c. Hampir setiap bulan  

d. Hampir setiap tahun  

e. Tidak pernah sama sekali  

6. Saya mencari bimbingan spiritual untuk membuat keputusan dalam kehidupan 

saya.  

a. Hampir setiap hari  

b. Hampir setiap minggu  

c. Hampir setiap bulan  

d. Hampir setiap tahun  

e. Tidak pernah sama sekali  

 

 

Halaman k-2 dari 3 



 
 

 
 

7. Saya merasa kehidupan spiritual saya sangat berpengaruh pada kegiatan 

seharihari  

a. Hampir setiap hari  

b. Hampir setiap minggu  

c. Hampir setiap bulan  

d. Hampir setiap tahun  

e. Tidak pernah sama sekali  

8. Saya merasa sangat dekat dengan tuhan pada saat saya berdoa/ beribadah  

a. Hampir setiap hari  

b. Hampir setiap minggu  

c. Hampir setiap bulan  

d. Hampir setiap tahun  

e. Tidak pernah sama sekali  

9. Saya merasa bahwa kepercayaan/ agama saya merupakan bagian saya penting 

dari diri saya.  

a. Hampir setiap hari  

b. Hampir setiap minggu  

c. Hampir setiap bulan  

d. Hampir setiap tahun  

e. Tidak pernah sama sekali  

10. Saya merasa kegiatan spiritual saya dapat menjawab banyak persoalan dalam 

kehidupan saya.  

a. Hampir setiap hari  

b. Hampir setiap minggu  

c. Hampir setiap bulan  

d. Hampir setiap tahun  

e. Tidak pernah sama sekali 
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Lampiran 4. Kuisioner Konsep Diri 

Petunjuk : berikanlah tanda check list () pada salah satu kolom yang 

tersedia sesuai dengan pilihan anda saat ini (Ya atau Tidak). 

No. Apakah Saudara : Ya Tidak 

1 

Menerima kondisi tubuh yang telah 

banyak mengalami penurunan karena 

sakit yang diderita? 

  

2 
Merasa stress dan terganggu dengan 

adanya penuruan fisik? 
  

3 

Merasa malu, cemas, dan minder dengan 

penurunan fisik yang anda alami 

sekarang? 

  

4 
Merasa tidak berdaya dengan keadaan 

anda sekarang? 
  

5 
Merasa jika dengan penyakit yang anda 

hadapi sekarang anda akan cepat mati? 
  

6 
Masih mempunyai keinginan atau cita-

cita yang belum tercapai? 
  

7 
Merasa mampu untuk mencapai 

keinginan tersebut? 
  

8 
Berusaha untuk mewujudkan keinginan 

tersebut? 
  

9 
Merasa putus asa terhadap masa depan 

dengan keadaan Anda sekarang? 
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No. Apakah Saudara : Ya Tidak 

 10 

Merasa keadaan Anda sekarang akan 

menghambat dan mempengaruhi cita-cita 

anda? 

  

11 
Merasa menjadi orang yang gagal bila 

keinginan Anda tidak tercapai? 
  

12 
Dapat menerima keadaan Anda sekarang 

dengan apa adanya? 
  

13 
Merasa puas dengan kehidupan yang 

anda jalani sekarang? 
  

14 
Merasa diri anda cukup berharga setidak-

tidaknya sama dengan orang lain? 
  

15 Merasa direndahkan oleh orang lain?   

16 
Merasa orang lain sering membicarakan 

anda? 
  

17 
Merasa dijauhi keluarga dan orang  lain 

karena kondisi anda sekarang? 
  

18 
Merasa bangga dengan diri anda 

sekarang? 
  

19 
Merasa dihargai oleh keluarga dan orang-

orang disekitar Anda? 
  

20 

Merasa ada hal yang pantas dibanggakan 

dalam hidup Anda? 
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No. Apakah Saudara : Ya Tidak 

21 
Sangat membenci diri Anda karena 

keadaan Anda sekarang? 
  

22 
Merasa bangga dengan keadaan Anda 

sekarang? 
  

23 

Menyadari bahwa keadaan fisik Anda 

membuat Anda merasa terbatas untuk 

melakukan sesuatu? 

  

24 

Selalu berusaha menjaga penampilan 

(dandan, mandi, pakai baju bersih dan 

rapi, dll)? 

  

25 
Merasa selama ini telah menjadi suami 

atau istri dan orang tua yang baik? 
  

26 
Dapatkah Anda menjalankan ibadah 

sendiri dengan baik? 
  

27 
Selalu mengikuti kegiatan yang 

dilakukan dimasyarakat? 
  

28 
Selalu melaksanakan tugas sehari-hari 

yang diberikan dengan baik? 
  

29 
Merasa diabaikan oleh keluarga dan 

orang terdekat Anda? 
  

30 

Merasa keluarga menyepelekan peran 

yang telah anda lakukan? 
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No. Apakah Saudara : Ya Tidak 

31 
Merasa gagal melaksanakan peran dalam 

keluarga? 
  

32 
Merasa orang-orang selalu menghargai 

peran yang anda lakukan? 
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umur_kt 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-40 59 67.0 67.0 67.0 

41-60 29 33.0 33.0 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

 

jeniskelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 63 71.6 71.6 71.6 

P 25 28.4 28.4 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

 

agama 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid islam 69 78.4 78.4 78.4 

kristen 11 12.5 12.5 90.9 

katolik 8 9.1 9.1 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

 

suku 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid jawa 79 89.8 89.8 89.8 

non jawa 9 10.2 10.2 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 



 
 

 
 

 

pendidikanterakhir 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sd 9 10.2 10.2 10.2 

smp 12 13.6 13.6 23.9 

sma 51 58.0 58.0 81.8 

s1 14 15.9 15.9 97.7 

lain-lain 2 2.3 2.3 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

 

pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Wiraswasta 38 43.2 43.2 43.2 

lain-lain 50 56.8 56.8 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

 

Lp_kt 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0-5 55 62.5 62.5 62.5 

6-10 25 28.4 28.4 90.9 

11-15 8 9.1 9.1 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

spiritualitas_kt 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 76 86.4 86.4 86.4 

Cukup 12 13.6 13.6 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

 

konsepdiri_kt 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 61 69.3 69.3 69.3 

Sedang 20 22.7 22.7 92.0 

Rendah 7 8.0 8.0 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

 

Correlations 

   spiritualitas_kt konsepdiri_kt 

Spearman's rho spiritualitas_kt Correlation Coefficient 1.000 .087 

Sig. (2-tailed) . .420 

N 88 88 

konsepdiri_kt Correlation Coefficient .087 1.000 

Sig. (2-tailed) .420 . 

N 88 88 

 
 


