
 
 

 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 Hasil analisis dan pembahasan mengenai hubungan spiritualitas 

terhadap konsep diri orang dengan HIV/AIDS di Yogyakarta dapat di 

simpulkan : 

1. Tidak ada hubungan antara Spiritualitas terhadap Konsep diri Orang 

dengan HIV/AIDS di Yayasan Victory Plus Yogyakarta. 

2. Spiritualitas pada Orang Dengan HIV/AIDS ini mayoritas memiliki 

spiritualitas yang baik. 

3. Konsep diri pada Orang Dengan HIV/AIDS ini mayoritas juga 

memiliki konsep diri yang tinggi. 

4. Sebagian besar pasien miliki rata-rata usia ≥20-40 tahun, berjenis 

kelamin laki-laki, pendidikan terakhir SMA/Sederajat, Pekerjaan lain-

lain (Petani, Pengangguran, Ibu Rumah Tangga, Guru, dan Pengamen) 

dengan lama terdiagnosa 0-5 tahun. 

B. Saran 

1. Bagi Profesi Keperawatan  

 Bagi ilmu keperawatan disarankan menjadikan penelitian ini 

sebagai asuhan keperawatan untuk meningkatkan kualitas hidup pada 

ODHA dengan meingkatkan spiritualitas dan konsep diri.  
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2. Bagi Orang Dengan HIV/AIDS (ODHA) 

Penelitian ini diharapkan ODHA yang memiliki spiritualitas yang 

baik dan konsep diri yang tinggi bisa menjadi contoh bagi ODHA yang 

masih memiliki spiritualitas rendah dan konsep diri kurang untuk lebih 

meningkatkannya. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk mengembangkan 

penelitian ini dengan metode pendekatan kualitatif agar lebih jelas 

untuk melihat masalah yang mempengaruhi spiritualitas dan konsep 

diri ODHA. Peneliti selanjutnya juga dapat mengembangkan penelitian 

ini dengan mencari faktor-faktor yang mempengaruhi hubungan 

spiritualitas dan konsep diri. 

4. Bagi Yayasan Victory Plus 

 Bagi Yayasan Victory Plus disarankan untuk manfasilitasi ODHA 

yang memiliki spiritualitas kurang dan konsep diri yang rendah, 

dengan suatu kegiatan yang positif untuk meningkatkan spiritualitas 

dan konsep diri ODHA. 

 

 

 

 


