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Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Responden 

Di tempat 

 

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Rian Handhika Pratama 

NIM : 20150320002 

Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta bermaksud mengadakan 

penelitian dengan judul “Perbandingan Tingkat Hipereaktivitas Saraf Otonom 

pada Remaja Perokok dan Bukan Perokok menggunakan Cold Pressor Test 

(CPT)” . Sehubungan dengan hal tersebut, saya mengharap bantuan Saudara untuk 

bersedia menjadi responden selama penelitian ini berlangsung. Sebagai peneliti, 

saya akan menjaga kerahasiaan dan tidak akan dipergunakan untuk maksud lain 

kecuali keperluan penelitian. 

Demikian surat permohonan ini saya sampaikan, atas kesediaan Saudara sebagai 

responden saya ucapkan terima kasih. 

Yogyakarta,                  2019 

Peneliti  

Rian Handhika Pratama 



Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama (inisial)  : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

 Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang 

dilakukan oleh Rian Handhika Pratama, mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta yang akan melaksanakan penelitian berjudul 

“Perbandingan Tingkat Hipereaktivitas Saraf Otonom pada Remaja Perokok 

dan Bukan Perokok menggunakan Cold Pressor Test (CPT)”. 

 Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

 

Yogyakarta,                     2019 

Responden 

 

  (           )  



Lampiran 3. Lembar Kriteria Inklusi dan Eksklusi 

LEMBAR KRITERIA INKLUSI DAN EKSKLUSI 

Nama/Inisial   : 

Usia    : 

Riwayat penyakit sekarang : 

Riwayat penyakit dahulu : 

 

Berilah tanda (x) pada pertanyaan dibawah ini 

1. Apakah anda seorang perokok? 

a. Iya 

b. Tidak 

(Jika Iya lanjut ke pertanyaan no 2 dan 3) 

2. Berapa jumlah rokok yang anda konsumsi setiap hari? 

a. 1 – 10 batang 

b. 11 – 20 batang 

c. Lebih dari 21 batang 

3. Sudah berapa lama anda merokok? 

a. Kurang dari 1 tahun 

b. 1 – 10 tahun 

c. Lebih dari 10 tahun 

4. Apakah anda mengalami cidera atau luka pada bagian tangan? 

a. Ya 

b. tidak 

 

 

 



Lampiran 4. Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI 

METODE COLD PRESSOR TEST (CPT) 

 

Nama/Inisial   : 

Usia    : 

Jenis Kelamin   : 

Alamat    : 

Waktu/Tanggal Pengukuran : 

Kelompok Responden  : Perokok / Bukan Perokok 

Hasil Observasi 

No. Waktu Pengukuran CPT Tekanan Darah 

1. Pra CPT 

 

 

 

2. 30 detik post CPT 

 

 

 

3. 5 menit post CPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5. Surat Pengajuan Ethical Clearance 

 

 

 



Lampiran 6. Surat Keterangan Lolos Uji Etik 

 

 

 



Lampiran 7. Surat Izin Penelitian BAPEDDA Kab. Bantul 

 

 

 



Lampiran 8. Surat Balasan Izin Penelitian Desa Bangunjiwo 

 

 

 



Lampiran 9. Sertifikat Hasil Uji Kalibrasi 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



Lampiran 10. Hasil Olah Data SPSS 

 

SMOKERS 

 Usia 

 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 18 2 8,3 8,3 8,3 

19 1 4,2 4,2 12,5 

20 6 25,0 25,0 37,5 

21 10 41,7 41,7 79,2 

22 5 20,8 20,8 100,0 

Total 24 100,0 100,0   

 

 

 Jenis_Kelamin 

 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki - laki 24 100,0 100,0 100,0 

 

 

 Jumlah_Konsumsi_Rokok_Per_Hari 

 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 - 10 batang 12 50,0 50,0 50,0 

11 - 20 batang 11 45,8 45,8 95,8 

Lebih dari 20 batang 1 4,2 4,2 100,0 

Total 24 100,0 100,0   

 

 

 Lama_Merokok 

 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kurang dari 1 tahun 2 8,3 8,3 8,3 

1 - 10 tahun 22 91,7 91,7 100,0 

Total 24 100,0 100,0   

 

 

 

 



NON SMOKERS 

 Usia 

 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 19 5 20,8 20,8 20,8 

20 5 20,8 20,8 41,7 

21 7 29,2 29,2 70,8 

22 7 29,2 29,2 100,0 

Total 24 100,0 100,0   

 
 Jenis_Kelamin 

 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki - laki 24 100,0 100,0 100,0 

 

 

SMOKERS SBP 

 

Statistics 

  Hiporeaktif Normoreaktif Hipereaktif 

N Valid 13 7 4 

Missing 0 6 9 

Mean -1.23 12.43 21.25 

Std. Error of Mean 1.183 1.172 1.250 

Median .00 10.00 20.00 

Mode 0 10 20 

Std. Deviation 4.265 3.101 2.500 

Variance 18.192 9.619 6.250 

Range 17 7 5 

Minimum -10 10 20 

Maximum 7 17 25 

Sum -16 87 85 

 

 

 
 



SMOKERS DBP 

 

Statistics 

  Hiporeaktif Normoreaktif Hipereaktif 

N Valid 6 16 2 

Missing 10 0 14 

Mean -4.67 11.12 20.00 

Std. Error of Mean 2.472 .515 .000 

Median -6.50 10.00 20.00 

Mode -10 10 20 

Std. Deviation 6.055 2.062 .000 

Variance 36.667 4.250 .000 

Range 15 5 0 

Minimum -10 10 20 

Maximum 5 15 20 

Sum -28 178 40 

 

NON SMOKERS SBP 

 

Statistics 

  Hiporeaktif Normoreaktif Hipereaktif 

N Valid 12 12 0 

Missing 4 4 16 

Mean .58 10.83  

Std. Error of Mean 1.215 .562  

Median .00 10.00  

Mode 0 10  

Std. Deviation 4.209 1.946  

Variance 17.720 3.788  

Range 17 5  

Minimum -10 10  

Maximum 7 15  

Sum 7 130  



 
NON SMOKERS DBP 

Statistics 

  Hiporeaktif Normoreaktif Hipereaktif 

N Valid 12 12 0 

Missing 4 4 16 

Mean .42 10.00  

Std. Error of Mean .743 .000  

Median .00 10.00  

Mode 0 10  

Std. Deviation 2.575 .000  

Variance 6.629 .000  

Range 10 0  

Minimum -5 10  

Maximum 5 10  

Sum 5 120  

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

SBP_Smoker .247 24 .001 .925 24 .076 

DBP_Smoker .347 24 .000 .823 24 .001 

a. Lilliefors Significance Correction    

 

 



Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic 

SBP_Smoker 24 -10.00 25.00 6.5000 1.99092 9.75348 

DBP_Smoker 24 -10.00 20.00 7.9167 1.73092 8.47973 

SBP_nonsmoker 24 -10.00 15.00 5.7083 1.25323 6.13953 

DBP_nonsmoker 24 -5.00 10.00 5.2083 1.06318 5.20851 

Valid N (listwise) 24      

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

SBP_Smoker .247 24 .001 .925 24 .076 

DBP_Smoker .347 24 .000 .823 24 .001 

SBP_nonsmoker .258 24 .000 .864 24 .004 

DBP_nonsmoker .321 24 .000 .749 24 .000 

a. Lilliefors Significance Correction     

 

 

Test Statisticsa 

 SBP_Smoker_vs_

nnsmoker 

Mann-Whitney U 257.500 

Wilcoxon W 557.500 

Z -.645 

Asymp. Sig. (2-tailed) .519 

a. Grouping Variable: 

Kel_smoker_vs_nonsmoker 



Test Statisticsa 

 SBP_Smoker_vs_

nnsmoker 

Mann-Whitney U 257.500 

Wilcoxon W 557.500 

Z -.645 

Asymp. Sig. (2-tailed) .519 

 

 

Test Statisticsa 

 DBP_smoker_vs_

nonsmoker 

Mann-Whitney U 199.000 

Wilcoxon W 499.000 

Z -1.972 

Asymp. Sig. (2-tailed) .049 

a. Grouping Variable: 

Kel_smoker_vs_nonsmoker 

 

 

 


