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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

       Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh pendidikan kesehatan 

DASH (Dietary Approaches To Stop Hypertension) terhadap tekanan darah 

pada penderita hipertensi di Desa Salamrejo, Sentolo, Kulon Progo dapat 

disimpulkan: 

1. Data demografi menunjukan hasil, mayoritas jenis kelamin responden 

perempuan, pendidikan terakhir mayoritas SD, pekerjaan responden 

mayoritas ibu rumah tangga dan buruh, riwayat keluarga mayoritas tidak 

memiliki riwayat keluarga dengan hipertensi, riwayat merokok responden 

mayoritas tidak merokok, konsumsi obat responden mayoritas amlodipin, 

usia responden mayoritas 58 tahun, dan lama menderita hipertensi mayoritas 

selama 12 bulan. 

2. Terdapat perbedaan yang signifikan pada tekanan darah sistolik responden 

kelompok intervensi sebelum dan setelah diberikan pendidikan kesehatan 

DASH, sedangkan tidak terdapat perbedaan yang signifikan pada tekanan 

darah diastolik responden kelompok intervensi sebelum dan setelah 

diberikan pendidikan kesehatan DASH. 

3. Tidak terdapat perbedaan yang signifikan pada tekanan darah sistolik dan 

diastolik pada kelompok kontrol sebelum dan setelah diberikan perlakuan. 
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4. Tidak terdapat perbedaan yang signifikan pada tekanan darah sistolik dan 

diastolik antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol sebelum 

diberikan pendidikan kesehatan DASH. 

5. Terdapat perbedaan yang signifikan pada tekanan darah sistolik antara 

kelompok intervensi dibandingkan kelompok kontrol setelah diberikan 

pendidikan kesehatan DASH, sedangkan tidak terdapat perbedaan yang 

signifikan pada tekanan darah diastolik antara kelompok intervensi dan 

kelompok kontrol setelah diberikan pendidikan kesehatan DASH. 

B. Saran 

       Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh pendidikan kesehatan 

DASH (Dietary Approaches To Stop Hypertension) terhadap tekanan darah 

pada penderita hipertensi di Desa Salamrejo, Sentolo, Kulon Progo, maka 

peneliti dapat memberi saran sebagai berikut: 

1. Bagi Ilmu Keperawatan 

       Perawat dapat menggunakan pendidikan kesehatan dan diet DASH  

sebagai modifikasi intervensi untuk menurunkan tekanan darah dan 

meningkatkan pengetahuan tentang penanganan hipertensi.      

2. Bagi Responden  

       Responden dianjurkan menerapkan dan melaksanakan diet DASH 

dengan baik sehingga angka komplikasi yang disebabkan karena hipertensi 

dapat menurun dan dapat memperbaiki pola hidup dan tekanan darah 

penderita hipertensi. 
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3. Bagi Penelitian Selanjutnya 

       Peneliti selanjutnya diharapakan menambahkan atau mengganti variabel 

penelitian seperti pengaruh pendidikan kesehatan DASH terhadap tingkat 

pengetahuan, perilaku diet dan berat badan. 
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