LAMPIRAN



Lampiran 1.

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Siswa siswi SMP Negeri 16 Yogyakarta dan SMP Negeri 11 Yogyakarta.

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi llimu
Keperawatan, Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta.

Nama : MASYITA AZAHRA
NIM : 20150320033

Akan mengadakan penelitian tentang “GAMBARAN MEKANISME KOPING
PADA REMAJA SISWA SMP DENGAN RIWAYAT BULLYING”

Untuk itu saya mohon kesediaan siswa siswi untuk menjadi responden dalam
penelitian ini. Segala hal yang bersifat rahasia akan dirahasiakan dan digunakan hanya
untuk penelitian ini.

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas kesediaan siswa siswi sebagai

respoden saya ucapkan terima kasih.

Yogyakarta, 2019

Peneliti

Masyita Azahra



LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama responden:

Kelas:

Usia:

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan
oleh Masyita Azahra mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan Fakultas Kedokteran
dan llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang akan melaksanakan
penelitian berjudul “GAMBARAN MEKANISME KOPING PADA REMAJA SISWA
SMP DENGAN RIWAYAT BULLYING”.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya dan penuh kesadaran

tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Yogyakarta, 2019

Responden



LEMBAR PERIZINAN ORANG TUA
Yang bertanda bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Alamat
Orang tua dari
Nama anak
Umur
Kelas
Asal sekolah

Dengan ini saya menyatakan memberikan izin kepada anak saya untuk penelitian yang
dilakukan oleh Masyita Azahra dengan judul “ GambaranMekanisme Koping Pada Remaja Siswa

SMP Dengan Riwayat Bullying”.

Yogyakarta, 2019

Orang Tua/Wali Murid



Lampiran 2.

KUESIONER DATA DEMOGRAFI

A. IDENTITAS

1. Nama

2. Kelas

3. Jenis kelamin : a. Laki-laki b. Perempuan
4. Umur ; tahun

Isilah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda (X) pada kolom yang telah
disediakan:

5. Tinggal dirumah bersama :

Ayah dan ibu

Ayah

Ibu

Kakak atau abang

o ®

a o

Kakek atau nenek
Wali murid

g. Sendiri

=h O



KUESIONER RIWAYAT BULLYING
PETUNJUK:

Kuesioner ini diisi berdasarkan pengalaman yang dialami di lingkungan sekolah,
baik dilakukan oleh teman, guru, maupun staff sekolah yang lainnya. Kuesioner

diisi pada kolom yang paling sesuai dengan keadaan menggunakan tanda centang

().

No. Pernyataan Tidak pernah | 1-2 3-4 | 5-6kali | 7kali
kali kali

1. Aku pernah dipermalukan
didepan umum (misalnya :
didepan teman yang lain)

2. Aku dipanggil dengan nama
julukan yang tidak aku
senangi

3. Aku pernah  digosipkan
tentang sesuatu yang buruk

4. Aku ditolak masuk ke dalam
kelompok mereka

5. Aku pernah diejek
(misalnya: diejek tentang
keluargaku, penampilanku)

6. Aku pernah dipukul

7. Aku pernah dimintai uang
secara paksa (dipalak)

8. Aku diancam/dipaksa
melakukan hal yang tidak
ingin aku lakukan
(misalnya: membuatkan PR,
dipaksa memberikan
contekan)

9. Aku pernah dikucilkan

10. | Aku dikomentari tentang ras
(suku)/ warna kulitku

11. | Aku pernah dibentak

12. | Aku pernah dipandang sinis
oleh teman-temanku

13. | Kalau aku salah dalam
menjawab pertanyaan guru
maka teman-teman
menyorakiku




14.

Aku pernah  didiamkan
temanku

15.

Aku pernah didorong tanpa
alasan yang jelas

16.

Teman-teman menggodaku
untuk membuat aku marah

17.

Aku  pernah  ditendang
sehingga  aku merasa
kesakitan

18.

Aku diganggu melalui SMS/
Facebook  yang  berisi
ancaman, ejekan sehingga
aku menjadi takut dan malu

19.

Aku pernah diminta
mentraktir  teman-temanku
dengan paksa

20.

Aku pernah diolok-olok
(misalnya: diolok tentang
fisikku, dll)

21

Barang milikku diambil dan
dirusak dengan paksa

22.

Aku pernah dicubit




KUESIONER MEKANISME KOPING

Adolecent-Coping Orientation for problem experience
PETUNJUK PENGISIAN :

1. Bacalah setiap pernyataan dibawah ini dengan teliti.
2. Pernyataan dibawah ini menggambarkan perilaku dalam mengatasi
masalah.
3. Setiap pernyataan harus diisi dengan status jawaban sesuai dengan
seberapa sering Anda melakukannya saat mengahadapi kesulitan, yaitu:
TP = Tidak pernah, jika Anda sama sekali tidak pernah melakukannya
saat menghadapi masalah.
J = Jarang, jika Anda 1 atau 2 kali pernah melakukannya saat
menghadapi masalah.
K = Kadang-kadang, jika Anda 3 atau 4 kali pernah melakukannya
setiap menghadapi masalah.

S = Sering, jika Anda hampir selalu melakukannya setiap menghadapi
masalah.

SS = Selalu, jika Anda selalu melakukannya setiap menghadapi
masalah.

4. Berikan tanda checklist atau centang (\) pada kolom yang telah
disediakan, pilih hanya satu jawaban.

5. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, karena itu isilah sesuai
dengan keadaan diri Anda yang sesungguhnya.

No. Saat Anda menghadapi kesulitan atau TP | J K| S
tertekan, seberapa sering anda:

Mengikuti peintah dan aturan orang tua

Membaca komik atau novel

Mengganggap ringan semua masalah tersebut

Meminta maaf pada orang lain

Mendengarkan musik atau radio

o g A~ W N

Membicarakan dengan guru atau konselor di
sekolah tentang apa yang mengganggu Anda

~

Makan lebih banyak dari biasanya

8. | Pergi dari rumah selama mungkin




No. | Saat Anda menghaapi kesulitan atau tertekan, | TP SS
seberapa sering anda:

9. | Minum obat dengan resep dokter

10. | Menyibukkan diri dengan aktivitas di sekolah

11. | Berbelanja, membeli barang —barang yang anda
suka

12. | Menjelaskan masalah pada orang tua dan
meminta penyelesaian pada mereka

13. | Berusaha meningkatkan diri dan menjadi lebih
baik, misalnya meningkatkan rengking sekolah

14. | Menangis

15. | Memikirkan sisi baik didalam hidup Anda

16. | Pergi dengan pacar Anda

17. | Berkeliling dengan mobil/motor

18. | Bicara yang baik-baik pada orang lain

19. | Marah dan berteriak pada orang lain

20. | Bercanda dan tetap bersenang hati

21. | Bicara dengan tokoh agama, misalnya ustad

22. | Mengeluh dengan anggota keluarga Anda

23. | Pergi ketempat ibadah

24. | Minum obat (tanpa resep dokter)

25. | Mengatur Hidup Anda dan apa yang harus
dilakukan

26. | Menyumpahi orang lain

27. | Lebih serius dalam tugas sekolah atau proyek
sekolah lainnya

28. | Melimpahkan kesalahan pada orang lain

29. | Mengalihkan dengan mendekati seseorang yang
anda suka

30. | Membantu orang lain dalam menyelesaikan
masalah

31. | Curhat pada ibu tentang apa yang mengganggu
Anda

32. | Mencoba dengan usaha sendiri untuk menemukan

cara menyesuaikan masalah tersebut




No Saat Anda menghadapi kesulitan atau TP SS
tertekan, seberapa sering anda:

33 | Melakukan apapun yang menjadi hobi anda

34. | Bertemu dengan konselor profesional (bukan guru
sekolah atau BK)

35. | Menjaga persahabatan atau menambah teman
baru

36. | Bicara pada diri anda bahwa masalah yang
dihadapi tidak penting

37. | Pergi ke bioskop

38. | Melamun memikirkan keinginan Anda

39. | Curhat pada adik atau kakak tentang apa yang
Anda rasakan

40. | Mencari kesibukan sendiri

41. | Menyibukkan diri dengan keluarga Anda

42. | Mencoba merokok

43. | Menonton TV seharian

44. | Beribadah atau berdoa

45. | Melihat hikmah dari kesulitan yang sedang
dihadapi

46. | Mencoba minum alkohol atau minuman keras

47. | Mencoba membuat keputusan sendiri

48. | Tidur seharian

49. | Berkata kasar menyinggung orang lain

50. | Curhat pada ayah tentang apa yang mengganggu
Anda

51. | Mengeluh kepada teman Anda

52. | Curhat pada teman tentang perasaan anda

53. | Bermain vidio game

54. | Melakukan aktivitas fisik berat ( jogging,

bersepeda, dll)

Harap diperiksa kembali, jangan sampai ada yang terlewatkan

Terimakasih




Lampiran 3.

UNIVERSITAS FAKULTAS
l |MY MUHAMMADIYAH | KEDOKTERAN DAN
YOC.YAKARTA ILMU KESEHATAN

Nomor : 050/EP-FKIK-U MY/II/2019

KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
ETHICAL APPROVAL

Komite Etik Penelitian Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan responden/subyek penelitian, telah
mengkaji dengan teliti protokol berjudul :

The Health Research Ethics Committee of the Faculty of Medicine and Health Sciences, University of
Muhammadiyah Yogyakarta, with regards of the protection of human rights and welfare in research,
has carefully reviewed the research protocol entitled :

“Gambaran Mekanisme Koping Pada Remaja Siswa SMP dengan Riwayat Bullying”

Peneliti : Laili Nur Hidayati
Investigator Masyita Azahra
Nama Institusi : Program Studi llmu Keperawatan FKIK UMY

Name of the Institution

Negara :Indonesia
Country

Dan menyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

And declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social
Values, 2) Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5)
Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the
2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

*Peneliti Berkewajiban :
1. Menjaga kerahasiaan identitas subyek penelitian
2. Memberitahukan status penelitian apabila :
a.  Setelah masa berlakunya keterangan lolos uji etik (1 tahun sejak tanggal terbit), penelitian masih belum selesai, dalam
hal ini ethical clearance harus diperpanjang
b.  Penelitian berhenti di tengah jalan
3. Melaporkan kejadian serius yang tidak diinginkan (serious adverse events).

4. Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apapun pada d byek sebelum litian lolos uji etik
ADDRESS CONTACT
Kampus Terpadu UMY Gd. Siti Walidah LT.3 Phone (0274) 387656 ext. 213
JI. Brawijaya (Lingkar Selatan) Fax (0274) 387658
Tamantito . Kasihan . Bantul Email fkik@umy.ac.id
D.1.Yogyakarta 55183 www.fkik.umy.ac.id



Lampiran 4.

Program Studi Ilmu Keperawatan

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Status: Terakreditasi A
AN-PT
No: 851/SK/BAN-PT/AK-SURV/PNVII2015

Nomor: 273/ C.6-11I/PSIK / 11/2019
Hal  : Permohonan Ijin Penelitian
Lamp. : -0- 5

Kepada Yth. : Bapak/Ibu

Kepala Walikota Yogyakarta

Dinas Penanaman Modal dan Perizinan Kota Yogyakarta
Di tempat

Assalamu ‘alaikum Wr. Wh.

Bersama ini kami sampaikan dengan hormat, bahwa untuk memperoleh derajat sarjana
Keperawatan, mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta diberi tugas Penulisan Karya Tulis [Imiah ( KTI ). Untuk itu
diperlukan penelitian di lapangan guna mendapatkan kebenaran dalam penulisan.

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon mahasiswa tersebut di bawah ini dapat
diijinkan untuk mencari data dan informasi sebagai penyusunan Karya Tulis [Imiah.

Nama : Masyita Azahra

NIM : 20150320033

Pembimbing : Laili Nur Hidayati, M. Kep., Ns., Sp. Kep. Jiwa

KTI : “Gambaran Mekanisme Koping Pada Remaja Siswa

SMP Dengan Riwayat Bullying. ”

Demikian surat permohonan ijin ini kami ajukan, atas terkabulnya serta kerjasamanya
yang baik kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr. Wh.

Yogyakarta, 8 Februari 2019
Ka. Prodi

Shanti Wardaningsil; N

Kampus:

| JI. Lingkar Selatan, Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta 55183
| Telp. (0274) 387656 ext. 215 Fax. FKIK (0274) 387658, Fax. Universitas (0274) 387646



PEMERINTAH KOTA YOGYAKARTA

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PERIZINAN
J1. Kenari No. 56 Yogyakarta 55165 Telepon 555241, 515865, 562682
Fax (0274) 555241
E-MAIL : pmperizinan@jogjakota.go.id
HOTLINE SMS : 081227625000 HOT LINE EMAIL : upik@jogjakota.go.id
WEBSITE : www.pmperizinan.jogjakota.go.id

SURAT IZIN
NOMOR : 0375/34/UH/11/2019

Membaca Surat : Dari Ka. Prodi llmu Keperawatan Fak. Kedokteran Dan Ilmu Kesehatan UMY
Nomor :273/ C.6-1II/PSIK / 11/2019 Tanggal : 08 Februari 2019
Mengingat v 3. Peraturan Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor : 18 Tahun 2009 tentang

Pedoman Pelayanan Perizinan, Rekomendasi Pelaksanaan Survei, Penelitian,
Pendataan, Pengembangan, Pengkajian dan Studi Lapangan di Daerah Istimewa
Yogyakarta.

2. Peraturan Daerah Kota Yogyakarta Nomor 5 Tahun 2016 tentang Pembentukan dan
Susunan Perangkat Daerah Kota Yogyakarta;

3. Peraturan Walikota Yogyakarta Nomor 29 Tahun 2007 tentang Pemberian Izin
Penelitian, Praktek Kerja Lapangan dan Kuliah Kerja Nyata di Wilayah Kota
Yogyakarta;

4. Peraturan Walikota Yogyakarta Nomor 88 Tahun 2018 tentang Susunan
Organisasi,Kedudukan, Tugas Fungsi dan Tata Kerja Dinas Penanaman Modal dan
Perizinan Kota Yogyakarta;

5. Peraturan Walikota Yogyakarta Nomor 14 Tahun 2016 tentang Penyelenggaraan
Perizinan pada Pemerintah Kota Yogyakarta;

6. Peraturan Walikota Yogyakarta Nomor 42 Tahun 2018 tentang Perubahan Atas
Peraturan Walikota Yogyakarta Nomor 29 Tahun 2018 tentang Penyelenggaraan
Perizinan dan Non Perizinan Pada Pemerintah Kota Yogyakarta;

Diijinkan Kepada : Nama : MASYITA AZAHRA
No. Mhs/ NIM : 20150320033
Pekerjaan : Mahasiswa Ilmu Keperawatan Fak. Kedokteran & Ilmu Kesehatan
UMy
Alamat : JI. lingkar Selatan, Tamantirto Kasihan Bantul, Yogyakarta. 55183

Penanggungjawab Laili Nur Hidayati, Ns., M.Kep. Sp.,Kep.Jiwa

Keperluan : Melakukan Penelitian Dengan Judul Proposal : Gambaran Mekanisme
Koping Pada Remaja Siswa SMP Dengan Riwayat Bullying
Lokasi/Responden : Kota Yogyakarta
Waktu : 14 Februari 2019 s/d 14 Mei 2019
Lampiran : Proposal dan Daftar Pertanyaan
Dengan Ketentuan : 1. Wajib Memberikan Laporan hasil Penelitian berupa CD kepada Walikota Yogyakarta

(Cq. Dinas Penanaman Modal dan Perizinan Kota Yogyakarta)

2. Wajib Menjaga Tata tertib dan menaati ketentuan-ketentuan yang berlaku setempat

3. Izin initidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat mengganggu kestabilan
pemerintahan dan hanya diperlukan untuk keperluan ilmiah

4. Surat izin ini sewaktu-waktu dapat dibatalkan apabila tidak dipenuhinya
ketentuan-ketentuan tersebut diatas

Kemudian diharap para Pejabat Pemerintah setempat dapat memberikan bantuan
seperlunya

Dikeluarkan di : Yogyakarta
Pada Tanggal :14 Februari 2019

=
7

46 3028819605

Tembusan Kepada :
Yth 1. Walikota Yogyakarta (sebagai laporan)
2. Ka. Dinas Pendidikan Kota Yogyakarta
3. Kepala SMP Negeri 11 Yogyakarta
4. Kepala SMP Negeri 16 Yogyakarta
5. Ka. Prodi Ilmu Keperawatan Fak. Kedokteran Dan Ilmu Kesehatan UMY
6. Ybs.




Program Studi [lmu Keperawatan

Fakultas Kedokteran dan [Imu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Status: Terakreditasi A

SK BAN-PT
No: 851/SK/BAN-PT/AK-SURVIPNVIIIZ015

Nomor: 271/ C.6-1II/PSIK / 11/2019
Hal  : Permohonan Ijin Penelitian
Lamp. : -0- 3

Kepada Yth. : Bapak/Ibu
Kepala SMP Negeri 16 Yogyakarta
Di tempat

Assalamu ‘alaikum Wr. Wh.

Bersama ini kami sampaikan dengan hormat, bahwa untuk memperoleh derajat sarjana
Keperawatan, mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta diberi tugas Penulisan Karya Tulis Ilmiah ( KTI ). Untuk itu
diperlukan penelitian di lapangan guna mendapatkan kebenaran dalam penulisan.

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon mahasiswa tersebut di bawah ini dapat
diijinkan untuk mencari data dan informasi sebagai penyusunan Karya Tulis [lmiah.

Nama : Masyita Azahra

NIM : 20150320033

Pembimbing : Laili Nur Hidayati, M. Kep., Ns., Sp. Kep. Jiwa

KTI 1 “Gambaran Mekanisme Koping Pada Remaja Siswa

SMP Dengan Riwayat Bullying. ™

Demikian surat permohonan ijin ini kami ajukan, atas terkabulnya serta kerjasamanya
yang baik kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr. Wh.

Yogyakarta, 8 Februari 2019
Ka. Prodi

Shanti Wa:daningéih, N

Kampus:

( JI. Lingkar Selatan, Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta 55183
Telp. (0274) 387656 ext. 215 Fax. FKIK (0274) 387658, Fax. Universitas (0274) 387646



Program Studi Ilmu Keperawatan

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Status: Terakreditasi A
SK BAN-PT
No: 851/SK/BAN-PTIAK-SURVPNVII2015

Nomor: 272/ C.6-I11I/PSIK / 11/2019
Hal  : Permohonan Ijin Penelitian
Lamp. : -0- 5

Kepada Yth. : Bapak/Ibu
Kepala SMP Negeri 11 Yogyakarta
Di tempat

Assalamu ‘alaikum Wr. Wh.

Bersama ini kami sampaikan dengan hormat, bahwa untuk memperoleh derajat sarjana
Keperawatan, mahasiswa Fakultas Kedokteran dan IImu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta diberi tugas Penulisan Karya Tulis Ilmiah ( KTI ). Untuk itu
diperlukan penelitian di lapangan guna mendapatkan kebenaran dalam penulisan.

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon mahasiswa tersebut di bawah ini dapat
diijinkan untuk mencari data dan informasi sebagai penyusunan Karya Tulis [Imiah.

Nama : Masyita Azahra

NIM : 20150320033

Pembimbing : Laili Nur Hidayati, M. Kep., Ns., Sp. Kep. Jiwa

KTI : “Gambaran Mekanisme Koping Pada Remaja Siswa

SMP Dengan Riwayat Bullying. ™

Demikian surat permohonan ijin ini kami ajukan, atas terkabulnya serta kerjasamanya
yang baik kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr. Wh.

Yogyakarta, 8 Februari 2019
Ka. Prodi IlmyKeperawatan

Shanti Wardaningsih, Ns2¥

Kampus:
(. Lingkar Selatan, Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta 55183
Telp. (0274) 387656 ext. 215 Fax. FKIK (0274) 387658, Fax. Universitas (0274) 387646




Lampiran 5.

KELAS
Frequency | Percent |Valid Percent Cumulative Percent
Valid VI 79 53.7 53.7 53.7
VI 68 46.3 46.3 100.0
Total 147 100.0 100.0
JENIS KELAMIN
Frequency | Percent |Valid Percent Cumulative Percent
Valid LAKI-LAKI 66 44.9 44.9 44.9
;EREMPUA 81 55.1 55.1 100.0}
Total 147 100.0 100.0
UMUR
Frequency| Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 12 15 10.2 10.2 10.2
13 71 48.3 48.3 58.5
14 49 33.3 33.3 91.8
15 12 8.2 8.2 100.0}
Total 147 100.0 100.0




TINGGAL DIRUMAH BERSAMA

Frequency | Percent Valid Percent Cumulative Percent
valid AYAHDAN 131 89.1 89.1 89.1
IBU
AYAH 1 T N 89.8
IBU 15 10.2 10.2 100.0]
Total 147 100.0 100.0
RIWAYAT BULLYING
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid YA 147 35.2 35.2 35.2
TIDAK 271 64.8 64.8 100.0
Total 418 100.0 100.0
MEKANISME KOPING
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Problem Focused Coping 99 67.3 67.3 67.3
Emo_tlonal Focused 42 299 299 973
Coping
Problem dan _Emotlonal 4 57 57 100.0
Focused Coping
Total 147 100.0 100.0




