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Lampiran 1. 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Siswa siswi SMP Negeri 16 Yogyakarta dan SMP Negeri 11 Yogyakarta.  

 

Dengan hormat, 

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan, Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta. 

Nama : MASYITA AZAHRA 

NIM : 20150320033 

Akan mengadakan penelitian tentang “GAMBARAN MEKANISME KOPING 

PADA REMAJA SISWA SMP DENGAN RIWAYAT BULLYING” 

Untuk itu saya mohon kesediaan siswa siswi untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini. Segala hal yang bersifat rahasia akan dirahasiakan dan digunakan hanya 

untuk penelitian ini. 

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas kesediaan siswa siswi sebagai 

respoden saya ucapkan terima kasih. 
 

Yogyakarta,   2019 

      Peneliti  

 

Masyita Azahra 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama responden: 

Kelas:  

Usia: 

 Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan 

oleh Masyita Azahra mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran 

dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang akan melaksanakan 

penelitian berjudul “GAMBARAN MEKANISME KOPING PADA REMAJA SISWA 

SMP DENGAN RIWAYAT BULLYING”. 

 Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya dan penuh kesadaran 

tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

 

Yogyakarta,    2019 

Responden 

 

 

      (    ) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

LEMBAR PERIZINAN ORANG TUA 

Yang bertanda bertanda tangan di bawah ini : 

Nama    : 

Alamat    : 

Orang tua dari   : 

Nama anak   :  

Umur    : 

Kelas    :  

Asal sekolah   :  

 Dengan ini saya menyatakan memberikan izin kepada anak saya untuk penelitian yang 

dilakukan oleh Masyita Azahra dengan judul “ GambaranMekanisme Koping Pada Remaja Siswa 

SMP Dengan Riwayat Bullying”.   

 

 

 

      Yogyakarta,        2019 

            Orang Tua/Wali Murid  

 

 

 (    ) 

 

 



 

 

 
 

 

 

Lampiran 2. 

KUESIONER DATA DEMOGRAFI 

 

A. IDENTITAS 

1. Nama    : 

2. Kelas     : 

3. Jenis kelamin   : a. Laki-laki  b. Perempuan 

4. Umur    :  tahun  

 

Isilah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda  (X) pada kolom yang telah 

disediakan: 

5. Tinggal dirumah bersama :  

a. Ayah dan ibu 

b. Ayah 

c. Ibu 

d. Kakak atau abang 

e. Kakek atau nenek 

f. Wali murid 

g. Sendiri 



 
 

 
 

 

KUESIONER RIWAYAT BULLYING 

PETUNJUK:  

Kuesioner ini diisi berdasarkan pengalaman yang dialami di lingkungan sekolah, 

baik dilakukan oleh teman, guru, maupun staff sekolah yang lainnya. Kuesioner 

diisi pada kolom yang paling sesuai dengan keadaan menggunakan tanda centang 

(√). 

No. Pernyataan  Tidak pernah  1-2 

kali 

3-4 

kali 

5-6 kali 7 kali 

1. Aku pernah dipermalukan 

didepan umum (misalnya : 

didepan teman yang lain) 

     

2. Aku dipanggil dengan nama 

julukan yang tidak aku 

senangi 

     

3. Aku pernah digosipkan 

tentang sesuatu yang buruk 

     

4. Aku ditolak masuk ke dalam 

kelompok mereka 

     

5. Aku pernah diejek 

(misalnya: diejek tentang 

keluargaku, penampilanku) 

     

6. Aku pernah dipukul      

7. Aku pernah dimintai uang 

secara paksa (dipalak) 

     

8. Aku diancam/dipaksa 

melakukan hal yang tidak 

ingin aku lakukan 

(misalnya: membuatkan PR, 

dipaksa memberikan 

contekan) 

     

9. Aku pernah dikucilkan      

10. Aku dikomentari tentang ras 

(suku)/ warna kulitku 

     

11. Aku pernah dibentak      

12. Aku pernah dipandang sinis 

oleh teman-temanku 

     

13.  Kalau aku salah dalam 

menjawab pertanyaan guru 

maka teman-teman 

menyorakiku 

     



 
 

 
 

 

14. Aku pernah didiamkan 

temanku 

     

15. Aku pernah didorong tanpa 

alasan yang jelas 

     

16. Teman-teman menggodaku 

untuk membuat aku marah 

     

17. Aku pernah ditendang 

sehingga aku merasa 

kesakitan 

     

18. Aku diganggu melalui SMS/ 

Facebook yang berisi 

ancaman, ejekan sehingga 

aku menjadi takut dan malu 

     

19. Aku pernah diminta 

mentraktir teman-temanku 

dengan paksa 

     

20. Aku pernah diolok-olok 

(misalnya: diolok tentang 

fisikku, dll) 

     

21 Barang milikku diambil dan 

dirusak dengan paksa 

     

22. Aku pernah dicubit      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

KUESIONER MEKANISME KOPING 

Adolecent-Coping Orientation for problem experience 

PETUNJUK PENGISIAN : 

1. Bacalah setiap pernyataan dibawah ini dengan teliti. 

2. Pernyataan dibawah ini menggambarkan perilaku dalam mengatasi 

masalah. 

3. Setiap pernyataan harus diisi  dengan status jawaban sesuai dengan 

seberapa sering Anda melakukannya saat mengahadapi kesulitan, yaitu: 

TP  = Tidak pernah, jika Anda sama sekali tidak pernah   melakukannya 

saat menghadapi masalah.  

J  = Jarang, jika Anda 1 atau 2 kali pernah melakukannya saat 

menghadapi masalah. 

K  = Kadang-kadang, jika Anda 3 atau 4 kali pernah melakukannya 

setiap menghadapi masalah. 

S  = Sering, jika Anda hampir selalu melakukannya setiap menghadapi 

masalah. 

SS  = Selalu, jika Anda selalu melakukannya setiap menghadapi 

masalah. 

4. Berikan tanda checklist atau centang (√) pada kolom yang telah 

disediakan, pilih hanya satu jawaban.  

5. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, karena itu isilah sesuai 

dengan keadaan diri Anda yang sesungguhnya.  

 

No. Saat Anda menghadapi kesulitan atau 

tertekan, seberapa sering anda: 

TP J K S SS 

1. Mengikuti peintah dan aturan orang tua       

2. Membaca komik atau novel      

3. Mengganggap ringan semua masalah tersebut       

4. Meminta maaf pada orang lain       

5. Mendengarkan musik atau radio      

6. Membicarakan dengan guru atau konselor di 

sekolah tentang apa yang mengganggu Anda 

     

7. Makan lebih banyak dari biasanya      

8. Pergi dari rumah selama mungkin 

 

     



 
 

 
 

 

No. Saat Anda menghaapi kesulitan atau tertekan, 

seberapa sering anda: 

TP J K S SS 

9. Minum obat dengan resep dokter      

10. Menyibukkan diri dengan aktivitas di sekolah      

11. Berbelanja, membeli barang –barang yang anda 

suka 

     

12. Menjelaskan masalah pada orang tua dan 

meminta penyelesaian pada mereka 

     

13. Berusaha meningkatkan diri dan menjadi lebih 

baik, misalnya meningkatkan rengking sekolah 

     

14. Menangis       

15. Memikirkan sisi baik didalam hidup Anda      

16. Pergi dengan pacar Anda      

17. Berkeliling dengan mobil/motor      

18. Bicara yang baik-baik pada orang lain       

19. Marah dan berteriak pada orang lain      

20. Bercanda dan tetap bersenang hati      

21. Bicara dengan tokoh agama, misalnya ustad      

22. Mengeluh dengan anggota keluarga Anda      

23. Pergi ketempat ibadah      

24. Minum obat (tanpa resep dokter)      

25. Mengatur Hidup Anda dan apa yang harus 

dilakukan 

     

26. Menyumpahi orang lain      

27. Lebih serius dalam tugas sekolah atau proyek 

sekolah lainnya 

     

28. Melimpahkan kesalahan pada orang lain      

29. Mengalihkan dengan mendekati seseorang yang 

anda suka 

     

30. Membantu orang lain dalam menyelesaikan 

masalah 

     

31. Curhat pada ibu tentang apa yang mengganggu 

Anda 

     

32. Mencoba dengan usaha sendiri untuk menemukan 

cara menyesuaikan masalah tersebut 

     



 
 

 
 

 

No Saat Anda menghadapi kesulitan atau 

tertekan, seberapa sering anda: 

TP J K S SS 

33 Melakukan apapun yang menjadi hobi anda      

34. Bertemu dengan konselor profesional (bukan guru 

sekolah atau BK) 

     

35. Menjaga persahabatan atau menambah teman 

baru 

     

36. Bicara pada diri anda bahwa masalah yang 

dihadapi tidak penting  

     

37. Pergi ke bioskop      

38. Melamun memikirkan keinginan Anda      

39. Curhat pada adik atau kakak tentang apa yang 

Anda rasakan 

     

40. Mencari kesibukan sendiri      

41. Menyibukkan diri dengan keluarga Anda      

42. Mencoba merokok      

43. Menonton TV seharian      

44. Beribadah atau berdoa      

45. Melihat hikmah dari kesulitan yang sedang 

dihadapi  

     

46. Mencoba minum alkohol atau minuman keras      

47. Mencoba membuat keputusan sendiri       

48. Tidur seharian       

49. Berkata kasar menyinggung orang lain      

50. Curhat pada ayah tentang apa yang mengganggu 

Anda 

     

51. Mengeluh kepada teman Anda      

52. Curhat pada teman tentang perasaan anda      

53. Bermain vidio game      

54. Melakukan aktivitas fisik berat ( jogging, 

bersepeda, dll) 

     

Harap diperiksa kembali, jangan sampai ada yang terlewatkan 

Terimakasih  



 
 

 
 

 

Lampiran 3. 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 4. 

 

 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 5. 

KELAS 

 

  

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid VII 79 53.7 53.7 53.7 

VIII 68 46.3 46.3 100.0 

Total 147 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

JENIS KELAMIN 

 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid LAKI-LAKI 66 44.9 44.9 44.9 

PEREMPUA

N 
81 55.1 55.1 100.0 

Total 147 100.0 100.0  

 

 

UMUR 

 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 12 15 10.2 10.2 10.2 

13 71 48.3 48.3 58.5 

14 49 33.3 33.3 91.8 

15 12 8.2 8.2 100.0 

Total 147 100.0 100.0  

 

 

 



 
 

 
 

 

TINGGAL DIRUMAH BERSAMA 

 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid AYAH DAN 

IBU 
131 89.1 89.1 89.1 

AYAH 1 .7 .7 89.8 

IBU 15 10.2 10.2 100.0 

Total 147 100.0 100.0  

 

 

 

RIWAYAT BULLYING 

 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid YA 147 35.2 35.2 35.2 

TIDAK 271 64.8 64.8 100.0 

Total 418 100.0 100.0  

 

 

 

MEKANISME KOPING  

 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Problem Focused Coping 99 67.3 67.3 67.3 

Emotional Focused 

Coping 
44 29.9 29.9 97.3 

Problem dan Emotional 

Focused Coping 
4 2.7 2.7 100.0 

Total 147 100.0 100.0  

 


