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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

  Berdasarkan hasil dan pembahasan dari penelitian mengenai hubungan 

usia kehamilan dengan kejadian hipoglikemia pada BBLR di RS Harapan Anda 

Kota Tegal, dapat ditarik kesimpulan bahwa: 

Tidak terdapat hubungan antara usia kehamilan dengan kejadian hipoglikemia pada 

BBLR di RS Harapan Anda Kota Tegal tahun 2018 dengan derajat keeratan 

hubungan keduanya adalah sangat lemah.  

B. Saran 

  Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan usia kehamilan dengan 

kejadian hipoglikemia pada BBLR di RS Harapan Anda Kota Tegal, maka peneliti 

dapat memberikan saran sebagai berikut: 

1. Bagi Masyarakat 

Kesadaran masyarakat sangat penting untuk meningkatkan pengetahuan ibu 

dalam upaya pencegahan BBLR dan bagi ibu hamil diharapkan agar rutin untuk 

memeriksakan kehamilannya pada tenaga kesehatan untuk mengetahui 

perkembangan kehamilannya. 

2. Bagi RS Harapan Anda Kota Tegal 

Diharapkan agar memberikan KIA (Kesehatan Ibu dan Anak) tentang faktor 

faktor yg berisiko melahirkan bayi BBLR, seperti faktor usia ibu, faktor paritas, 
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serta memberikan promosi kesehatan yang berhubungan dengan kehamilan dan 

menyediakan pelayanan ANC yang adekuat serta pelaporan yang lengkap 

sehingga dapat mencegah terjadinya kejadian BBLR. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat meneliti faktor – faktor lain yang 

menyebabkan terjadinya hipoglikemia pada BBLR dan diharapkan dapat 

mengkaji lagi lebih dalam dengan menggunakan data primer sekaligus data 

sekunder agar data yang didapat lebih adekuat. 

4. Bagi Keperawatan 

Bagi Perawat meningkatkan kualitas pelayanan dan pemberian asuhan 

keperawatan khususnya dibidang pencegahan, penanganan dan pengelolaan 

BBLR. Perawat sebagai lini pertama harus dapat memberikan pengetahuan dan 

pemahaman yang adekuat pada pasien yang beresiko melahirkan bayi BBLR. 


