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LAMPIRAN 1  

 

ANGKET PENELITIAN 

A. Petunjuk Pengisian : 

Saya memohon kesediaan Anda untuk mengisi angket efektivitas penerapan 

sekolah lima hari terhadap tingkat kejenuhan dan prestasi belajar ISMUBA 

dengan cara memberikan tanda silang (x) pada pertanyaan pilihan ganda, dan 

memberikan tanda centang ( √ ) pada pertanyaan yang berkolom. 

B. Identitas Responden 

1. Nama   : 

2. Jenis Kelamin             Laki-laki 

      Perempuan 

3. Usia               15 Tahun 

      16 Tahun 

      17 Tahun 

      18 Tahun 

      19 Tahun 

Daftar Pertanyaan Efektivitas Penerapan Sekolah Lima Hari 

1. Saya lebih memilih program Sekolah Lima Hari daripada Sekolah Enam Hari 

karena program tersebut sudah layak diterapkan di SMA Muhammadiyah 3 

Yogyakarta 

a. Sangat setuju 

b. Setuju 

c. Tidak setuju 

d. Sangat tidak setuju 

2. Pelayanan kepala sekolah, para guru, dan  karyawan-karyawati dalam program 

Sekolah Lima Hari 
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a. Sangat Puas 

b. Puas 

c. Tidak Puas 

d. Sangat Tidak Puas 

3. Saya mendapatkan informasi tentang program Sekolah Lima hari melalui 

media massa baik media cetak maupun media elektronik. 

a. Sangat setuju 

b. Setuju 

c. Tidak setuju 

d. Sangat tidak setuju 

4. Saya mendapatkan informasi tentang program Sekolah Lima Hari bukan 

melalui media massa tetapi diantaranya yaitu melalui keluarga, teman, pihak-

pihak sekolah, masyarakat, dsb. 

a. Sangat setuju 

b. Setuju 

c. Tidak setuju 

d. Sangat tidak setuju 

5. Saya mendapatkan informasi mengenai program Sekolah Lima Hari, baik yang 

disampaikan oleh pemerintah, keluarga, masyarakat, pihak-pihak sekolah, 

maupun melalui media massa yang saya lihat.  

a. Sangat sering 

b. Sering 

c. Tidak Sering 

d. Sangat Tidak Sering 

6. Saya tidak mendapatkan manfaat apapun dari adanya penyampaian informasi 

mengenai program Sekolah Lima Hari 

a. Sangat setuju 

b. Setuju 

c. Tidak Setuju 
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d. Sangat Tidak Setuju 

7. Setelah mendapatkan informasi mengenai program Sekolah Lima Hari, saya .. 

a. Sangat paham 

b. Paham 

c. Tidak paham 

d. Sangat tidak paham  

8. Program Sekolah Lima Hari, merupakan program dalam sistem persekolahan 

di mana kegiatan belajar mengajar berlangsung selama lima hari dalam 

sepekan. Dengan kebijakan seperti ini maka waktu kesibukan peserta didik 

dalam sehari banyak dihabiskan di sekolah. Peserta didik kembali berada di 

rumah saat menjelang sore. 

a. Sangat setuju 

b. Setuju 

c. Tidak setuju 

d. Sangat tidak setuju 

9. Dengan adanya program Sekolah Lima Hari, menjadikan saya tidak memiliki 

waktu yang maksimal untuk berinteraksi dan berkomunikasi dengan keluarga, 

teman, dan masyarakat 

a. Sangat setuju 

b. Setuju 

c. Tidak setuju 

d. Sangat tidak setuju 

10. Dengan adanya program Sekolah Lima Hari, saya memiliki waktu untuk 

mengikuti berbagai kegiatan yang dapat mengembangkan bakat dan potensi 

saya  

a. Sangat setuju 

b. Setuju 

c. Tidak setuju 

d. Sangat tidak setuju 
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11. Pencapaian tujuan program Sekolah Lima Hari di SMA Muhammadiyah 3 

Yogyakarta 

a. Sangat maksimal 

b. Maksimal 

c. Tidak Maksimal 

d. Sangat tidak maksimal 

12. Dengan adanya program Sekolah Lima Hari, menjadikan saya untuk memiliki 

minat dalam belajar 

a. Sangat setuju 

b. Setuju 

c. Tidak setuju 

d. Sangat tidak setuju 

13. Pogram Sekolah Lima Hari berdampak negatif pada prestasi belajar saya 

a. Sangat setuju 

b. Setuju 

c. Tidak setuju 

d. Sangat tidak setuju 

14. Ketika hari libur telah tiba (Sabtu dan Minggu), saya memanfaatkan hari libur 

tersebut untuk berekreasi dengan keluarga ataupun bermain dengan teman 

sebaya  

a. Sangat setuju 

b. Setuju 

c. Tidak setuju 

d. Sangat tidak setuju 

15. Menurut saya, para guru di SMA Muhammadiyah 3 Yogyakarta belum 

memenuhi kriteria sebagai pengajar yang profesional dalam program Sekolah 

Lima Hari 

a. Sangat setuju 

b. Setuju 
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c. Tidak setuju 

d. Sangat tidak setuju 

Daftar Pernyataan Tingkat Kejenuhan 

STS  = Sangat Tidak Setuju S = Setuju  

TS = Tidak Setuju   SS = Sangat Setuju  

No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

STS TS S SS 

1. Saya seringkali merasa bosan ketika berada di 

sekolah sampai dengan sore hari 
    

2. Saya merasa senang dan  nyaman ketika berada di 

sekolah dari pagi hingga sore hari 
    

3. Saya mudah tersinggung ketika ada orang lain yang 

sedang membicarakan keburukan saya 

    

4. Saya sering merasa lapar selama berada di sekolah     

5. Saat saya merasa memiliki masalah di sekolah, saya 

sering bercerita kepada siapapun tentang masalah 

tersebut 

    

6. Saya merasa tertekan jika berada di sekolah dengan 

waktu yang cukup lama 

    

7. Karena pembelajaran di sekolah sampai dengan sore 

hari, saya sering sakit kepala 

    

8. Saya sering mengalami penyakit insomnia (susah 

tidur) 
    

9. Ketika saya kelelahan setelah melakukan aktivitas 

yang berlebihan, saya sering mengalami sakit demam 
    

10. Saya adalah orang yang mudah putus asa, apalagi 

ketika guru memberikan tugas atau PR yang sulit 
    

11. Saya merasa bahwa saya adalah orang yang tidak 

berdaya dan tidak berguna bagi siapapun 
    

12. Saya akan langsung marah  jika ada orang lain yang 

sedang membicarakan sifat buruk saya 
    

13. Saya biasa tidur diawal waktu dan tidak pernah 

begadang 
    

14. Selama ini, pola makan saya teratur     

15. Saya adalah seseorang yang mudah gelisah (khawatir,     
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tidak tenang) dengan hal apapun 

16. Saya tidak akan gelisah untuk menunggu hasil 
pengumuman kelulusan nantinya 

    

17. Saya merasa tidak mampu dalam mengerjakan tugas 

dari guru baik itu berkenaan dengan materi pelajaran 

ataupun tugas yang berupa tindakan 

    

18. Saya adalah orang yang lemah dan tidak mampu 

untuk melakukan kebaikan bagi diri sendiri maupun 

orang lain 

    

19. Saya merasa rendah diri (minder) jika nilai mata 

pelajaran Fiqih saya paling rendah diantara teman-

teman saya 

    

20. Saya tidak pernah merasa lapar, walaupun berada di 

sekolah dari pagi hingga sore hari 
    

21. Saya adalah seseorang yang mudah bersosialisasi 

sehingga saya memiliki banyak teman 
    

22. Saya tidak pernah merasa puas dengan hasil 

tugas/pekerjaan saya sendiri 
    

23. Saya adalah seseorang yang introvert (pendiam) 

sehingga membuat saya tidak memiliki teman 
    

24. Saya tidak pernah melakukan sesuatu yang 

bermanfaat bagi saya sendiri maupun bagi orang lain 
    

25. Saya sering melakukan sesuatu yang bermanfaat bagi 

saya sendiri maupun bagi orang lain 
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LAMPIRAN 2 

HASIL PENELITIAN EFEKTIVITAS PENERAPAN SEKOLAH LIMA HARI 

No. 
Aitem Pertanyaan Efektivitas Penerapan Sekolah Lima Hari 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 3 3 2 3 2 2 2 1 1 2 3 3 3 2 2 34 

2 2 3 2 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 4 2 32 

3 4 3 3 3 4 1 3 2 1 2 3 3 3 4 3 42 

4 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 4 3 41 

5 4 1 4 1 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 39 

6 3 3 3 4 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 41 

7 4 3 3 4 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 42 

8 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 4 2 43 

9 4 4 4 3 4 3 4 4 2 3 4 4 3 4 4 54 

10 4 3 3 2 4 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 40 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 45 

12 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 2 2 3 3 42 

13 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 45 

14 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 42 

15 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 4 3 38 

16 3 3 2 1 3 3 3 1 1 3 3 3 2 4 3 38 

17 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 42 

18 4 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 4 4 4 2 49 

19 3 3 3 3 3 2 3 3 2 1 2 2 3 4 2 39 
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20 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 46 

21 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 49 

22 2 3 2 4 3 3 3 2 2 4 3 3 4 4 2 44 

23 4 3 3 4 4 3 4 4 2 3 3 3 3 4 2 49 

24 1 4 4 4 3 1 3 4 2 4 4 3 4 4 4 49 

25 3 4 4 3 4 3 4 4 1 3 3 3 4 3 3 49 

26 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 48 

27 1 2 3 3 3 3 2 2 3 2 1 2 3 3 2 35 

28 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 55 

29 1 2 4 1 3 1 1 4 1 3 1 4 1 1 2 30 

30 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 1 4 1 42 

31 2 2 3 2 2 2 3 2 1 2 3 2 3 3 2 34 

32 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 1 4 1 42 

33 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 42 

34 3 2 3 3 3 3 3 4 1 2 3 2 4 3 2 41 

35 3 2 3 3 3 3 3 4 2 2 3 1 2 4 2 40 

36 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 42 

37 3 2 3 3 4 2 3 1 1 3 3 2 2 4 4 40 

38 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 39 

39 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 41 

40 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 38 

41 2 3 3 3 2 3 3 2 1 2 3 2 2 3 2 36 

42 3 3 3 3 3 2 3 4 2 2 3 1 2 3 2 39 

43 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 47 

44 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 4 3 40 
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45 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 39 

46 1 3 1 3 2 3 2 2 1 2 3 1 2 2 2 30 

47 2 2 3 3 2 3 3 4 1 2 3 2 3 4 2 39 

48 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 38 

49 4 1 4 4 4 2 1 3 1 1 1 4 3 2 4 39 

50 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 43 

51 4 3 3 3 4 3 3 3 1 2 3 2 2 4 2 42 

52 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 2 3 4 2 41 

53 2 2 3 3 3 2 3 2 1 2 2 2 1 4 3 35 

54 3 3 3 2 3 2 2 3 1 2 2 2 3 4 2 37 

55 2 2 4 4 4 3 3 4 2 2 3 2 3 4 2 44 

56 2 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 43 

57 4 4 4 4 4 3 3 4 1 4 2 4 1 1 1 44 

58 4 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 41 

59 3 3 2 3 3 2 2 3 3 4 1 3 3 3 3 41 

60 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 44 

61 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 42 

62 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 1 3 3 3 3 45 

63 2 3 4 3 3 3 3 4 1 2 2 2 2 4 2 40 

64 3 4 4 3 4 3 3 4 1 2 4 4 1 4 2 46 

65 4 4 2 4 4 3 3 2 3 2 4 2 3 4 4 48 

66 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 43 

67 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 4 2 39 

68 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 42 

69 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 2 42 
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70 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 2 43 

71 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 38 

72 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 3 44 

73 4 3 4 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 4 3 47 

74 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 2 46 

75 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 41 

76 3 3 3 4 4 3 3 3 2 1 4 4 2 2 3 44 

77 4 2 3 3 3 3 3 2 2 4 2 4 3 4 2 44 

78 1 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 2 3 2 38 

79 4 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 4 2 44 

80 3 3 3 3 4 2 1 3 3 1 4 2 4 2 3 41 

81 4 1 3 2 3 3 0 4 1 2 4 4 3 4 1 39 

82 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 44 

83 4 4 3 3 2 3 3 3 1 3 4 3 3 4 2 45 

84 3 3 2 3 3 2 3 4 1 2 3 2 3 4 2 40 

85 2 3 4 4 3 3 3 1 1 2 4 2 2 4 3 41 

86 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 47 

87 3 3 3 4 2 1 3 3 3 3 3 4 4 3 4 46 

88 3 3 3 3 3 2 3 3 1 1 1 1 2 4 2 35 

89 3 3 3 2 3 3 3 3 1 1 2 2 2 4 1 36 

90 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 1 2 2 4 2 38 

91 3 3 3 3 3 2 3 3 1 1 1 2 1 4 2 35 

92 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 1 36 

93 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 45 

94 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 43 
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95 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 4 3 41 

96 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 4 2 35 

97 4 4 4 4 4 1 3 4 1 4 4 4 1 4 1 47 

98 4 4 4 2 4 3 4 2 1 2 4 4 3 4 4 49 

99 3 4 4 3 4 4 4 3 1 3 4 3 4 4 4 52 

100 3 4 2 3 2 3 3 3 2 3 4 3 4 2 1 42 

101 2 3 3 2 2 3 3 1 1 3 4 2 2 3 2 36 

102 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 2 2 2 43 

103 4 3 3 3 3 3 4 3 2 1 4 3 3 4 3 46 

104 3 3 3 4 3 2 1 4 3 2 3 3 3 3 2 42 

105 4 3 2 3 3 2 3 3 1 2 1 2 4 4 3 40 
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LAMPIRAN 3 

HASIL PENELITIAN KEJENUHAN BELAJAR 

No 
Aitem Pertanyaan Kejenuhan Belajar 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

1 3 3 3 1 1 3 4 3 2 2 1 3 4 3 4 4 1 2 1 3 2 4 2 1 2 62 

2 4 3 2 3 1 4 4 4 1 1 1 2 4 4 2 4 1 1 1 4 3 3 3 1 1 62 

3 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 3 2 1 2 4 1 2 1 1 1 48 

4 3 3 2 2 2 2 2 4 1 2 2 2 4 3 2 3 2 2 2 2 2 3 4 1 2 59 

5 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 61 

6 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 59 

7 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 4 3 2 2 2 2 60 

8 3 3 4 3 2 3 3 3 4 2 1 4 2 4 4 2 2 2 2 4 1 2 1 1 2 64 

9 4 3 4 4 2 3 4 4 3 1 2 2 3 3 2 4 1 1 3 4 1 2 1 1 1 63 

10 1 2 2 3 3 2 4 4 1 4 3 4 2 1 3 2 3 1 3 1 2 2 4 4 1 62 

11 3 3 3 4 2 4 3 2 3 2 1 3 2 3 3 3 2 2 2 4 1 3 4 3 1 66 

12 3 3 3 4 2 4 4 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 4 2 2 1 1 2 62 

13 4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 1 2 3 2 1 2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 56 

14 3 4 3 3 2 1 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 58 

15 4 1 2 3 2 3 4 3 1 4 1 2 2 1 3 3 1 1 1 4 1 4 1 1 1 54 

16 3 2 2 4 1 2 3 2 1 1 2 3 4 2 1 2 1 1 2 4 2 4 1 2 1 53 

17 3 3 2 4 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 1 2 2 4 3 3 2 2 2 61 

18 3 2 1 4 1 3 3 3 1 1 1 2 4 3 3 2 1 1 2 4 4 3 4 1 2 59 

19 4 3 3 1 3 2 1 3 1 3 4 2 4 4 4 3 2 2 2 1 4 1 4 4 3 68 
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20 4 3 4 3 3 2 3 2 4 1 1 4 2 1 4 3 1 1 4 4 1 3 2 1 1 62 

21 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 3 3 4 1 2 2 2 57 

22 3 2 2 3 2 1 4 3 2 1 1 2 2 4 4 3 1 1 1 4 2 2 2 1 1 54 

23 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 1 2 4 2 2 1 1 2 52 

24 1 2 4 2 4 4 1 1 1 1 1 1 1 2 1 4 1 1 3 2 1 1 1 1 1 43 

25 4 3 3 4 2 2 3 1 1 1 1 3 1 3 4 4 1 1 4 4 3 2 2 1 1 59 

26 2 2 3 2 2 3 1 2 1 1 1 1 3 4 3 4 1 1 3 4 2 2 1 1 1 51 

27 4 4 3 4 2 4 3 1 2 2 2 2 4 4 2 3 2 2 2 4 3 2 1 2 2 66 

28 1 1 4 4 4 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 2 1 3 2 1 4 1 2 51 

29 1 1 4 1 3 1 1 2 1 1 4 1 1 3 4 4 1 3 4 1 4 3 4 1 1 55 

30 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 67 

31 4 3 3 3 1 4 2 4 1 2 4 4 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 68 

32 4 4 3 4 2 4 4 4 2 1 2 3 1 1 1 1 2 1 2 4 3 4 2 1 2 62 

33 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 4 4 1 67 

34 2 2 4 4 2 2 3 1 1 2 1 4 2 3 3 3 2 2 3 4 3 2 2 1 1 59 

35 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 3 3 2 3 2 2 2 57 

36 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 59 

37 4 3 4 3 1 3 3 3 3 1 1 4 4 4 1 4 1 1 1 4 1 1 1 1 1 58 

38 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 54 

39 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 56 

40 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 61 

41 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 1 65 

42 4 3 4 3 2 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 1 2 4 3 4 2 1 2 76 

43 3 3 3 3 2 2 2 3 2 1 2 2 4 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 61 

44 3 3 3 4 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 63 
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45 3 3 3 3 2 3 2 3 2 1 1 3 3 2 2 3 2 1 2 3 1 2 2 2 2 56 

46 4 4 4 3 2 4 3 1 4 3 1 4 4 1 3 4 1 1 1 4 1 3 1 1 1 63 

47 4 4 3 4 2 2 2 3 2 2 1 2 4 4 2 3 2 2 2 4 2 2 1 2 2 63 

48 4 2 3 3 1 3 2 3 3 2 3 3 4 4 3 3 2 2 2 4 2 3 2 2 2 67 

49 1 3 3 2 2 4 2 3 2 1 2 3 2 1 1 4 1 1 1 3 2 4 4 4 1 57 

50 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 56 

51 4 2 2 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 2 1 1 3 1 2 1 2 1 68 

52 4 3 3 4 2 3 4 1 2 2 1 1 3 3 2 3 2 1 3 4 3 2 1 1 2 60 

53 4 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 3 1 2 1 2 1 58 

54 3 3 2 3 2 3 3 4 2 1 1 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 1 1 2 58 

55 4 3 2 3 2 2 4 3 4 1 1 1 3 3 3 4 2 1 1 4 2 2 2 2 2 61 

56 4 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 60 

57 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 2 1 2 2 2 4 2 4 1 1 1 42 

58 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 4 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 59 

59 3 2 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 63 

60 4 3 3 4 2 4 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 66 

61 2 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 4 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 1 44 

62 3 3 2 3 3 3 2 1 1 4 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 1 4 1 59 

63 4 4 4 3 1 3 3 4 1 1 2 3 1 3 3 2 2 1 2 3 1 3 1 1 1 57 

64 1 4 1 1 2 4 2 1 3 3 3 3 2 2 1 4 3 2 1 3 2 1 2 2 2 55 

65 1 2 3 1 1 2 2 1 1 1 4 1 1 1 3 2 3 3 3 2 2 2 4 4 1 51 

66 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 66 

67 4 3 2 2 3 2 3 4 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3 1 2 3 59 

68 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 58 

69 3 3 3 2 2 2 4 3 2 2 1 0 3 3 2 2 2 2 3 3 1 3 2 2 1 56 
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70 3 3 4 4 2 2 3 4 1 1 1 2 2 3 2 3 2 2 1 2 1 4 4 4 1 61 

71 3 4 1 4 3 2 3 2 3 3 2 3 2 4 1 2 2 2 1 3 4 2 3 3 2 64 

72 2 4 2 3 4 3 2 1 2 1 3 2 3 1 4 1 3 4 2 1 2 4 3 4 3 64 

73 4 3 0 4 2 3 2 3 2 3 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 0 2 3 55 

74 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 1 3 4 2 1 1 4 2 3 1 1 1 69 

75 4 3 1 4 2 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 1 1 3 4 1 3 1 1 1 68 

76 4 3 2 3 1 3 2 2 3 2 2 3 2 2 1 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 58 

77 4 3 2 4 1 3 3 4 1 2 3 2 4 2 2 3 2 1 1 4 1 1 2 3 4 62 

78 4 4 2 4 1 3 4 4 2 2 2 2 3 3 2 3 1 1 1 4 2 3 3 1 2 63 

79 4 4 3 3 2 2 3 3 2 1 1 2 3 4 3 2 2 1 1 4 1 1 1 2 2 57 

80 2 4 3 2 2 1 1 3 2 1 3 1 2 3 4 1 1 3 2 3 2 1 2 3 4 56 

81 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 1 1 4 82 

82 3 2 2 3 2 4 4 3 1 1 1 2 2 4 2 3 1 1 1 2 2 2 2 3 1 54 

83 4 4 3 4 2 4 4 4 2 4 2 3 3 4 3 3 2 2 2 4 2 4 1 2 2 74 

84 4 4 2 3 2 4 4 3 2 4 2 3 3 4 4 3 2 2 2 4 2 3 1 2 2 71 

85 4 4 4 3 1 3 2 3 1 3 1 2 4 3 3 4 1 1 3 4 2 2 1 1 1 61 

86 3 3 3 2 1 2 2 3 2 2 2 3 3 4 2 4 2 2 1 4 2 2 2 2 2 60 

87 2 2 3 3 2 2 3 1 1 1 2 2 2 3 2 2 4 2 2 3 2 2 2 1 3 54 

88 4 3 1 2 1 4 4 4 4 1 1 1 4 4 2 4 2 1 1 2 1 1 1 1 1 55 

89 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 2 3 3 4 4 2 1 3 4 1 4 1 1 2 76 

90 4 3 3 3 2 4 4 2 3 2 2 2 3 3 1 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 65 

91 4 4 3 4 1 4 4 2 3 2 1 2 2 3 1 3 2 1 3 4 1 1 1 1 1 58 

92 4 4 3 2 1 2 4 4 2 2 1 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 63 

93 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 1 3 2 2 3 2 3 1 2 4 2 2 2 2 1 63 

94 3 3 4 4 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 66 
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95 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 57 

96 2 2 2 4 2 2 4 1 1 2 2 1 3 3 3 3 2 1 2 4 2 3 1 3 2 57 

97 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 59 

98 3 3 1 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 56 

99 1 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 52 

100 2 2 3 2 3 2 1 1 1 1 1 2 3 2 1 3 2 2 1 4 2 2 1 1 2 47 

101 4 4 3 1 2 3 2 4 1 3 1 1 4 4 2 2 3 1 3 4 2 4 1 1 1 61 

102 3 4 3 3 3 3 1 3 2 3 4 4 4 2 1 4 3 2 1 4 4 1 1 2 2 67 

103 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 3 3 1 3 4 2 1 1 4 3 1 1 1 3 4 71 

104 4 3 1 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 4 3 3 3 3 4 4 71 

105 3 2 2 4 3 4 4 4 4 4 1 2 2 2 3 2 2 1 3 4 2 1 2 2 2 65 
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LAMPIRAN 4  

 

FOTO PELAKSANAAN UJI VALIDITAS DI SMA MUHAMMADIYAH 3 

YOGYAKARTA 
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LAMPIRAN 5 

 

FOTO PENGISIAN ANGKET PENELITIAN DI SMA MUHAMMADIYAH 3 

YOGYAKARTA 

 

 

 



179 
 

LAMPIRAN 6 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP  

Nama Lengkap  : Alifah Fitriani 

Nama Panggilan  : Alifah 

Pekerjaan   : Mahasiswa 

Nama Ayah   : Sugeng Ismadi 

Nama Ibu   : Susi Aryati 

Status Keluarga  : Anak Pertama 

Tempat dan Tanggal Lahir : Bantul, 22 Februari 1997 

Alamat Rumah  : Panjangan, Sendangsari, Pajangan, Bantul,  Yogyakarta 

Alamat e-mail   : alifahfitriani7@gmail.com  

No. Hp    : 085867269576 

Riwayat Pendidikan 

Jenjang Pendidikan Instansi Pendidikan Tahun Kelulusan 

Taman Kanak-kanak TK Masyithoh Pijenan 2003 

Sekolah Dasar SD N Guwosari 2009 

Sekolah Menengah Pertama SMP N 1 Pandak, Bantul 2012 

Sekolah Menengah Atas SMA N 3 Bantul 2015 

Perguruan Tinggi 
Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta 
2019 

 

 

mailto:alifahfitriani7@gmail.com

