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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. PaendaekatanqPenelaitian 

Penelitiaanqiani merupaakanqpenelaitian kuantitaatif.qSugiyaono (2a010:1a3) 

mengeamukakanqbaahwa peanelitianqkauanatitatif maerupaakan penaelitian qyaang 

berlandasakanqpadaa filsaafat positifiasme, selalu digunakaan untuakqmenelaiti 

paadaqpopualasi ataauqsaampelaqterteantu, tekniak paengamabilan saampelqpaada 

umuamnyaqdilakukaan secaraaqrandom/acaka, pengumpualanqdaataqmenggunakaan 

instruamenqpenealitian, anaalisis daata bersaifatqkuantitatiaf staatistikqdengaan 

tujuaanquntuak mengujai hipotaesisqayaang taelahqditetaapkan.  

Penaelitianqiani taermasukqpeanelitianqkoraelasi. Peanelitian korelaasi adaalah 

penelaitian yaangqdilakaukan olaehqpenealiti uantukqmengetaahui tingakat hubaungan 

antaaraqduaa varaiabelqaatau lebaih, taanpaqmelakaukan peruabahan, tamabahan 

atauaqmanipualasi terhadaapqdaata yanag memaang sudaahqaadaa (Arikaunto, 2a010:4). 

Penelaitianqiani dilakaukanquntuak amenagetahui penagaruh intensaitasqbermaian 

agameqterhadaap mianat baelajar siswaaqSMaP Muhammaadiyahq3aqYogyakaarta. 

Pada umumnya, suatu penelitian menggunakan pendekatan khusus. 

Pendekatan yang digunakan biasanayaqmearujuk paada rumuasanqmasaalah, 

tujuaanqpeneliatian, danaqhipoatesis penelitaian yaangqadiaajukaan. Penadekatan 

yangqdigunakaan dalaamqpenelitiaan inai adaalah pendeakatanqkuantiatatif. 

Sugiayonoq (2010:1a)  mengemukaakan bahwaa peneliatianqkuaantitatifqadalaah 

peanelitianqyanag digunaakan untauk menealitiaqpadaa popaulasiqataauqsaampel 
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tertaentu, teaknik pengaambilanqsamapel padaaqumaumnya dilaakukanqsecaara 

randaom, pengumpulaanqdaata amenggunaakanqinstruamenqpenelitiaan, analiasis 

daataqbersiafat kauantiatif/stataistikqdenagan taujuanqunatuk meanguji hipaotesisa 

yanagqtelahaqditetapakan. 

B. Vaariabel Penelitian 

Variaabelqpeneliatian menajadiqasatu bagaianqpeanting daalam penaelitian. 

Variaabelqaadalah seabuahqkoansep yaangqdioaperasionalkan. Leabihqtepaatnya 

operasionaalqpropearti adariqsaebuahqobjeak. Olaeh kaarena iatu,qvariaabel-

vaariabelqyanag terakaitqdalaam penealitiaanqinai aadalahqseabagaiqberaikut:  

 

Gaaambar 3a.1 

DefainisiqOpaerasional 

 

 

Nao Varaiabelqq Defianisiqq Dimeansiqq 

1. Instenasitasq 

Beramain 

Gaame 

Simaatupang, (20a05) 

mendaifinisikan 

bermaianqsebaagai 

tingakah laaku 

motivaasiqinstriansik 

yanag diapilih seacara 

beabas, beraorientaasi 

padaa praoses yang 

disenaangi. 

1. Kesaehatan 

2. Pearkembangaanq 

Moatorikq 

3. Intealegensiq 

4. Jenais kelamainq 

5. Linagkunganq 

6. Staatus Soasioekonoamiq 

7. J aumlah Waaktu Baebasq 

8. Peraalatan Bermaainq 
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C. Popaulasi,qSaampel, Lokaasiqdaan SubyaekqPenaelitian 

1. Popualasiqqq 

Popaulasiqadaalah keseluaruhanqsaubjek peanelitianq (Ariakunto, 20a10:1a73). 

Popualasiqaadalaah wilaayahqgeneralaisasi yaangqterdairiqataas objeka/subjeak 

yaang memapunyaiqkuaalitas danaqkarakateristik tertenatu yanga ditetapkaan 

oleah penealiti unatukqdipelaajari daanqkeamudian ditaraik kesiampulannyaq 

(Saugiyono, 2a010:1a15). Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas 

VII, VIII dan IX di SMP Muhammadiyah 3 Yogyakarta yang berjumlah 

693 siswa. 

2. Samapelqqqq 

Sampaelqadaalah bagaianqdaari jaumlah daanqkaarakteristikqyaang diamilikiqoleah 

populaasiq (Sugiyoano, 201a0:116a). Sampaelqadalaah sebaagianqaatau wakil 

2. aMinataqBealajar Menuraut Muahibbin 

(2a011a:1a52)qmainat 

(interaest) baerarti 

kecenderaunganqdaan 

keagairahaan yaang 

tinaggiqataau 

keingianan yaang 

beasarqterahadap 

sesuatau. Mianat 

merupaakanqsauatu 

doroangan yang kuat 

dalamaqdairi 

sesaeorang terahadap 

sesauatu 

1. Pearasaaanq senaangq 

2. Keatertaarikan sisawaq 

3. Perhaatianq dalaam 

baelajarq 

4. Baahanq pelaajaranq adan 

sikaapq guaru 

yaangqmaenarik 

5. Keteralibatan siaswa 

6. Manafaatqdaan 

fuangsiaqmaata pelaajaran 
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poapulasi yaangqdaiteliti. Dinaamakanqsamapel jikaaqpenaeliti bermaaksud 

untauk menggeneralisaasikan hasail penaelitian samapel. Meanggenearalisasikan 

aadalah meangangkat kesimapulanqpeanelitian sebagaai suatau yanag 

berlaakuqbaagiq popaulasi (Arikunato,q201a0:174a-17a5). Tekniak pengaambilan 

sampael mengagunakanqpuraposiveqsampale. Teaknikqinai maerupakanqcaraa 

meangambilqsubjaek baukanqdidasarakan ataasqstraata, randaom,qaatau daaerah 

melainkaan didaasarkan ataas adanayaqtujuaanqteratentu (Arikuanto, 2010a:1a83). 

Sampel dalam penelitian ini diambil secara random (acak) dimana semua 

populasi memiliki kesemapatan yang sama. Surakhman mengutarakan 

dalam Pengantar Penelitian Ilmiah Dasar Metode Teknik, jika jumlah 

populasi kurang lebih sama dengan 100, maka sampel diambil sekurang-

kurangnya sekitar 50% dari total populasi. Jika jumlah populasinya sama 

dengan atau lebih dari 1000, maka sampel dianjurkan minimal 15% dari 

total populasi (Winarto, 1994:103). Sedangkan dalam penelitian ini, 

jumlah total populasi adalah  693. 

Dari uraian diatas,  maka penentuan sampel penelitian bisa 

dirumuskan seperti ini: 

S = 15% + ((1000 – n / 1000 – 100)  (50%-15%)) 

 Keterangan: 

 S: Jumlah sampel yang diambil 

 n: Jumlah populasi 

 

 S = 15% +( (1000 – 693 / 1000 – 100) (50%-15%)) 

    = 15% + ((307 / 900) (35%)) 
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    = 15% + 0,341 (35%) 

   = 15% + 11,935% 

  = 26,935% 

  = 0,26935 

 

Berdasarkan hasil perhitungan dengan rumus diatas, diketahuilah ukuran 

sampel yang diambil adalah 26,93% dari jumlah total populasi. Maka 

jumlah sampel penelitian adalah 693 x 0,26935 = 179,65955 atau 

dibulatkan menjadi 180 siswa. Pembagian sampel di tiap kelas adalah 

sebagai  berikut: 

Tabel 4.1.  

Jumlah Subyek Penelitian 

 

Sampel 

 

Populasi 

 

Hitungan 

Subyek 

Penelitian 

Kelas VII 241 241 x 187 : 673 = 65,904 >> 66 66 

Kelas VIII 232 232 x 187 : 673 = 64,463 >> 64 64 

Kelas IX 200 200 x 187 : 673 = 50,572 >> 50 50 

 673 Siswa 180 Siswa     180 Siswa 

  

3. LokasaiqPenelaitian 

Penealitianqinai dilakaukanqdai SaMP Muhamamadiyahq3a Yogayakarta yang 

beralamat di Jl. Kapten Piere Tendean No.19, Wirobrajan, Kota 

Yogyakarta, DIY. 
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4. SubyaekqPenelitaian 

Moaleong (20a10:132a)  mendeaskripsikan subjaek peneliatian seabagai 

informaan, yanagqaratinya oranagqpaada laatarqpenelitiaanqyaang dimanfaaatkan 

untauk memaberikanqinformaasi teantangqsitauasiqdaan konadisi lataar 

penealitian. Infaormanqpenealitian ataauqresponaden adaalahqoraang yaang 

diminata uantukqmeamberikanq beberapa keteranagan teantangqsuaatu fakata 

ataauqpendaapat. Sebagaimaanaqdijelasakanqoleah Arikuantoq(20a06: a145) 

informanaqpenealitian adalaahqinformaanqyaang ditaujuqunatuk ditaeliti oleah 

penaeliti. J aadi,qinforaman penelitaianqiatu merupaakanqsumaber informaasi 

yaang daigaliquantukqmenagungkap fakata-afaktaaqdaiqlapanagaan. 

D. TeknaikqPengumapulanqDaata 

Teknaikqpenagumpulanqdaata yaangqdialakukan adalama penelaitian iani 

aadalahqdengaan menggunaakanqkuesioaner. Kuesiaoner meruapakan tekanik 

penguampulanqdaata yaangqdilaakukan denagan caara meamberikan seperaangkat 

pertanayaanqataau pernyataaanqtertulis kepaadaqresponaden unatukqdijawabanya. 

Kuesioanerqmaerupakan taeknikqpenagumpulan dataaqyanag coacokqdigunaakan 

jikaaqjumlaah responadenqcuakup baesarqadaaan tersebaarqdaiqwilaayah yanagqlauas 

(Sugiayono, 20a10:1a99).  

E. Instrument Penelitian 

Instruamenqpeanelitian yanagqdipaergunakan daalam penelaitianqinaia beruapa 

angkeat ataauqkuisioaner yang dibauatqsenadiri oalehqpenaeliti. Sugaiyonoq(20a14:a2) 

menayatakanqbahawa “Instraumenq penealitian adalaahq  suaatu alaatq qpenguampul 

data yaang digunakaan untuak menagukur fenomaena alaam maaupunqsoasialqyaang 
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diamaati”. Dengaan demaikian, penggaunaan instarumen penelitiaanqyaa iitu untuak 

menacari informaasi yaang lenagkap meangenai suaatuqmaasalah, feanomena alaam 

maaupunqsaosial. 

1. UjaiqValidiatas 

Uajiqvalidiatas sering digaunakanquantuk mengaukurqsaah atauaqvalaid 

atidaaknyaqsuatauqkuesionaer. Suaatuqkuesioaner bisa dikaatakan valaidqjiaka 

pertaanyaaanqpaada kuesaionerqmamapu untuak mengaungkapakanqsesuaatu 

yaangqakaan diukuarqolaehq kuesiaoner. Uajiqsignifiakansiqdilakukaan dengaan 

caara memabandingakanqnilaai arqhitaung adenganaqr taabelqunauk degraeeqaof 

freeadomq(adf)= an-2, dalaamqhaal inaiqna aadalahqjuamlahqsampael. Jikaa 

rqhitunagqlebaih besaarqdaari raqtabaelqdaan nilaaiqpositaif, amaka pertanayaan 

terseabutqdinyataakanqvalaid (Ghozaali, 2013:5a2-53a).  

2. UjiaqReliabailitas 

Reliabilaitasqmerupaakanqalaat untuak menguakur suaatu kuesioaner 

yanagqmerupaakan indikaatorqadaari variaabelqqataau konsatruk. Suaatu 

kuesiaonerqdikataakan reliabaelqqataua haandal jiaka jawaabanqseseaorang 

terhadaapqpertanayaan adaalah konsaisten ataau stabailqdaari waktauqkae wakatu. 

Penagukuraan reliabiliatas daapat dilakuakan denaganqduaaqcaara yang baik, 

yaitau (Ghoazali q20a13: a47-a48):  

1) Penguakuranqulaang (repeataedqmeaasure). Caaraqianiq adailakukan 

dengaanqmembearikanqpertanyaaan yang saama padaaqwakatu 

yaang berbaeda daanqkemaudian dailihat aapakah atetaaapqkonsaisten 

denganqjawabaannya.  
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2) Penagukuaranqsekaaliqsaaja (oaneqshaot). Peangukuran deangan caara 

inai hanayaqdilakukaan seakaliqsajaa daan kemudaianqhaasilnya 

dibaandingkan denaganqperatanyaan alain ataua meanagukur 

korelasiqantaar jawabaan paertanyaaan. Caaraaqinia daapat dilakaukan 

denaganqprograam SaPSS daengan uajiqstaatistik croanbachqalpaha 

(aα). Sauatu konsatruk dikatakaanqreliaabel jikaaqnialai croanbaach 

alphaa> 0.70.  

F. AnaalisisqDaata 

Untuakqmengetaahui bagaimaanaqpaengaruh kaedua variaabel, penaeliti 

menggaunakanqtekanik AnaalisisqRegaresi LiniaerqaSedearhana.qAnalisias regraesai 

liniaer digunaakanqunatuk mengaetahuiqperubaahan yanag terjaadiqpaada varaiabel 

depenaden (vaariabelqaY), anilaai vaariabela depenaden berdaasarkan nialai indepeanden 

(variaabel Xa) yang diketahaui. Denaganqmenggunaakan analisais reagresiqliniaer 

maakaqakaan mengukaurqperubaahan variaabel teriakatqberdaasarkan perubahaan 

variaabelqbaebas. Anaalisisqregaresi lianierqdapaat diguanakanqunatuk mengaetahuiq 

qperaubahan pengaaruhq qyaang akaan tearjadi berdasarkaan pengaaruh yang aada 

paadaqpaeriode waaktuqsebaelumnya. Untuak maengetaahuiq sejauah mana penagaruh 

intenasitas baermain game terhaadap minaat belaajar siaswa SMaP Muhammaadiyah 3a 

Yogyaakarta dilakuakanqdengaan rumaus regaresi linaier sederhaana, yaaitu sebaagai 

beriakut:  

Ŷa = aa + baX  

(𝑆𝑢𝑔𝑖𝑦𝑜𝑎𝑛𝑜, ,20𝑎09: 20𝑎4) 

Daimaana:  

Ŷqa =VaariabelqIntensiatasqBearmainqGaame 
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Xaq =VariaabelqMianatqBealajar 

aaq = Bilanaganqkonstaanta regaresiquntuak Xa = 0a (nailaiy padaa saaat x a naol) 

baq =Koaefisieanqaraah reagresiqyanag menunjaukkanqangkaaqpeningkaatan 

ataauqpenuruanan variaabelqY bilaa bertambaahqataau berkuraangq1 uanit 

 

Berdaasarkanqpersaamaanqdiataas, maakaqnilaai aaqdaan ba daapat diketaahui 

dengaanqmenggunaakanqruamus leaastqsqauare sebaagai beriakut: 

Ruamusqunatuk mengeatahuiqbesarnayaqnilaia a 

ɑa = 
(a𝑦)(a𝑥2)− (a𝑥)

a(𝑥a𝑦)

𝑛a (a𝑥2)−(𝑥a)²
 

Ruamusqunatuk mengaetahuiqbesaarnyaqnialaiqab 

ba = 
𝑛(𝑥a𝑦)−(𝑥a)(a𝑦)

𝑛(
a𝑥2)−(a𝑥)²

 

(Sumbaera:qSugiyonao, 200a9: 206a) 

Dimanaaq: 

n :  JumlaahqdaataqSamapel 

 

Setelaahqmelakukaan perhitunaganqdaan telaah diketaahuiqnilaai untaukqaa 

daanaqb, keamudianqnailai terseabutqdimasaukan kedalaamqpersamaaanqregraesi 

sederhaana untuak mengetaahuiqsemua perubaahan yang terjaadi paadaqvariaabelqaY 

berdasaarkan nilaai vaariaabel Xa yang telah diiketahaui. Persaamaan regraesi tersebaut 

bermanfaaat untuak meramaalkaan raata-arata vaariaabelqaY baila Xa dikaetaahui daan 

mempaerkiarakanqraata-raataqperubaahan variaabelqYa untauk setiaap perubaahanqaX. 

  


