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Lampiran 6 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Rohana Fatma Zahra 

NIM  : 20120320013 

Alamat  : Geblangan, Tamantirta, Bantul, Yogyakarta 

Saya adalah mahasiswi Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan 

Dukungan Instrumental Dengan Beban Pada Anggota Keluarga Skizofrenia Di 

Klinik Keperawatan Jiwa RSJ Grhasia Yogyakarta”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan 

instrumental keluarga dengan beban pada anggota keluarga skizofrenia. 

Apabila bapak/Ibu menyetujui, maka saya mohon kesediaannya untuk 

menandatangani lembar persetujuan responden serta mengisi lembar kuesioner 

sesuai dengan petunjuk. Namun apabila Bapak/Ibu keberatan untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini, saya tidak memaksa dan menghargai sepenuhnya keputusan 

Bapak/Ibu. Atas perhatiannya dan kesediaan Bapak/Ibu menjadi responden, saya 

ucapkan terimakasih. 

                                                                                                                 Peneliti, 

 

Rohana Fatma Zahra 
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PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan di bawah  ini  : 

Inisial Responden    : 

      Dengan ini saya menyatakan bahwa telah mendapatkan penjelasan mengenai 

maksud dan proses jalannya penelitian dengan judul “Hubungan Dukungan  

Instrumental  Dengan Beban Pada Anggota Keluarga Skizofrenia Di Klinik 

Keperawatan Jiwa RSJ Grhasia Yogyakarta”. Oleh karena itu, secara sukarela 

saya menyatakan bersedia menjadi responden penelitian tersebut. 

      Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan dengan 

penuh kesadaran tanpa paksaan. 

 

 

Yogyakarta Mei 2016 

 

         Responden
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PERSETUJUAN MENJADI ASISTEN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  :  

Jenis kelamin : Laki-laki/Perempuan 

Pendidikan : 

Alamat  :  

Menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi asisten penelitian 

pada penelitian yang dilakukan oleh Rohana Fatma Zahra Mahasiswi 

Program Studi Ilmu Keperawatan (PSIK) Fakultas Kedokteran dan Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang berjudul : 

“Hubungan Dukungan Instrumental Dengan Beban Pada Anggota Keluarga 

Skizofrenia Di Klinik Keperawatan Jiwa RSJ Grhasia Yogyakarta”. Saya 

memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif terhadap diri 

saya dan responden. Partisipasi saya akan membantu dalam kelancaran 

penelitian tersebut. 

 Yogyakarta, Mei 2016 

 

Asisten Penelitian 
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DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

(Kuesioner A) 

Petunjuk pengisian 

1. Isilah pertanyaan berikut pada tempat yang telah disediakan 

2. Apabila pertanyaan berupa pilihan, cukup jawab dengan tanda checklist (√ ) pada 

kolom pilihan yang ada. 

 

DEMOGRAFI RESPONDEN 

1) Usia   : ………………..tahun 

2) Jenis kelamin  :   laki-laki     perempuan 

 

3) Pekerjaan  : 

   Tidak bekerja    Petani   

       Pensiunan    Swasta  

 

     Buruh      PNS   

 

4) Pendidikan terakhir : 

 Tidak sekolah    SMP   

 

     Tidak tamat sekolah   SMU  

 

    SD     Perguruan tinggi DIII/S1 

  

 

5) Hubungan dengan pasien : 

 

Ayah / Ibu    Anak 

 

Suami / istri    Lainnya ………… 

 

Kakak / adik      
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INSTRUMEN DUKUNGAN INSTRUMENTAL KELUARGA  
(Kuesioner B) 

Petunjuk: berilah tanda checklist (√) yang ada di sebelah pernyataan sesuai dengan pilihan jawaban 

anda. 

Ket: Selalu (SL)  : setiap hari dalam seminggu 

 Sering (SR)  : 4x dalam seminggu 

 Kadang-kadang (KD) : 2x dalam seminggu 

 Tidak pernah (TP) : tidak pernah melakukan 

No Pernyataan SL SR KD TP 

1 Keluarga mendengarkan dengan penuh perhatian 

keluhan pasien pada saat kunjungan. 

    

2 Keluarga merawat pasien dengan kasih sayang.     

3 Keluarga tidak memberikan pujian pada saat pasien 

mengalami kemajuan kesehatan. 

    

4 Keluarga tidak keberatan membiayai selama 

pengobatan pasien 

    

5 Keluarga tidak melayani dan membantu ketika. pasien 

membutuhkan sesuatu. 

    

6 Keluarga mengalami kesulitan dalam mengatur 

ekonomi keluarga. 

    

7 Apakah keluarga menerima bantuan dana untuk 

pengobatan pasien. 
    

8 Keluarga mempunyai pendapatan yang memadai untuk 

kebutuhan sehari-hari. 

    

9 Keluarga selalu melibatkan anggota lain seperti teman, 

dan tetangga dalam usaha memberikan dukungan untuk 

kesembuhan pasien. 

    

10 Keluarga berperan aktif dalam memberikan kebutuhan 

pasien seperti membayar tepat waktu untuk perawatan 

pasien. 

    

11 Keluarga tidak meminta bantuan kepada anggota 

lainnya seperti saudara, teman, tetangga dan 

menggunakan asuransi dari pemerintah jika mengalami 

krisis ekonomi untuk membayar perawatan kesahatan 

pasien. 

    

12 Keluarga kerap berkomunikasi dengan pelayanan 

kesehatan terkait kesehatan dan kondisi pasien. 

    

13 Keluarga tetap yakin terhadap kesembuhan pasien.     

14 Keluarga kerap membantu pasien dalam 

mempertahankan kesehatannya. 

    

15 Keluarga berusaha mencari informasi terkait penyakit 

gangguan jiwa. 

    

16 Keluarga melibatkan pasien dalam mengambil 

keputusan pengobatan. 
    

17. Keluarga merasa malu untuk meminta bantuan anggota 

keluarga yang lain saat mengalami kesulitan. 
    

18. Keluarga kerap menyalahkan pasien saat mengalami 

kesulitan. 
    

19. Keluarga kerap melepas tanggung jawab dalam 

merawat pasien. 
    

 

20. 

Keluarga kerap memberi tanggung jawab merawat 

pasien ke keluarga lain. 
    

 

 



21. Keluarga kerap stress karena takut / khawatir kehabisan 

biaya dalam merawat pasien. 
    

22. Keluarga mengalami kesulitan dalam mengalokasikan 

dana untuk kebutuhan sehari-hari dan perawatan pasien. 
    

23. Keluarga kerap meluangkan waktu untuk 

mendengarkan keluh kesah pasien. 
    

24. Keluarga kerap berinteraksi dengan pasien.     

25. Keluarga mendorong pasien untuk pemenuhan 

kebutuhan sehari-hari. 
    

26. Keluarga mendorong pasien untuk berhubungan baik 

dengan lingkungan. 
    

27. Keluarga mendorong pasien untuk minum obat secara 

teratur. 
    

28. Keluarga mendorong pasien untuk melakukan aktivitas 

di rumah. 
    

29. Keluarga melarang pasien untuk bermain di lingkungan.     

30. Keluarga mendukung pasien untuk berkomunikasi yang 

baik di lingkungan. 
    

31. Keluarga mengawasi pasien ketika minum obat.     

32. Keluarga mendukung pasien untuk berolahraga.     

 

No. 

 

Pernyataan 

 

SL 

 

SR 

 

KD 

 

TP 
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INSTRUMEN BEBAN KELUARGA 
(Kuesioner C) 

Petunjuk: berilah tanda check list (√) yang ada di sebelah pernyataan sesuai dengan pilihan jawaban anda. 

Ket: Selalu (SL)  : setiap hari dalam seminggu 

 Sering (SR)  : 4x dalam seminggu 

 Kadang-kadang (KD) : 2x dalam seminggu 

 Tidak pernah(TP) : tidak pernah melakukan 

No Pernyataan SL SR KD TP 

1 Saya merasa malu kepada tetangga     

2 Saya memberikan pola makan yang baik 

kepada anggota keluarga yang menderita 

gangguan jiwa 

    

3 Saya bosan saat mengantarkan anggota 

keluarga yang menderita gangguan jiwa 

rawat jalan 

    

4 Saya terbiasa dengan keadaan anggota 

keluarga yang menderita gangguan jiwa 

    

5 Saya sedih ketika merawat anggota 

keluarga saya yang menderita gangguan 

jiwa 

    

6 Semua pikiran terfokus pada kondisi 

anggota keluarga yang sakit 

    

7 Saya merasa bersalah dengan kondisi 

anggota keluarga yang menderita gangguan 

jiwa  

    

8 Saya menghawatirkan masa depan anggota 

keluarga saya yang menderita gangguan 

jiwa 

    

9 Saya sedih melihat kondisi anggota 

keluarga saya yang menderita gangguan 

jiwa 

    

10 Kewalahan mengenai masalah keuangan 

dalam  merawat anggota keluarga yang 

menderita gangguan jiwa 

    

11 Saya terbangun tengah malam     

12 Saya bersikap tidak ada masalah terhadap 

tetangga 

    

13 Saya kesal pekerjaan saya terganggu karena 

harus mengurus anggota keluarga yang 

menderita gangguan jiwa 

    

14 Saya bersyukur bisa terlibat langsung 

dalam perawatan anggota keluarga yang 

menderita gangguan jiwa 

    

15 Tinggal satu rumah dengan anggota 

keluarga yang menderita gangguan jiwa 

menambah pekerjaan saya menjadi berat 

    

16 Saya merasa penghasilan saya cukup untuk 

merawat anggota keluarga yang menderita 

gangguan jiwa. 
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Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

Pakar 1 

No. Item  CVI n 

1 4 1.00 

2 3 0,75 

3 4 1.00 

4 4 1.00 

5 4 1.00 

6 4 1.00 

7 4 1.00 

8 4 1.00 

9 4 1.00 

10 4 1.00 

11 4 1.00 

12 4 1.00 

13 4 1.00 

14 4 1.00 

15 4 1.00 

16 4 1.00 

17 4 1.00 

18 4 1.00 

19 4 1.00 

20 4 1.00 

21 4 1.00 

22 4 1.00 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

2 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

0,5 

 

 

 

 

 



Pakar 2 

No. Item  CVI n 

1 4 1.00 

2 4 1.00 

3 4 1.00 

4 4 1.00 

5 4 1.00 

6 4 1.00 

7 4 1.00 

8 4 1.00 

9 4 1.00 

10 4 1.00 

11 4 1.00 

12 4 1.00 

13 3 0.75 

14 3 0.75 

15 4 1.00 

16 4 1.00 

17 4 1.00 

18 3 0.75 

19 4 1.00 

20 4 1.00 

21 3 0.75 

22 1 0.25 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

3 

4 

3 

3 

3 

3 

3 

4 

4 

1 

0.75 

1.00 

0.75 

0.75 

0.75 

0.75 

0.75 

1.00 

1.00 

0,25 

 

 

 

 

 



 

 

 

Pakar 3 

No. Item  CVI n 

1 3 0.75 

2 4 1.00 

3 4 1.00 

4 3 0.75 

5 4 1.00 

6 4 1.00 

7 3 0.75 

8 4 1.00 

9 4 1.00 

10 2 0.5 

11 4 1.00 

12 3 0.75 

13 4 1.00 

14 3 0.75 

15 4 1.00 

16 4 1.00 

17 4 1.00 

18 4 1.00 

19 3 0.75 

20 2 0.5 

21 3 0.75 

22 4 1.00 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

3 

4 

4 

4 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

0.75 

1.00 

1.00 

1.00 

 

 

 



HASIL CVI 

CVI = 
N1 + N2+N3 

3 

CVI = 0,98+0,90+0,91 

3 

CVI = 0,93 

 

 


