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Lampiran 5 

Surat Ijin Penelitian dari RSUD Panembahan Senopati Bantul 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 6 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Yogyakarta,............................... 2016 

Kepada Yth. Responden 

Di RSUD Panembahan Senopati Bantul 

Dengan Hormat 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Dwi Novi Susanti 

NIM : 20120320164 

Adalah mahasiswi Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang akan melaksanakan 

penelitian dengan judul “Pengaruh Aromaterapi Peppermint Terhadap 

Penurunan Skala Mual Pada Pasien Kemoterapi di RSUD Panembahan 

Senopati Bantul”. Peneliti memohon dengan hormat kepada saudara untuk 

bersedia menjadi responden dan mau mengisi data dengan jujur untuk 

kepentingan ilmu pengetahuan. Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian 

bagi semua responden. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila saudara menyetujui 

maka saya mohon kesediaanya menandatangani persetujuan ini.  

Atas perhatian dan kesediaan saudara, peneliti ucapkan terimakasih. 

Peneliti 

 

Dwi Novi Susanti 



 

 

 

 

Lampiran 7 

PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur  :  

Jenis kelamin : 

Alamat  : 

No. Telepon : 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan oleh Dwi Novi Susanti, mahasiswi Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

semester 7 yang berjudul “Pengaruh Aromaterapi Peppermint Terhadap 

Penurunan Skala Mual Pada Pasien Kemoterapi di RSUD Panembahan 

Senopati Bantul”. 

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat secara jujur tanpa paksaan dari pihak 

manapun. 

 

Yogyakarta,.................................. 2016 

Responden 

 

 

(    ) 



 

 

 

 

Lampiran 8 

 

DATA DEMOGRAFI 

 

1. No. Rekam Medis  : 

2. Nama  : 

3. Alamat  : 

4. No. Telepon  : 

5. Tempat tanggal lahir : 

6. Usia  : 

7. Jenis Kelamin  : laki-laki / perempuan (*coret salah satu) 

8. Diagnosis kanker  : 

9. Jumlah kemoterapi saat ini: 

10. Jenis obat kemoterapi : 

11. Riwayat Mual  : 

No Waktu mual 

Frekuensi mual 

(berapa kali dalam 

sehari) 

Obat anti mual yang 

digunakan 

1 Sebelum kemoterapi   

2 Saat kemoterapi   

3 
5 – 6 jam setelah 

kemoterapi 
 

 

4 

48 – 72 jam setelah 

kemoterapi/ 2 – 3 hari 

setelah kemoterapi. 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 9 

PROSEDUR PEMBERIAN AROMATERAPI PEPPERMINT 

A. Alat dan bahan 

1. Minyak esensial aromaterapi peppermint 1 botol (isi 15 ml) 

2. Bola kapas 1 buah 

3. Pengukur waktu (jam tangan, jam dinding, atau stopwatch) 1 buah 

B. Prosedur pemberian aromaterapi 

1. Tuang 3 tetes minyak esensial aromaterpi ke bola kapas. 

2. Letakkan bola kapas tersebut di bawah hidung dan hirup selama 5 menit. 



 

 

 

 

Lampiran 10 

LEMBAR EVALUASI PEMBERIAN AROMATERAPI PEPPERMINT 

Tanggal 

dan jam 

mual 

Skala mual sebelum diberikan 

aromaterapi peppermint 

Check list prosedur pemberian 

aromaterapi peppermint 

Skala mual setelah diberkan 

aromaterapi peppermint 

   Tuang 3 tetes minyak 

aromaterapi ke bola kapas. 

 

Letakkan bola kapas tersebut 

di bawah hidung dan hirup 

selama 5 menit. 

 

 

Petunjuk pengisian: 

1. Pada kolom tanggal dan jam mual, isilah tanggal dan jam ketika pasien merasakan mual pada saat ini. 

2. Pada kolom skala mual sebelum diberikan aromaterapi peppermint, terdapat rentang angka 0 sampai 10 dengan keterangan 

angka 0 jika tidak merasakan mual dan angka 10 untuk mual yang paling parah dirasakan. Lingkari angka yang sesuai dengan 

mual yang dirasakan.  

3. Pada kolom check list prosedur pemberian aromaterapi peppermint, silahkan anda lakukan sesuai keterangan di dalam kolom 

dan beri tanda centang (√) jika sudah dilakukan. 

4. Pada kolom skala mual setelah diberikan aromaterapi peppermint, petunjuk pengisian sama dengan no. 2. Namun, pengisian 

dilakukan segera setelah 5 menit pasien menghirup aromaterapi peppermint. 



 

 

 

 

Lampiran 11 

LEMBAR CONTEN VALIDITY INDEX (CVI) 

Saya Dwi Novi Susanti NIM 20120320164 adalah mahasiswi Program Studi 

Ilmu Keperawatan, Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan, Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta, yang akan melaksanakan penelitian dengan judul 

“Pengaruh Aromaterapi Peppermint Terhadap Penurunan Skala Mual Pada 

Pasien Kemoterapi di RSUD Panembahan Senopati Bantul”. Dengan ini saya 

mengajukan permohonan kepada Bapak/ Ibu untuk bersedia melakukan uji 

validitas (content validity index) terhadap lembar prosedur pemberian aromaterapi 

peppermint dan lembar observasi pemberian aromaterapi peppermint yang 

bertujuan untuk memvalidasi isi atau konten yang sudah saya buat apakah sudah 

sesuai dengan bidang penelitian saya. Jika bapak/ ibu bersedia, silahkan untuk 

mengisi tabel sesuai dengan petunjuk pengisian dan bertanda tangan di bawah ini. 

Petunjuk pengisian: 

Beri tanda centang (√).pada kolom nilai sesuai keterangan dan beri saran pada 

kolom yang sudah disediakan (jika diperlukan). 

Keterangan:  

1 = Tidak relevan 

2 = Cukup relevan 

3 = Relevan 

4 = Sangat relevan 

 

PROSEDUR PEMBERIAN AROMATERAPI PEPPERMINT 

 

No 
Konten 

1 2 3 4 Saran 

Alat dan bahan 

1 Minyak esensial 

aromaterapi peppermint 

     



 

 

 

 

1 botol (isi 15 ml) 

2 Bola kapas 1 buah      

3 Pengukur waktu (jam 

tangan, jam dinding, 

atau stopwatch) 1 buah 

     

No 

Prosedur pemberian 

aromaterapi 

peppermint 

1 2 3 4 Saran 

1 Tuang 3 tetes minyak 

esensial aromaterpi ke 

bola kapas. 

     

2 Letakkan bola kapas 

tersebt di bawah hidung 

dan hirup selama 10 

menit. 

     

 

LEMBAR OBSERVASI PEMBERIAN AROMATERAPI PEPPERMINT 

No Konten 1 2 3 4 Saran 

1 Tanggal dan jam mual      

2 Skala mual sebelum 

diberikan aromaterapi 

     

3 Check list prosedur 

pemberian aromaterapi 

     

4 Skala mual setelah 

pemberian aromaterapi 

     

No 
Konten  

1 2 3 4 Saran 
Petunjuk pengisian 

1 Pada kolom tanggal dan 

jam mual, isilah tanggal 

dan jam ketika anda 

merasakan mual pada 

saat ini. 

     

2 Pada kolom skala mual 

sebelum diberikan 

aromaterapi, terdapat 

rentang angka 0 sampai 

10 degan keterangan 

angka 0 jika anda tidak 

merasakan mual dan 

angka 10 mual yang 

paling parah anda 

     



 

 

 

 

rasakan. Lingkari angka 

yang sesuai dengan 

mual yang anda rasakan 

pada saat itu. 

3 Pada kolom check list 

prosedur pemberian 

aromaterapi, silahkan 

anda lakukan sesuai 

keterangan di dalam 

kolom dan beri tanda 

centang (√) jika sudah 

anda lakukan. 

     

4 Pada kolom skala mual 

setelah diberikan 

aromaterapi, petunjuk 

pengisian sama dengan 

no. 2. Namun, 

pengisian dilakukan 

segera setelah anda 

menghirup aromaterapi 

selama 10 menit. 

     

 

Yogyakarta,.................................... 2016 

Penguji  

 

 

(                                                             ) 



 

 

 

 

Lampiran 12 

LEMBAR HASIL CVI (CONTENT VALIDITY INDEX)  

Rumus skor CVI: 

n =
skor yang diberikan

skor tertinggi
 

CVI =
N1 + N2 + N3

3
 

Keterangan: 

n = skor per item 

N = rata-rata skor tiap penguji 

1. Fransisca Anjar Rina Setyani 

PROSEDUR PEMBERIAN AROMATERAPI PEPPERMINT 

No. Item Skor yang diberikan n 

1 4 1 

2 4 1 

3 2 0,5 

4 4 1 

5 4 1 

N1 = 0,9 

 

LEMBAR EVALUASI PEMBERIAN AROMATERAPI PEPPERMINT 

No. Item Skor yang diberikan n 

1 4 1 

2 4 1 

3 4 1 

4 4 1 

5 4 1 

6 4 1 

7 4 1 

8 2 0,5 

N1 = 0,9375 = 0,9 

 



 

 

 

 

2. Ni Ketut Kardiyudiani, M.Kep., Ns.Sp.Kep.MB 

PROSEDUR PEMBERIAN AROMATERAPI PEPPERMINT 

No. Item Skor yang diberikan n 

1 3 0,75 

2 4 1 

3 4 1 

4 4 1 

5 4 1 

N2 = 0,9 

 

LEMBAR EVALUASI PEMBERIAN AROMATERAPI PEPPERMINT 

No. Item Skor yang diberikan n 

1 4 1 

2 4 1 

3 4 1 

4 4 1 

5 4 1 

6 4 1 

7 4 1 

8 4 1 

N2 = 1 

 

3. Falasifah Ani Yuniarti, S.Kep., Ns., MAN, HNC 

PROSEDUR PEMBERIAN AROMATERAPI PEPPERMINT 

No. Item Skor yang diberikan n 

1 4 1 

2 4 1 

3 4 1 

4 4 1 

5 2 0,5 

N3 = 0,9 

 

 

 

 



 

 

 

 

LEMBAR EVALUASI PEMBERIAN AROMATERAPI PEPPERMINT 

No. Item Skor yang diberikan n 

1 4 1 

2 4 1 

3 4 1 

4 4 1 

5 4 1 

6 4 1 

7 4 1 

8 4 1 

N3 = 1 

 

HASIL SKOR CVI 

1. Prosedur Pemberian Aromaterapi Peppermint 

CVI =
NI + N2 + N3

3
=

0,9 + 0,95 + 0,9

3
=

2,75

3
= 𝟎,𝟗𝟐 

2. Lembar Evaluasi Pemberian Aromaterapi Peppermint 

CVI =
NI + N2 + N3

3
=

0,9 + 1 + 1

3
=

2,9

3
= 𝟎,𝟗𝟕 

 


