
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil analisis hipotesis penelitian ini dapat disimpulkan 

bahwa : 

1. Di dapatkan skor kemampuan Self Directed Learning  

mahasiswa PSK UMY angkatan 2014 yaitu tinggi sebesar 37 

orang dan sedang 40 orang, angkatan 2015, tinggi 49 orang dan 

sedang 29 orang dan angkatan 2016 tnggi 43 orang, sedang 30 

orang dan rendah 1 orang 

2. Skor kemampuan Self Directed Learning pada mahasiswa 

angkatan 2015 lebih tinggi dari pada mahasiswa angkatan 2014 

dan 2016. 

3. Tidak terdapat pengaruh SDL ( Self Directed Learning ) 

terhadap nilai tutorial mahasiswa PSK UMY. 

B. Saran 

 Adapun saran berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan adalah 

sebagai berikut : 

1. Bagi mahasiswa diharapkan dapat memahami konsep SDL 

sehingga mampu mengaplikasikanya dan mendapatkan hasil 

belajar yang lebih baik. 



2. Bagi institusi, sebagai bahan evaluasi untuk mengembangkan 

konsep belajar mandiri mahasiswa. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, melakukan studi pendahuluan tentang 

faktor-faktor yang mempengaruhi self Directed Learning. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


