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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Ada perbedaan yang signifikan  pengetahuan ibu tentang 

pencegahan diare pada balita sebelum dan sesudah diberikan 

pendidikan kesehatan pada kelompok perlakuan dan kelompok 

kontrol 

2. Ada perbedaan yang signifikan pengetahuan ibu tentang 

pencegahan diare pada balita pada kelompok perlakuan dengan 

kelompok kontrol pada saat pretest dan postest 

3. Tidak ada perbedaan yang signifikan antara metode yang 

diberikan pada kelompok perlakuan (ceramah) dengan metode 

yang diberikan pada kelompok kontrol (leaflet), namun kedua 

metode pendidikan meningkatkan tingkat pengetahuan pada 

ibu. Metode ceramah lebih banyak meningkatkan tingkat 

pengetahuan ibu dengan selisih mean 0,44. 

B. Saran  

1. Bagi Responden (Ibu-Ibu) 

Diharapkan ibu-ibu yang memiliki balita dapat menambah 

pengetahuan tentang pencegahan diare pada balita, dengan 

banyak membaca buku atau melalui media informasi 

lainnyasehingga dapat meningkatkan pemahaman tentang 

bagaimana cara mencegah diare pada balita. 
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2. Bagi tenaga kesehatan 

Kepada ketua kader posyandu, agar tetap memberikan 

penyuluhan  kepada masyarakat mengenai penyakit 

diare,khususnya pada balita, diharapkan lebih memodifikasi 

atau mengkombinasikan pemberian pendidikan kesehatan 

dengan ceramah dan leaflet. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat meningkatkan 

kemampuan dalam memberikan penyuluhan, sehingga dapat 

menambah pengalaman dan wawasan peneliti serta dapat 

menerapkan ilmu kesehatan yang telah didapatkan selama 

kuliah dan dapat menggunakan media yang lebih menarik. 


