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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 

 Berdasarkan dari hasil dan pembahasan penelitian, dapat di tarik 

kesimpulan bahwa : 

1. Faktor risiko penyebab pengguna mengkonsumsi miras oplosan yaitu 

diantaranya : 

a. Faktor Internal : Rasa ingin coba, merasa stress/frustasi & 

menyelesaikan suatu masalah. 

b. Faktor Eksternal : Terpengaruh dari lingkungan, peran keluarga, 

budaya atau kultural, mudah di dapatkan. 

2.  Outcome yang didapatkan dari data korban berdasarkan rekam medis di 

RS PKU Muhammadiyah Gamping yang terdiagnosis Alcohol Unspecified 

berjumlah 8 orang sembuh atau diperbolehkan pulang dan 1 orang meninggal.   

 

 

 

 

 



B. Saran 

 

 Berdasarkan hasil penelitian, peneliti mengajukan beberapa saran. 

Saran tersebut antara lain sebagai berikut: 

1. Bagi Masyarakat 

Kesadaran masyarakat sangatlah penting agar dapat meningkatkan 

pengetahuan akan bahaya mengkonsumsi miras oplosan dan dapat, 

mengurangi, mencegah serta mengawasi penyalahgunaan miras 

oplosan di lingkungan masyarakat. 

2. Bagi Remaja atau Mahasiswa 

Remaja maupun mahasiswa harus lebih bisa memilih dalam 

lingkungan pergaulan yang baik dan tidak baik agar tidak mudah 

terjerumus dengan hal-hal yang tidak baik yang dapat merugikan 

diri sendiri dan orang lain dan bisa meningkatkan pengetahuan akan 

bahaya dari mengkonsumsi oplosan. 

3. Bagi Rumah Sakit 

Diharapkan agar dapat lebih meningkatkan dalam penanganan 

gawat darurat miras dan dapat mendiagnosis secara spesifik korban 

gawat darurat yang di duga intoksikasi alkohol maupun metanol. 

Pihak RS juga perlu memastikan bahwa korban tidak hanya sembuh 

secara klinis tapi juga sembuh secara psikologis dan pihak RS dalam 

menangani kasus ini bisa melibatkan spesialis lain seperti, psikiatri 



mapun psikologi. Hal tersebut dengan harapan korban dapat sembuh 

secara total dan tidak terjadi kekambuhan. 

4. Bagi pemerintah 

Diharapkan pemerintah melakukan pengawasan secara ketat terkait 

penggunaan miras oplosan pada seluruh masyarakat dengan 

melakukan razia dan memberikan sanksi yang tegas terhadap 

pengedar, penjual dan pembeli dan menggerakkan penyelenggaraan 

penyuluhan sehingga dapat mengurangi angka kematian 

penggunaan miras oplosan. 

5. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan adanya penelitian lebih dalam untuk mengetahui fakto-

faktor risiko lain serta outcome dari penyalahgunaan oplosan. 

Sehingga hasil penelitian selanjutnya akan semakin baik dan dapat 

memperoleh ilmu pengetahuan yang baru. 

 

 

 

 

 

 

 



  KEKUATAN DAN  

KELEMAHAN PENELITIAN 

 

A. Kekuatan Penelitian  

Penelitian ini menggunakan subyek manusia 

B. Kelemahan Penelitian 

Kelemahan penelitian ini adalah peneliti tidak dapat mengakses korban 

oplosan di RS PKU Muhammadiyah Gamping secara langsung dikarnakan 

keterbatasan data identitas korban yang tidak lengkap.  
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