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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk : (1) menganalisis pengaruh dukungan sosial
terhadap prestasi belajar santri kelas X di Muhammadiyah Boarding School
Sleman Yogyakarta dan Ibnul Qoyyim Puteri; (2) mengkaji pengaruh
pscyhological well being terhadap prestasi belajar santri kelas X di
Muhammadiyah Boarding School Sleman Yogyakarta dan Ibnul Qoyyim Puteri;
dan (3) menemukan variabel yang lebih dominan mempengaruhi prestasi belajar
antara dukungan sosial dan psycological well being.

Jenis penelitian yang akan digunakan adalah penelitian deskriptif
korelasional dengan menggunakan pendekatan kuantitatif. Adapun lokasi
penelitian adalah Muhammadiyah Boarding School Sleman Yogyakarta dan Ibnul
Qoyyim Puteri. Sampel di Muhammadiyah Boarding School Sleman Yogyakarta
sebanyak 29% dari populasi sejumlah 175 santri, sehingga jumlah sampel 50
santri. Sedangkan di Ibnul Qoyyim sebanyak 67% dari jumlah populasi sejumlah
75 santri, sehingga sampel juga sebanyak 50 santri. Metode pengumpulan data
menggunakan kuesioner, observasi, wawancara, dan datanya dianalisis
menggunakan teknik analisis regresi.

Berdasarkan hasil penelitian yang penulis lakukan dalam penelitian ini,
dapat penulis simpulkan: (1) dukungan sosial dan pscyhological well being
memiliki pengaruh terhadap prestasi belajar santri kelas X di Muhammadiyah
Boarding School Sleman Yogyakarta dan Ibnul Qoyyim Puteri. Dukungan sosial
bersama-sama pscyhological well being memiliki persentase sumbangan pengaruh
terhadap prestasi belajar sebesar 20,3% di Muhammadiyah Boarding School
Sleman Yogyakarta dan 35,2% di Ibnul Qoyyim Puteri. (2) Dukungan sosial
berpengaruh terhadap prestasi belajar santri kelas X, baik di Muhammadiyah
Boarding School Sleman Yogyakarta (p=0,002) dan Ibnul Qoyyim Puteri
(p=0,034). (3) Psychological well being tidak mempengaruhi prestasi belajar
santri kelas X, baik di Muhammadiyah Boarding School Sleman Yogyakarta
(p=0,200) dan Ibnul Qoyyim Puteri (p=0,226). (4) Berdasarkan kesimpulan 2 dan
3, terlihat bahwa dukungan sosial lebih dominan dalam mempengaruhi prestasi
belajar, baik di Muhammadiyah Boarding School Sleman Yogyakarta dan lbnul
Qoyyim Puteri.

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Psychological Well Being, Prestasi Belajar
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Abstract

This research aims to: (1) analyze the effects of social support on the learning
achievement of class X students at Muhammadiyah Boarding School Sleman
Yogyakarta and Ibnul Qoyyim Islamic female boarding school: (2) study the
effects of psychological well-being on the the learning achievement of class X
students at Muhammadiyah Boarding School Sleman Yogyakarta and Ibnul
Qoyyim Islamic female boarding school; (3) find out the most dominant variable
influencing students learning achievement between social support and
psychological well-being.

This type of research uses descriptive correlational research with a
quantitative approach. The research location is Muhammadiyah Boarding School
Sleman Yogyakarta and Ibnul Qoyyim Islamic female boarding school. Samples
in Muhammadiyah Boarding School Sleman Yogyakarta were 29% of the
population of 175 santri, so a sample of 50 santri. In Ibnul Qoyyim Islamic female
boarding school there were 67% of the population of 75 santri, so there were also
50 santri. Methods of collecting data using questionnaires, observation, interviews,
documentation. The data were analyzed using regression analysis technigues.

The findings reveal that: (1) Social effect has an effect on students’ learning
achievement at Muhammadiyah Boarding School Sleman Yogyakarta and Ibnul
Qoyyim Islamic female boarding school. Social support and psychological
well-being have contributed to the students’ learning achievement by 20,3 % at
Muhammadiyah Boarding School Sleman Yogyakarta and by 35,2% at Ibnu
Qoyyim Islamic female boarding school. (2) Social support affects the learning
achievement of students of class X, both at Muhammadiyah Boarding School
Sleman Yogyakarta (p = 0.002) and Ibnul Qoyyim Islamic female boarding school
(p = 0.034). (3) Psychological well-being has no effect on the learning
achievement of class X students both at Muhammadiyah Boarding School Sleman
Yogyakarta (p=0,200) and Ibnul Qoyyim Islamic female boarding school
(p=0,226). (4) It is concluded from finding 2 and 3 that social support has more
dominant effect on students’ learning achievement both at Muhammadiyah
Boarding School Sleman Yogyakarta and Ibnul Qoyyim Islamic female boarding
school.

Key words: Social Support, Psychological Well-Being, Learning Achievement
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam penyusunan tesis ini
berpedoman pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama RI dan Menteri
Pendidikan dan Kebudayaan Rl Nomor 158/1987 dan 0543 b/U/1987, tanggal 22
Januari 1988.

A. Konsonan Tunggal

Huruf Nama Huruf Latin Keterangan
Arab

| Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan

< ba' b Be

o ta' t Te

& sa' § Es (dengan titik di atas)
z jim j Je

z ha' h Ha (dengan titik di bawah)
z kha' kh Ka dan Ha

2 dal d De

3 zal z Zet (dengan titik di atas)
0 ra’ r Er

D z z Zet

o S S Es

o sy sy Es dan Ye
o= sad $ Es (dengan titik di bawah)
o= dad d De (dengan titik di bawah)
Lk ta' t Te (dengan titik di bawah)
L za' z Zet (dengan titik di bawah)
& ain ‘ Komater balik di atas

¢ gain g Ge
s fa' f Ef

3 qaf q Qi




& kaf

J lam

2 mim
o nun

s wawu
o ha"

3 hamzah
¢ ya'

Ka
El
Em
En
We
Ha
Apostrof
Ye

B. Konsonan Rangkap karena Syaddah ditulis Rangkap

(pexia ditulis muta ‘aqqidin
e ditulis ‘iddah
C. Ta' marbutah
1. Biladimatikan ditulis h
4 Ditulis hibbah
L Ditulis jizyah

Ketentuan ini tidak diperlakukan terhadap kata-kata Arab yang sudah

terserap kedalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat, dan sebagainya,

kecuali bila dikehendaki lafal aslinya.

2. Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaan kedua itu terpisah,

maka ditulis dengan h.

NRPEAES

Ditulis

karamah al-auliya’

3. Bila ta' marbutah hidup atau dengan harkat, fathah, kasrah, dan dammah

ditulis t.

yhadl) 318 )

Ditulis

zakatulfitri




D. Vokal Pendek

ditulis i
ditulis a
ditulis u
E. Vokal Panjang
fathah + alif ditulis a
Adals ditulis Jahiliyyah
fathah + ya' mati ditulis a
P ditulis yas‘a
kasrah + ya' mati ditulis 1
pS ditulis karim
dammah + wawu mati ditulis 0
s R ditulis Sfurid
F. Vokal Rangkap
fathah + ya' mati ditulis ai
aSin ditulis bainakum
fathah + wawu mati ditulis au
J ditulis gaulun

G. Vokal Pendek yang Berurutan dalam Satu Kata Dipisahkan dengan
Apostrof.

Al ditulis a'antum
e ditulis u ‘iddat
A3 S Al ditulis la'insyakartum
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. Kata Sandang Alif + Lam

1. Bila diikuti Huruf Qamariyah

Ol Al ditulis al-Qur'an
ol ditulis al-Qiyas

2. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan menggandakan huruf
Syamsiyyah yang mengikutinya, serta menghilangkan I (el) nya.
slasll ditulis as-Sama’
i) ditulis asy-Syams

Penulisan Kata-Kata dalam Rangkaian Kalimat

Ditulis menurut bunyi huruf pengucapannya dan menulis penulisannya.

EETBOINERT ditulis zawt al-furid
aaudl dal ditulis ahl as-sunnah
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