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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Kualitas pribadi siswa SMA Negeri 7 Yogyakarta sebelum diberikan 

layanan bimbingan dan konseling Islam, termasuk dalam kategori baik, 

dengan rata-rata skor sebesar 94,7231. 

4. Kualitas pribadi siswa SMA Negeri 7 Yogyakarta setelah diberikan 

layanan bimbingan dan konseling Islam, termasuk dalam kategori baik, 

dengan rata-rata skor sebesar 101,7538. 

5. Layanan bimbingan dan konseling Islam efektif dalam meningkatkan 

kualitas  pribadi siswa SMA Negeri 7 Yogyakarta. Efektivitas layanan 

bimbingan dan konseling Islam dalam meningkatkan kualitas pribadi 

berada pada tingkat sedang. 

 

B. Saran 

1. Bagi SMA Negeri 7 Yogyakarta 

Hendaknya SMA Negeri 7 dapat menerapkan dan meningkatkan kualitas 

layanan bimbingan dan konseling Islam, sehingga diharapkan dapat 

meningkatkan kualitas pribadi siswa, walaupun sebenarnya Layanan 
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Bimbingan Konseling Umum nilai-nilainya terdapat dalam Bimbingan 

Konseling Islam 

2. Bagi Guru Bimbingan dan Konseling 

Hendaknya guru dapat menerapkan layanan bimbingan dan konseling 

Islam pada kelas yang seluruh siswanya beragama Islam. Selain itu, guru 

juga harus meningkatkan pengetahuan tentang nilai-nilai Islam yang dapat 

ditanamkan kepada siswa, sehingga akan meningkatkan efektivitas 

layanan bimbingan dan konseling Islam. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hendaknya dapat melakukan penelitian mengenai kualitas pribadi siswa 

dengan menerapkan layanan bimbingan konseling dengan metode yang 

berbeda. Hal ini diharapkan dapat diketahui metode dan teknik layanan 

bimbingan dan konseling yang efektif untuk meningkatkan kualitas 

pribadi. 


