
 

 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan dari penelitian tentang status 

kesehatan gingiva pada penderita asma pengguna inhaler Rumah Sakit 

Paru Respira Yogyakarta dapat ditarik kesimpulan yaitu seluruh sampel 

penderita asma pengguna inhaler sebanyak 24 responden (100%) 

mengalami gingivitis ringan. 

B. Saran 

1. Diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor yang dapat 

mempengaruhi kejadian gingivitis pada penderita asma pengguna 

inhaler pada populasi yang lebih besar untuk mendapatkan data lebih 

akurat. 

2. Saran bagi Rumah Sakit Paru Respira Yogyakarta untuk memberikan 

edukasi terkait kesehatan gigi dan mulut pada pasiennya terutama 

pengguna inhaler. 
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