
LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Kepada Yth 

Bapak/ Ibu Calon Responden 

di  

Tempat 

Dengan Hormat 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Slamet Purnomo 

NIM  : 20171050013 

Alamat  : Jl. Jati 1 Kel. Harapan Baru Kec. Loa Janan, 75131, Samarinda 

  Seberang 

E-mail  : pslametpurnomo@yahoo.co.id 

 

Adalah mahasiswa Program Studi Magister Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta yang sedang melakukan penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Terapi Berbasis Membaca Menggunakan Al-Qur’an Terhadap 

Kemampuan Bicara dan Tingkat Spiritualitas pada Pasien Stroke dengan Afasia” . 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi yang berbasis 

membaca menggunakan Al-Qur’an terhadap kemampuan bicara dan tingkat 

spiritualitas. 

Penelitian ini akan memberikan perlakuan kepada partisipan yang ikut 

serta untuk melakukan intervensi yang telah ditentukan oleh peneliti. Adapun 

intervensi yang dimaksud peneliti adalah membaca Al-Qur’an yang juga telah 

ditentukan surah-surahnya, yaitu surah-surah al-Mu’awwidhat: al-Fatihah al-

Ikhlas, al-Falaq dan al-Nas. Lebih rinci penjelasan mengenai penelitian ini untuk 

calon responden meliputi: 

A. Kesukarelaan dalam penelitian 

Calon responden berhak memilih untuk ikut berpartisipasi sebagai responden 

dalam penelitian tanpa ada unsur paksaan. Bila calon responden setuju untuk 

ikut serta menjadi responden dalam penelitian, maka diminta untuk 
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menandatangani lembar persetujuan. Kemudian, jika responden sudah ikut 

berpartisipasi lalu berubah pikiran, maka responden bebas mengundurkan diri 

tanpa adanya denda ataupun sanksi. 

B. Prosedur penelitian 

1. Sebelum melakukan terapi, responden akan diukur kemampuan bicanya 

dan tingkat spiritualitas menggunakan kuesioner (pre-test) 

2. Kemudian memberikan intervensi (terapi membaca menggunakan Al-

Qur’an) akan diberikan kepada kelompok intervensi sebanyak 12 sesi. 

Intervensi diberikan dalam 2 kali sehari selama 2 minggu. Kelompok 

kontrol mendapatkan intervensi konvensional (intervensi biasa yang 

diberikan). 

3. Setelah intervensi diberikan sebanyak 12 sesi selama 2 minggu, pasien 

kembali dilakukan pengambilan data (post-test) pengukuran kemampuan 

bicara dan tingkat spiritual menggunakan kuesioner. 

C. Resiko efek samping dan ketidaknyamanan 

Penelitian ini tidak memiliki resiko yang berbahaya. Peneliti akan berusaha 

meminimalkan segala bentuk ketidaknyamanan atau efek samping yang 

merugikan dari penelitian. 

D. Manfaat dan keuntungan 

Manfaat atau keuntungan yang akan didapat oleh responden dalam penelitian 

ini berdasarkan hasil penelitian-penelitian sebelumnya bahwa terapi semacam 

ini mampu meningkatkan kemampuan verbal pasien. Selain itu, membaca Al-

Qur’an dapat dijadikan sarana responden dalam mendekatkan diri kepada 

Allah SWT dan pengalaman secara psikologi pasien untuk mencapai tingkat 

kesejahteraan spiritual. 

E. Kerahasiaan 

Segala informasi tentang identitas responden akan dirahasiakan dan hanya 

akan diketahui oleh peneliti. Hasil penelitian juga akan dipublikasikan tanpa 

ada identitas subyek penelitian. Selanjutnya, baik kelompok kontrol ataupun 

kelompok intervensi akan diberikan informasi tentangg hasil penelitian yang 

dilakukan oleh peneliti. 



F. Kompensasi 

Responden akan diberikan Al-Qur’an sebagai bentuk ucapan terima kasih 

telah berpartisipasi dalam penelitian, sekaligus Al-Qur’an tersebut nantinya 

digunakan sarana dalam terapi. 

G. Kewajiban responden dalam penelitian 

Responden diharuskan mengikuti aturan atau petunjuk yang sesuai dengan 

penelitian 

H. Informasi tambahan 

Baik responden ataupun pihak keluarga dapat menanyakan atau 

mengkonfirmasi hal-hal yang terkait pada penelitian yang dilakukan oleh 

peneliti ini dengan menghubungi kontak person peneliti di 081347025036. 

 

Kesimpulannya, kegiatan ini tidak mengakibatkan kerugian apapun karena 

semua informasi yang diberikan akan dijamin kerahasiaannya, jawaban atau hasil 

dari saudara yang sesuai dengan keadaan sesungguhnya sangat berarti dan sangat 

membantu keberhasilan dalam penelitian yang peneliti lakukan.  

Apabila bapak/ibu bersedia menjadi responden, mohon menandatangani 

lembar persetujuan dan mengikuti prosedur yang telah ditetapkan oleh peneliti. 

 Atas perhatian dan partisipasinya, saya ucapkan terima kasih 

 

Samarinda,        Maret 2019 

Peneliti, 

 

 

Slamet Purnomo 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

 

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti, saya bersedia berpartisipasi 

sebagai responden dalam penelitian ini dengan judul “Pengaruh Terapi Berbasis 

Membaca Menggunakan Al-Qur’an Terhadap Kemampuan Bicara dan Tingkat 

Spiritualitas pada Pasien Stroke dengan Afasia”. 

Saya memahami bahwa peneliti ini tidak bersifat negatif dan tidak 

merugikan bagi saya dan keluarga serta segala informasi yang saya berikan 

dijamin kerahasiaannya. Saya berharap hasil penelitian ini akan menjadi bahan 

masukan bagi semua kalangan kesehatan, karena itu data yang saya berikan 

adalah yang sebenarnya. 

 

 

 

 

Samarinda,        Maret 2019 

Saksi, 

 

 

 

(…………………………….) 

Responden, 

 

 

 

(…………………………….) 

 

 



KUESIONER PENELITIAN 

 

Petunjuk Pengisian 

Pengisian dilakukan oleh peneliti dengan mengisi titik-titik dan memberi tanda ceklis (√) 

pada kolom yang disediakan. 

 

Identitas Responden 

No. Responden :  

Alamat   : ………………………………………………………………………… 

     ………………………………………………………………………… 

No. Telp/Hp  : ………………………………………………………………………… 

Keterangan  : Kelompok kontrol/kelompok intervensi 

 

Karakteristik Responden 

Umur    :   …….. Tahun 

Jenis Kelamin   : Laki-laki    

     Perempuan 

Frekuensi Serangan Stroke :  1 kali/    

     >1 kali 

Pendidikan   : SD/Sederajat        Sarjana 

     SMP/Sederajat       Yang lainnya: …………........ 

     SMA/Sederajat 

Penyakit Penyerta  : Tidak Ada        Diabetes Mellitus 

     Hipertensi        Yang lainnya: …………........ 

     

 



FORMAT PENGKAJIAN SPIRITUAL 

Functional Assessment of Chronic Illness Therapy (FACIT) 

 

Petunjuk Pengisian: 

Pengisian dilakukan oleh responden dengan mengisi titik-titik dan memberi tanda ceklis (√) 

pada kolom yang disediakan. 

1. Baca dan pahami pernyataan di bawah ini 

2. Isilah pernyataan di bawah ini sesuai dengan perasaan anda 

3. Pilihlah skor 0 = Tidak sama sekali, 1 = Sedikit, 2 = Agak, 3 = Cukup dan 4 = Sangat 

banyak 

4. Berikan tanda ceklis (√) pada jawaban yang dipilih 

Pernyataan berikut berkaitan dengan perasaan anda terhadap penyakit anda 

 

  

Tidak 

sama 

sekali 

Sedikt Agak Cukup 
Sangat 

banyak 

0 1 2 3 4 

Sp 1 Saya merasa tenang      

Sp 2 Saya memiliki alasan untuk hidup      

Sp 3 Hidup saya selama ini produktif      

Sp 4. Saya memiliki masalah dalam 

merasa tenang secara pikiran 

     

Sp 5 Saya merasa ada tujuan dalam hidup 

saya 

     

Sp 6 Saya dapat menemukan ketenangan 

dalam diri saya yang paling dalam 

     

Sp 7 Saya merasakan sensasi harmoni 

dalam diri saya 

     

Sp 8. Hidup saya kekurangan makna dan 

tujuan 

     

Sp 9 Saya menemukan kenyamanan atas 

kepercayaan spiritual saya 

     

Sp 10 Saya menemukan kekuatan dalam 

keyakinan atau kepercayaan 

spiritual saya 

     

Sp 11 Penyakit saya telah memperkuat 

keyakinan dan kepercayaan spiritual 

saya 

     

Sp 12 Saya tahu bahwa apapun yang 

terjadi pada penyakit saya, semua 

akan baik-baik saja. 

     

 



FORMAT PENGKAJIAN AFASIA 

Frenchay Aphasia Screening Test (FAST) 

 

Petunjuk Pengisian: 

Pengisian dilakukan oleh peneliti dengan mengisi titik-titik dan memberi tanda ceklis (√) 

pada kolom yang disediakan. 

 

NO ASPEK 

PENILAIAN 

ITEM PENILAIAN SKOR 

1 Pemahaman  Perhatikan gambar pemandangan dan gambar 

bentuk ini. Dengarkan apa yang saya katakan 

dan tunjukkan gambar yang dimaksud. 

 Jika meminta pengulangan instruksi berarti 

eror. 

 Berikan skor 1 untuk setiap jawaban yang 

benar 

 Skor 0 – 10  

1. Skema pemandangan 

a. Tunjuk kapal 

b. Tunjuk pohon yang paling tinggi 

c. Tunjuk orang dan anjing 

d. Tunjuk kaki kiri laki-laki 

e. Sebelum menunjuk bebek di dekat 

jembatan, tunjukkan bukit yang 

ditengah 

2. Gambar bentuk 

a. Tunjuk kotak 

b. Tunjuk kerucut 

c. Persegi panjang dan lingkaran 

d. Tunjuk kotak, kerucut, dan setengah 

lingkaran 

e. Tunjuk yang berbentuk seperti 

piramida dan tunjuk yang berbentuk 

seperti jeruk 

      /10 

2 Pengucapan a. Tunjukan pasien gambar pemandangan. 

“ceritakan sebanyak mungkin dari gambar 

semampu kamu”. Jika pasien tidak mengerti: 

“minta sebutkan apa saja yang ada di gambar 

tersebut sebanyak mungkin”. Skor 0 – 5: 

0 : Tidak mampu menyebutkan nama/objek 

1 : Mampu menamai 1 – 2 objek 

2 : Mampu menamai 3 – 4 objek 

3 : Mampu menamai 5 – 7 objek 

4 : Mampu menamai 8 – 9 objek atau pasien 

menggunakan kalimat, tetapi tidak lancar. 

      /5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 : Normal – menggunakan kalimat dalam 

menamai 10 objek. 

 

b. Pindahkan gambar pemandangan. 

Informasikan bahwa sekarang kamu mencoba 

kondisi yang sedikit berbeda. Katakan “ 

sebutkan nama-nama hewan yang dia mampu 

atau yang ada dalam pikirannya selama 1 

menit”. Skor 0 – 5: 

0 : Tidak mampu menyebutkan nama 

1 : Menyebutkan 1 – 2 nama 

2 : Menyebutkan 3 – 5 nama 

3 : Menyebutkan 6 – 9 nama 

4 : Menyebutkan 10 – 14 nama 

5 : Menyebutkan 15 atau lebih 

 

 

 

      /5 

3 Membaca  Tunjukkan pasien gambar pemandangan dan kartu 

baca. Jelaskan pada pasien agar membaca dalam 

hati tidak dengan suara keras, kemudian lakukan 

instruksi dari yang dia (pasien) baca. Berikan skor 

1 untuk setiap jawaban yang benar 

a. Tunjuk anjing 

b. Tunjuk jembatan 

c. Tunjuk laki-laki yang berdiri di kapal 

(tongkang) 

d. Tunjuk gambar pohon 

e. Sentuh tangan yang paling kiri dari gambar 

      /5 

4 Menulis Tunjukkan gambar pemandangan.  

Katakana pada pasien” tulis sebanyak yang kamu 

bisa tentang apa saja yang terjadi di gambar”.  

Jika pasien tidak mengerti: “tulis apa saja yang 

dilihat pada gambar”. 

Jika tangan dominan pasien terganggu, maka 

gunakan tangan yang tidak dominan selama 5 

menit. Skor 0 – 5 

0 : Tidak dapat menuliskan satupun 

1 : Dapat menulis 1 -2 kata 

2 : Dapat Menulis 3 objek atau kalimat di 

dalamnya 2 – 3 kata 

3 : Dapat menulis 4 objek (ejaannya benar), 

atau 2 – 3 kalimat termasuk di dalamnya 

menyebutkan 4 item  

4 : menggunakan kalimat, di dalamnya 

menyebutkan 5 item 

5 : Menunjukkan cara menulis yang normal 

      /5 
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KARTU BACA 

 

 

 Tunjuk anjing 

 Tunjuk jembatan 

 Tunjuk laki-laki yang berdiri di kapal (tongkang) 

 Tunjuk gambar pohon 

 Sentuh tangan yanag paling kiri dari gambar 



 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)  

TERAPI BERBASIS MEMBACA MENGGUNAKAN AL-QUR’AN 

 

 

 

Metode terapi menggunakan membaca sebagai basis terapi atau reading-based therapy adalah 

bentuk terapi yang menggunakan teknik membaca, mengeja atau menulis untuk meningkatkan 

kemampuan verbal. 

 

 

 

Memperbaiki gangguan bicara dan meningkatkan tingkat spiritualitas pasien yang mengalami 

gangguan bicara/verbal 

 

 NO TINDAKAN Ya Tdk Ket. 

TAHAP INTERAKSI 

1 Memberi salam dan menyapa nama klien    

2 Memperkenalkan diri    

3 Melakukan kontrak waktu kegiatan    

4 Menjelaskan Tujuan dan Prosedur pelaksanaan    

5 Menanyakan kesediaan klien untuk dilakukan tindakan    

TAHAP PERSIAPAN 

6 Mempersiapkan alat/bahan 

 Al-Qur’an 

 Kacamata (jika perlu) 

   

7 Bantu pasien bersuci: berwudhu/bertayamum    

8 Memberikan posisi yang nyaman    

TAHAP PELAKSANAAN 

9 Membaca basmalah    

Surah Al-Faatiha 

 سخ سم صح صم ضج 10

                                         

Dengan nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang.  

  

Tujuan Terapi Berbasis Membaca Mengguanakan Al-Qur’an 

Pengertian 



 ضح  ضخ  ضم  طحطم  ظم 11

                                                                    

Segala puji bagi Alloh, Tuhan semesta alam.   

  

 عج  عمغجغم 12

 

Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang.  

  

 فج  فح فخفم  فى 13

 

Pemilik hari pembalasan.  

  

 في  قح قم  قىقي  كا 14

 

Hanya Engkaulah yang kami sembah, dan hanya kepada Engkaulah  

kami meminta pertolongan.  

  

 كج كح كخكل    كم   15

 

Tunjukilah  kami jalan yang lurus,  

  

 كى كي  لج لحلخ   لم  لى 16

 لي  مج  محمخ  مم

-dhūbi `alaihim 

waladh dh  

(yaitu) jalan  orang-orang yang telah Engkau anugerahkan nikmat 

kepada  mereka; bukan (jalan) mereka yang dimurkai dan bukan (pula 

jalan)  mereka yang sesat.  

  

Surah Al-Ikhlaas 

 ضخ

سم صح صمضج  ضح    سخ 17  

Qul huwal lāhu aĥad 

Katakanlah: "Dialah Allah, Yang Maha Esa.  

  



 ضخ  ضمطح   طم    18

Allāhush shamad 

Allah tempat meminta segala sesuatu.  

  

 ظم  عج عم  غجغم  فج               19

Lam yalid walam yūlad 

Dia (Allah) tidak mempunyai anak dan tidak pula dilahirkan sebagai 

anak,  

  

 فح  فخ  فم فى  فيقح  قم 20

Walam yakul lahū kufuwan aĥad 

dan tidak ada seorangpun yang setara dengan Dia (Allah)".    

  

Surah Al-Falaq 

 ضخ

 سخ سم  صح  صمضج  ضح   21

Qul a`ūdzu birabbil falaq 

Katakanlah: "aku berlindung kepada Tuhan yang menguasai subuh,  

  

 ضخ ضم  طح طمظم  عج   22

Min syarri mā khalaq 

Dari kejahatan apa yang Dia ciptakan,  

  

 عم غج   غم  فج  فحفخ   فم    23

Wamin syarri ghāsiqin idzā waqab 

Dan dari kejahatan malam apabila telah gelap gulita,  

  

 فى  في  قح  قم قىقي  كا   24

Wamin syarrin naffātsāti fil uqad 

Dan dari kejahatan orang yang meniup-niup pada buhul-buhul,  

  

 كج  كح  كخ  كل  كمكى   كي 25

Wamin syarri ĥāsidin idzā ĥasad 

Dan dari kejahatan pendengki bila ia dengki". 

 

  

  



Surah An-Naas 

 ضخ

 سخ  سم  صح  صمضج  ضح   26

Qul a`ūdzu birabbin nās 

Katakanlah,” aku berlindung kepada Tuhan  manusia,  

  

 ضخ  ضمطح  طم 27

Malikin nās 

Raja  manusia,  

  

 ظم عجعم    غج     28

Ilāhin nās 

Yang disembah  manusia,  

  

 غم  فج  فحفخ   فمفى   في    29

Min syarril waswāsil khannas 

Dari kejahatan bisikan (syaitan) yang bersembunyi,  

  

 قح قم  قى قي كاكج  كح 30

  

Yang membisikkan ke dalam dada  manusia,  

  

 كخ   كل   كمكى   كي 31

Minal jinnati wannās 

Dari  jin dan  manusia”.  

  

TAHAP AKHIR 

32 Membaca hamdalah    

33 Merapikan klien dan memberikan posisi yang nyaman    

34 Memberi reinforcement positif    

35 Membuat kontrak pertemuan selanjutnya    

36 Mengakhiri sesi latihan dengan baik, dengan membaca do’a: 
 

 
 

Artinya (Ya Allah. Tuhan segala manusia, hilangkan segala  

  



penderitaannya, angkat penyakitnya, sembuhkan lah ia, 

engkau maha penyembuh, tiada yang menyembuhkan 

selain engkau, sembuhkanlah dengan kesembuhan yang 

tidak meninggalkan sakit lagi) 

 

 

Keterangan : 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
TABEL PENENTUAN JUMLAH SAMPEL DARI POPULASI TERTENTU 

DENGAN TARAF KESALAHAN, 1, 5, DAN 10 % 

        

N 
Siginifikasi 

N 

Siginifikasi 

1% 5% 10% 1% 5% 10% 

10 10 10 10 280 197 155 138 

15 15 14 14 290 202 158 140 

20 19 19 19 300 207 161 143 

25 24 23 23 320 216 167 147 

30 29 28 28 340 225 172 151 

35 33 32 32 360 234 177 155 

40 38 36 36 380 242 182 158 

45 42 40 39 400 250 186 162 

50 47 44 42 420 257 191 165 

55 51 48 46 440 265 195 168 

60 55 51 49 460 272 198 171 

65 59 55 53 480 279 202 173 

70 63 58 56 500 285 205 176 

75 67 62 59 550 301 213 182 

80 71 65 62 600 315 221 187 

85 75 68 65 650 329 227 191 

90 79 72 68 700 341 233 195 

95 83 75 71 750 352 238 199 

100 87 78 73 800 363 243 202 

110 94 84 78 850 373 247 205 

120 102 89 83 900 382 251 208 

130 109 95 88 950 391 255 211 

140 116 100 92 1000 399 258 213 

150 122 105 97 1100 414 265 217 

160 129 110 101 1200 427 270 221 

170 135 114 105 1300 440 275 224 

180 142 119 108 1400 450 279 227 

190 148 123 112 1500 460 283 229 

200 154 127 115 1600 469 286 232 

210 160 131 118 1700 477 289 234 

220 165 135 122 1800 485 292 235 

230 171 139 125 1900 492 294 237 

240 176 142 127 2000 498 297 238 

250 182 146 130 2200 510 301 241 

260 187 149 133 2400 520 304 243 

270 192 152 135 2600 529 307 245 
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