BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dari pengalaman
keluarga dalam pemberian dukungan spiritual pada orang
dengan skizofrenia di Masyarakat Banjar Kalimantan
Selatan. Maka didapatkan 6 tema besar yaitu 1) keyakinan
spiritual berbasis budaya lokal, 2) syukur dan tawakal, 3)
penerimaan keluarga, 4) kendala dalam pemberian dukungan

spiritual, 5) dukungan yang utuh, 6) harapan untuk sembuh.

B. Saran
1. Bagi peneliti selanjutnya bisa untuk memperdalam kajian
kualitatif terkait dengan persepsi spiritual healer dalam
memberikan pengobatan supranatural pada orang dengan
skizofrenia di Kalimantan Selatan.
2. Bagi pelayanan kesehatan jiwa kedepannya bisa

memberikan bekal pengetahuan tentang gangguan jiwa
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kepada para spiritual healer yang ada di Kalimantan
Selatan dalam memberikan pertolongan awal pada orang
dengan skizofrenia.

. Bagi institusi pendidikan sebaiknya konsep dari dukungan
spiritual bisa dijadikan sebagai salah satu bahan ajar untuk
mempersiapkan mahasiswa profesi dalam menjalani stase
keperatan jiwa baik di klinik maupun komunitas.

. Bagi pemerintah daerah sebaiknya ada program
rehabilitasi maupun advokasi yang bisa menampung
orang-orang dengan skizofrenia yang tidak diterima oleh
keluarga setelah perawatan untuk diberikan pembekalan

terkait kebutuhan spiritual yang memadai.





