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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang diperoleh berdasarkan tujuan penelitian 

adalah sebagai berikut: 

1. Edukasi kesehatan dengan media flashcard mampu 

meningkatkan pengetahuan dan sikap pada anak disabilitas 

intelektual. 

2. Edukasi kesehatan dengan media audio visual dapat 

meningkatkan pengetahuan dan sikap pada anak disabilitas 

intelektual 

3. Edukasi kesehatan dengan media media flashcard lebih 

efektif dibandingkan dengan media  audio visual dalam 

meningkatkan pengetahuan dan sikap anak disabilitas 

intelektual. 

 

 

 



146 

B. Saran 

 Berdasarkan hasil kesimpulan di atas, dapat disarankan sebagai 

berikut : 

1. Pihak Pemerintah  

Memotivasi dan memfasilitasi pembuatan dan penggunaan 

media pendidikan kesehatan reproduksi yang lebih 

beragam untuk membantu pemberian informasi kesehatan 

reproduksi pada anak disabilitas intelektual. 

2. Pihak SLB Bangun Putra Kasihan Bantul dan SLB Rela 

Bhakti Gamping 1 Sleman. 

Pihak sekolah dan para guru dapat menjadikan media 

flashcard sebagai bahan pertimbangan untuk dijadikan 

alternatif media pembelajaran bagi anak disabilitas 

intelektual. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat menjadikan media flashcard dan 

audio visual dijadikan bahan rujukan untuk melakukan 

penelitian pada anak disabilitas kategori berat, autis dengan 

waktu perlakuan lebih dari 2 kali pertemuan.  


