
 

 
 

SURAT PERNYATAAN 

KESEDIAAN BERPARTISIPASI SEBAGAI RESPONDEN 

PENELITIAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini saya : 

N a m a  : ............................................................................ 

U m u r  : ............................................................................ 

Alamat   : ............................................................................ 

Setelah  mendengarkan penjelasan  tentang  penelitian yang akan dilakukan oleh 

saudara Yeni Isnaeni , mahasiswa Program Magister Keperawatan yang berjudul 

“Efektivitas edukasi dengan media booklet berbasis digital untuk meningkatkan 

kualitas hidup pasien stroke di wilayah Puskesmas Pleret Bantul”, saya 

memahami tujuan serta manfaat penelitian tersebut. 

Oleh karena itu saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. Saya 

bersedia memberikan informasi yang benar terhadap pertanyaan peneliti dan 

saya bersedia untuk menjalani pemeriksaan yang dibutuhkan untuk kepentingan 

penelitian. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat, untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 Yogyakarta, ............................ 2019 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

(................................................) 

 



 

 
 

INSTRUMEN 

 

PETUNJUK PENGISIAN : 

Berikan tanda check list (√) pada kotak pilihan sesuai atau berikan jawaban sesuai 

dengan kondisi sebenarnya pada diri anda   

A. Biodata Responden 

1. Nama/inisial : ................................................. 

 

2. Jenis kelamin :         laki-laki   perempuan  

 

3. Usia : .......... tahun 

 

4. Pekerjaan sebelum : PNS/TNI/Polri          wiraswasta          

Stroke   tidak bekerja           swasta   

   petani/buruh              ……………. 

 

5. Lama kerja  : ............. tahun 

 

6. Status perkawinan :        Menikah  Belum menikah 

Duda   Janda  

 

B. Kualitas Hidup (SF-36 versi Indonesia) 

Pernyataan-pernyataan tentang kesehatan dan kehidupan anda. dibawah ini 

terdapat beberapa pernyataan tentang kondisi kesehatan anda menurut 

pandangan anda sendiri. Isi secara secara lengkap seluruh pernyataan yang ada 

dengan memberikan tanda (√) pada salah satu pilihan yang dianggap paling 

sesusi dengan kondisi anda.  

1. Bagaimana menurut anda kondisi kesehatan anda secara umum ? 

Amat sangat baik  Sangat baik  Baik  Biasa saja/ cukup  Buruk  

     

2. Dibanding 1 tahun yang lalu, bagaimana kondisi kesehatan anda saat ini? 

Jauh lebih baik 

dibanding 1 

tahun lalu   

Agak lebih 

baik 

dibanding 1 

tahun lalu  

Kira-kira 

sama 

dengan 1 

tahun lalu  

Agak lebih buruk 

dibanding 1 tahun 

lalu  

Sangat 

lebih buruk 

dibanding 1 

tahun lalu 

     

 



 

 
 

3. Pernyataan dibawah ini tentang aktivitas yang biasa anda lakukan sehari-

hari. Apakah aktivitas anda menjadi terbata atau terganggu karena kondisi 

kesehatan saat ini? Jika Ya, seberapa banyak. 

No    Apakah aktvitas anda 

menjadi terbatas atau 

terganggu karena kondisi 

kesehatan anda saat ini?  

Ya, 

sangat 

terbatas  

Ya, agak 

terbatas   

Tidak 

terbatas sama 

sekali 

1 Aktivitas berat seperti lari, 

mengangkat barang berat, 

melakukan olah raga berat 

   

2 Aktivas sedang seperti 

memindahkan barang, 

memasak, menyetrika, mencuci 

pakaian dan berjalan cepat 

   

3 Mengangkat atau membawa 

barang sekitar 3-5 kg 

   

4 Menaiki beberapa anak tangga    

5 Menaiki 1 anak tangga     

6 Menekuk tubuh, berlutut, 

membungkuk 

   

7 Berjalan lebih dari 1,5 meter    

8 Berjalan sekitar 50 rumah (500 

meter) 

   

9 Berjalan sekitar 10 rumah (100 

meter) 

   

10 Mandi atau berpakaiaan sendiri    

 

4. Dalam 4 minggu terakhir, apakah anda pernah mengalami beberapa 

masalah dengan pekerjaan atau aktivitas sehari-hari lainnya sebagai dari 

akibat masalah kesehatan anda? 

No    Apakah anda pernah mengalami beberapa 

masalah dengan pekerjaan atau aktivitas 

sehari-hari lainnya sebagai akibat dari 

masalah kesehatan anda?  

Ya   Tidak  

1 Mengurangi jumlah waktu yang anda gunakan 

untuk anda bekerja atau aktvitas lain 

  

2 Hanya dapat mengerjakan pekerjaan lebih sedikit 

dari yang anda inginkan 

  

3 Mengalami keterbatasan dalam jenis pekerjaan   



 

 
 

atau jenis aktivitas lainnya 

4 Mengalami kesulitan dalam melakukan pekerjaan 

atau aktivitas ainnya (misalnya memerlukan usaha 

yang sangat besar dalam melakukannya) 

  

 

5. Dalam 4 minggu terakhir, apakah anda pernah mengalami masalah-masalah 

dalam pekerjaan atau aktivitas sehari-hari lainnya sebagai akibat masalah 

perasaan atau emosi (seperti; perasaan tertekan atau cemas)? 

No    Apakah anda pernah mengalami masalah-

masalah dalam pekerjaan atau aktivitas sehari-

hari lainnya sebagai akibat masalah perasaan 

atau emosi (seperti; perasaan tertekan atau 

cemas)? 

Ya   Tidak  

1 Mengurangi jumlah waktu yang anda gunakan 

untuk anda bekerja atau aktvitas lain 

  

2 Hanya dapat mengerjakan pekerjaan lebih sedikit 

dari yang anda inginkan 

  

3 Tidak bekerja/ melakukan aktivitas/ seperti 

biasanya 

  

 

6. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa jauh kondisi kesehatan fisik dan 

masalah emosi/ perasaan anda mempengaruhi masalah aktivitas sosial 

dengan keluarga, tetangga atau kelompok? (misalnya pergi rekreasi, arisan, 

pengajian, dll) 

Tidak 

berpengaruh 

sama sekali  

Sedikit 

berpengaruh  

Pengaruhnya 

sedang  

Berpengaruh  Sangat 

berpengaruh  

     

 

7. Seberapa berat rassa nyeri di tubuh (seperti pegal-pegal, ngilu, dll) yang 

anda alami dalam 4 minggu terakhir 

Tidak nyeri  Nyeri biasa Ringan  Sedang  Berat  Berat sekali   

      

 

8. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa berat rasa nyeri tubuh tersebut 

mempengaruhi pekerjaan sehari-hari anda (termasuk pekerjaan diluar ru 



 

 
 

mah dan pekerjaan rumah) ? 

Tidak 

berpengaruh 

sama sekali  

Sedikit 

berpengaruh  

Sedang-

sedang 

saja 

Banyak 

pengaruhnya  

Sangat 

banyak 

pengaruhnya  

     

 

9. Penrnyataan-pernyataan dibawah ini adalah tentang bagaimana perasaan 

anda dan bagaimana hal tersebut anda rasakan selama 4 minggu terakhir ini. 

Utuk setiap pernyataan, harap anda rasakan dan seberapa sering hal tersebut 

terjadi dalam 4 minggu terakhir? 

No    Bagaimana perasaan 

anda dan bagaimana 

tersebut anda rasakan 

terakhir ini 

Setiap 

waktu  

Sangat 

sering  

Sering  kadang Jarang  Tidak 

pernah 

1 Apakah anda pernah 

merasa penuh semangat  

      

2 Apakah anda merasa 

sangat gugup  

      

3 Apakah anda merasa 

sangat sedih hingga 

tidak ada yang dapat 

menghibur anda 

      

4 Apakah anda merasa 

tenang dan damai  

      

5 Apakah anda merasa 

penuh energi 

      

6 Apakah anda merasa 

bimbang dan kecewa  

      

7 Apakah anda merasa 

jenuh/ bosan 

      

8 Apakah anda merasa 

bahagia 

      

9 Apakah anda merasa 

capek 

      

 

 

 

 



 

 
 

10. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa banyak waktu/ seberapa sering masalah 

kesehatan fisik dan perasaan/ emosi anda mempengaruhi aktivitas sosial 

anda (seperti mengunjungi teman, keluarga, tetangga, dll) ? 

Sepanjang 

waktu  

Sebagian 

besar waktu  

Banyak 

waktu/ 

sering  

Kadang-

kadang 

Sedikit/ 

jarang 

Tidak 

pernah  

      

 

11. BETUL atau SALAH pernyataan-pernyataan berikut ini untuk anda? 

No    Pernyataan Sangat 

betul 

Betul  Tidak 

tahu  

Salah  Sangat 

salah 

1 Saya tanpaknya lebih 

mudah sakit dibanding 

dengan orang lain 

     

2 Saya sama sehatnya 

dengan orang lain yang 

saya kenal 

     

3 Saya berharap 

kesehatan saya semakin 

memburuk  

     

4 Kesehatan saya baik 

sekali 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 



Uji Bivariat Independent Sample T-test 
 
 
 
 
 
 
 
 

Independent Samples Test 

  Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

  Lower Upper 

Sebelum Equal variances assumed .318 .576 -1.965 46 .055 -8.875 4.517 -17.967 .217 

Equal variances not 
assumed 

  -1.965 45.456 .056 -8.875 4.517 -17.970 .220 

Sesudah Equal variances assumed 1.593 .213 -5.291 46 .000 -20.042 3.788 -27.666 -12.417 

Equal variances not 
assumed 

  -5.291 43.374 .000 -20.042 3.788 -27.679 -12.404 

Group Statistics 

 Kode 
Responden N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Sebelum Kontrol 24 44.29 14.766 3.014 

Perlakuan 24 53.17 16.481 3.364 
Sesudah Kontrol 24 45.88 14.647 2.990 

Perlakuan 24 65.92 11.394 2.326 



Uji Normalitas Data 
 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Sebelum 48 48.73 16.116 20 78 
Sesudah 48 55.90 16.464 21 80 

 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Sebelum Sesudah 

N 48 48 
Normal Parametersa Mean 48.73 55.90 

Std. Deviation 16.116 16.464 
Most Extreme Differences Absolute .163 .107 

Positive .163 .092 
Negative -.087 -.107 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.132 .740 
Asymp. Sig. (2-tailed) .154 .644 
a. Test distribution is Normal.   
    

 
 
Uji Homogenitas  
 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Sebelum .318 1 46 .576 
Sesudah 1.593 1 46 .213 

 
 
 
 



Uji Normalitas Data KONTROL  
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Sebelum 24 44.29 14.766 22 75 
Sesudah 24 45.88 14.647 21 78 

 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Sebelum Sesudah 

N 24 24 
Normal Parametersa Mean 44.29 45.88 

Std. Deviation 14.766 14.647 
Most Extreme Differences Absolute .255 .172 

Positive .255 .172 
Negative -.142 -.083 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.249 .843 
Asymp. Sig. (2-tailed) .088 .476 
a. Test distribution is Normal.   
    

 
 
 
Uji Normalitas Perlakuan  
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Sebelum 24 53.17 16.481 20 78 
Sesudah 24 65.92 11.394 42 80 

 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Sebelum Sesudah 

N 24 24 
Normal Parametersa Mean 53.17 65.92 

Std. Deviation 16.481 11.394 
Most Extreme Differences Absolute .100 .162 

Positive .086 .141 
Negative -.100 -.162 

Kolmogorov-Smirnov Z .488 .792 
Asymp. Sig. (2-tailed) .971 .557 
a. Test distribution is Normal.   
    

 
 



Uji T-Pired (KONTROL) 
 
 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Sebelum 44.29 24 14.766 3.014 

Sesudah 45.88 24 14.647 2.990 

 
 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum & Sesudah 24 .951 .000 

 
 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean 
Std. 

Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 
Pair 1 Sebelum 

- 
Sesudah 

-1.583 4.587 .936 -3.520 .353 -1.691 23 .104 

 
 



Uji T-Pired (PERLAKUAN) 
 
 
 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Sebelum 53.17 24 16.481 3.364 

Sesudah 65.92 24 11.394 2.326 

 
 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum & Sesudah 24 .791 .000 

 
 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

  Lower Upper 
Pair 1 Sebelum - 

Sesudah -12.750 10.225 2.087 -17.067 -8.433 -6.109 23 .000 

 
 



 
 
 

Statistics 

  Status Pekerjaan 
Responden 

Jenis Kelamin 
Responden 

Status Perkawinan 
Responden 

N Valid 24 24 24 

Missing 0 0 0 
Mean 3.58 1.50 1.00 
Std. Error of Mean .190 .104 .000 
Median 3.00 1.50 1.00 
Mode 3 1a 1 
Std. Deviation .929 .511 .000 
Minimum 3 1 1 
Maximum 5 2 1 
a. Multiple modes exist. The smallest value is shown  

 
 

Status Pekerjaan Responden 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Patani/ Buruh 17 70.8 70.8 70.8 

Swasta 7 29.2 29.2 100.0 

Total 24 100.0 100.0  
 
 

Jenis Kelamin Responden 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Laki-Laki 12 50.0 50.0 50.0 

Perempuan 12 50.0 50.0 100.0 

Total 24 100.0 100.0  
 
 

Status Perkawinan Responden 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Menikah 24 100.0 100.0 100.0 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Usia Responden  24 58 70 64.04 4.154 
Lama Kerja Responden 24 25 40 30.50 3.284 
Sebelum 24 22 75 44.29 14.766 
Sesudah 24 21 78 45.87 14.647 
Valid N (listwise) 24     

 




