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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Sebanyak 93% pasien ACS di Poliklinik Jantung RSUD Wates memiliki 

kualitas hidup yang baik berdasarkan hasil analisis menggunakan SAQ-7. 

2. Terdapat hubungan antara kualitas hidup pada pasien ACS dengan lima 

domain kualitas hidup berdasarkan SAQ-7, yaitu r = 0,300 (lemah) untuk 

kesehatan fisik, r = 0,322 (lemah) untuk stabilitas angina, r = 0,369 (lemah) 

untuk frekuensi angina, r = 0,532 (sedang) untuk kepuasan terhadap 

pengobatan, dan r = 0,428 (sedang) untuk persepsi terhadap penyakit. 

Domain yang paling berpengaruh terhadap kualitas hidup pada pasien ACS 

adalah domain kepuasan terhadap pengobatan. 

 

B. Saran 

1. Bagi Rumah Sakit diharapkan dapat meningkatkan pelayanan pada pasien 

ACS meliputi semua elemen multidisiplin yang terdiri dari semua pegawi RS 

sebagai upaya untuk meningkatkan kualitas hidup pasien ACS. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya disarankan untuk meneliti lebih lanjut tentang 

kualitas hidup pada pasien ACS sesuai dengan level ACS nya.   
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