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Lampiran 1. Skor Kuesioner 

a. Keterbatasan Fisik 

Sangat terbatas = skor 1 

Sedikit terbatas = skor 2 

Cukup terbatas = skor 3 

Cukup sedikit terbatas = skor 4 

Tidak memiliki keterbatasan = skor 5 

Terbatas untuk alasan lain atau tidak melakukan = skor 6 

b. Stabilitas Angina 

>4 kali/hari = skor 1 

1-3 kali/hari = skor 2 

3 atau lebih/minggu = skor 3 

1-2 kali/minggu = skor 4 

<1 kali/minggu = skor 5 

Tidak mengalami keluhan selama 4 minggu terakhir = skor 6 

c. Frekuensi Angina 

>4 kali/hari = skor 1 

1-3 kali/hari = skor 2 

3 atau lebih/minggu = skor 3 

1-2 kali/minggu = skor 4 

<1 kali/minggu = skor 5 

Tidak mengonsumsi selama 4 minggu terakhir = skor 6 
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d. Kepuasan Terhadap Pengobatan 

Sangat membatasi kenyamanan hidup = skor 1 

Lumayan sering membatasi kenyamanan hidup = skor 2 

Cukup membatasi kenyamanan hidup = skor 3 

Sedikit membatasi kenyamanan hidup = skor 4 

Sama sekali tidak membatasi kenyamanan hidup = skor 5 

e. Persepsi Terhadap Penyakit 

Sangat tidak senang = skor 1 

Cukup tidak senang = skor 2 

Senang = skor 3 

Cukup senang = skor 4 

Sangat senang = skor 5 
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Lampiran 2. Informed Consent 
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Lampiran 3. Kuesioner 
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      Lampiran 4. Hasil Uji Validasi dan Reliabilitas 

Tabel 7. Validasi kuesioner SAQ 

Pertanyaan 
r Hitung 

>0,3610 

Sig. 

<0,05 
Interpretasi 

1 0,408 0,025 VALID 

2 0,909 0,000 VALID 

3 0,890 0,000 VALID 

4 0,887 0,000 VALID 

5 0,907 0,000 VALID 

6 0,877 0,000 VALID 

7 0,376 0,041 VALID 

 

Tabel 8. Reliabilitas Kuesioner SAQ 

Cronbach Alpha Nilai Kritis Keterangan 

0,890 0,50 RELIABEL 
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Lampiran 5. Data dan Perhitungan 

Tabel 9. Data Kualitas Hidup pada Pasien ACS 

No. Skor Domain 

Keterbatasan 

Fisik 

Skor 

Domain 

Stabilitas 

Angina 

Skor 

Domain 

Frekuensi 

Angina 

Skor 

Domain 

Kepuasan 

Terhadap 

Pengobatan 

Skor 

Domain 

Persepsi 

Terhadap 

Penyakit 

Rata-

rata 

Skor 

Kualitas 

Hidup 

1. 80 80 100 100 100 92 Tinggi 

2. 73 40 60 25 25 45 Rendah 

3. 67 100 100 75 75 83 Tinggi 

4. 53 80 100 75 50 72 Tinggi 

5. 47 60 80 50 50 57 Tinggi 

6. 40 100 100 100 100 88 Tinggi 

7. 73 100 100 100 100 95 Tinggi 

8. 73 80 100 75 75 81 Tinggi 

9. 47 100 100 75 75 79 Tinggi 

10. 60 100 100 50 75 77 Tinggi 

11. 80 60 80 75 50 69 Tinggi 

12. 60 80 100 75 75 78 Tinggi 

13. 73 100 100 75 75 85 Tinggi 

14. 60 60 60 75 50 61 Tinggi 

15. 47 100 100 100 100 89 Tinggi 

16. 80 100 100 100 100 96 Tinggi 

17. 67 80 80 75 75 75 Tinggi 

18. 60 60 80 75 75 70 Tinggi 

19. 73 100 100 100 100 95 Tinggi 

20. 53 80 100 100 100 87 Tinggi 

21. 73 80 100 100 75 86 Tinggi 

22. 53 40 60 75 50 56 Tinggi 

23. 67 100 100 100 100 93 Tinggi 

24. 47 40 60 50 50 49 Rendah 

25. 27 60 60 50 25 44 Rendah 

26. 67 80 100 100 100 89 Tinggi 

27. 67 60 60 50 75 62 Tinggi 

28. 47 100 100 100 100 89 Tinggi 

29. 67 80 80 100 100 85 Tinggi 

30. 53 60 60 50 50 55 Tinggi 

31. 33 60 60 25 50 46 Rendah 

32. 73 40 40 75 25 51 Tinggi 

33. 60 100 100 75 100 87 Tinggi 

34. 67 100 100 100 100 93 Tinggi 

35. 40 60 60 50 50 52 Tinggi 

36. 73 100 100 100 100 95 Tinggi 

37. 67 100 100 100 100 93 Tinggi 
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No. Skor Domain 

Keterbatasan 

Fisik 

Skor 

Domain 

Stabilitas 

Angina 

Skor 

Domain 

Frekuensi 

Angina 

Skor 

Domain 

Kepuasan 

Terhadap 

Pengobatan 

Skor 

Domain 

Persepsi 

Terhadap 

Penyakit 

Rata-

rata 

Skor 

Kualitas 

Hidup 

38. 73 80 80 100 75 82 Tinggi 

39. 53 60 80 75 50 64 Tinggi 

40. 73 100 100 100 100 95 Tinggi 

41. 33 80 100 50 25 58 Tinggi 

42. 47 80 80 75 75 71 Tinggi 

43. 67 100 100 100 75 88 Tinggi 

44. 40 80 80 75 50 65 Tinggi 

45. 67 80 100 100 100 89 Tinggi 

46. 80 100 100 100 100 96 Tinggi 

47. 80 100 100 100 100 96 Tinggi 

48. 73 60 60 100 75 74 Tinggi 

49. 53 60 80 75 75 69 Tinggi 

50. 53 60 60 50 75 60 Tinggi 

51. 73 100 100 100 100 95 Tinggi 

52. 73 80 100 100 75p 86 Tinggi 

53. 73 60 80 100 75 78 Tinggi 

54. 67 100 100 75 100 88 Tinggi 

55. 67 80 80 75 75 75 Tinggi 

56. 60 60 80 75 50 65 Tinggi 

57. 73 100 100 100 100 95 Tinggi 

58. 47 100 100 100 100 89 Tinggi 

59. 67 80 80 100 75 80 Tinggi 

60. 73 80 80 100 75 82 Tinggi 
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Tabel 10. Data Keterbatasan Fisik pada Pasien ACS 

No. Skor 1-a Skor 1-b Skor 1-c Total Skor Skor Akhir Keterangan 

1. 5 5 5 15 80 Sangat  Ringan 

2. 5 5 4 14 73 Ringan 

3. 5 5 3 13 67 Ringan 

4. 5 4 2 11 53 Ringan 

5. 5 3 2 10 47 Sedang 

6. 4 3 2 9 40 Sedang 

7. 5 5 4 14 73 Ringan 

8. 5 5 4 14 73 Ringan 

9. 5 3 2 10 47 Sedang 

10. 5 4 3 12 60 Ringan 

11. 5 5 5 15 80 Sangat  Ringan 

12. 5 5 2 12 60 Ringan 

13. 5 5 4 14 73 Ringan 

14. 5 5 2 12 60 Ringan 

15. 5 3 2 10 47 Sedang 

16. 5 5 5 15 80 Sangat  Ringan 

17. 5 5 3 13 67 Ringan 

18. 5 5 2 12 60 Ringan 

19. 5 5 4 14 73 Ringan 

20. 5 4 2 11 53 Ringan 

21. 5 5 4 14 73 Ringan 

22. 5 4 2 11 53 Ringan 

23. 5 5 3 13 67 Ringan 

24. 4 4 2 10 47 Sedang 

25. 4 2 1 7 27 Sedang 

26. 5 5 3 13 67 Ringan 

27. 5 5 3 13 67 Ringan 

28. 5 4 1 10 47 Sedang 

29. 5 5 3 13 67 Ringan 

30. 5 4 2 11 53 Ringan 

31. 3 3 2 8 33 Sedang 

32. 5 5 4 14 73 Ringan 

33. 5 5 2 12 60 Ringan 

34. 5 4 4 13 67 Ringan 

35. 5 3 1 9 40 Sedang 

36. 5 5 4 14 73 Ringan 

37. 5 5 3 13 67 Ringan 

38. 5 5 4 14 73 Ringan 

39. 5 4 2 11 53 Ringan 

40. 5 5 4 14 73 Ringan 

41. 4 3 1 8 33 Sedang 

42. 4 4 2 10 47 Sedang 
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No. Skor 1-a Skor 1-b Skor 1-c Total Skor Skor Akhir Keterangan 

43. 5 5 3 13 67 Ringan 

44. 4 3 2 9 40 Sedang 

45. 5 5 3 13 67 Ringan 

46. 5 5 5 15 80 Sangat Ringan 

47. 5 5 5 15 80 Sangat Ringan 

48. 5 5 4 14 73 Ringan 

49. 5 4 2 11 53 Ringan 

50. 5 4 2 11 53 Ringan 

51. 5 5 4 14 73 Ringan 

52. 5 5 4 14 73 Ringan 

53. 5 5 4 14 73 Ringan 

54. 5 5 3 13 67 Ringan 

55. 5 5 3 13 67 Ringan 

56. 5 5 2 12 60 Ringan 

57. 5 5 4 14 73 Ringan 

58. 5 4 1 10 47 Sedang 

59. 5 5 3 13 67 Ringan 

60. 5 5 4 14 73 Ringan 

 

Tabel 11. Data Stabilitas Angina pada Pasien ACS 

No. Skor Skor Akhir Keterangan 

1. 5 80 Sangat Membaik 

2. 3 40 Memburuk 

3. 6 100 Sangat Membaik 

4. 5 80 Sangat Membaik 

5. 4 60 Membaik 

6. 6 100 Sangat Membaik 

7. 6 100 Sangat Membaik 

8. 5 80 Sangat Membaik 

9. 6 100 Sangat Membaik 

10. 6 100 Sangat Membaik 

11. 4 60 Membaik 

12. 5 80 Sangat Membaik 

13. 6 100 Sangat Membaik 

14. 4 60 Membaik 

15. 6 100 Sangat Membaik 

16. 6 100 Sangat Membaik 

17. 5 80 Sangat Membaik 

18. 4 60 Membaik 

19. 6 100 Sangat Membaik 
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No. Skor Skor Akhir Keterangan 

20. 5 80 Sangat Membaik 

21. 5 80 Sangat Membaik 

22. 3 40 Memburuk 

23. 6 100 Sangat Membaik 

24. 3 40 Memburuk 

25. 4 60 Membaik 

26. 5 80 Sangat Membaik 

27. 4 60 Membaik 

28. 6 100 Sangat Membaik 

29. 5 80 Sangat Membaik 

30. 4 60 Membaik 

31. 4 60 Membaik 

32. 3 40 Memburuk 

33. 6 100 Sangat Membaik 

34. 6 100 Sangat Membaik 

35. 4 60 Membaik 

36. 6 100 Sangat Membaik 

37. 6 100 Sangat Membaik 

38. 5 80 Sangat Membaik 

39. 4 60 Membaik 

40. 6 100 Sangat Membaik 

41. 5 80 Sangat Membaik 

42. 5 80 Sangat Membaik 

43. 6 100 Sangat Membaik 

44. 5 80 Sangat Membaik 

45. 5 80 Sangat Membaik 

46. 6 100 Sangat Membaik 

47. 6 100 Sangat Membaik 

48. 4 60 Membaik 

49. 4 60 Membaik 

50. 4 60 Membaik 

51. 6 100 Sangat Membaik 

52. 5 80 Sangat Membaik 

53. 4 60 Membaik 

54. 6 100 Sangat Membaik 

55. 5 80 Sangat Membaik 

56. 4 60 Membaik 

57. 6 100 Sangat Membaik 

58. 6 100 Sangat Membaik 
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No. Skor Skor Akhir Keterangan 

20. 5 80 Sangat Membaik 

21. 5 80 Sangat Membaik 

 

Tabel 12. Data Frekuensi Angina pada Pasien ACS  

No. Skor Skor Akhir Keterangan 

1. 6 100 Sangat Ringan 

2. 4 60 Ringan 

3. 6 100 Sangat Ringan 

4. 6 100 Sangat Ringan 

5. 5 80 Sangat Ringan 

6. 6 100 Sangat Ringan 

7. 6 100 Sangat Ringan 

8. 6 100 Sangat Ringan 

9. 6 100 Sangat Ringan 

10. 6 100 Sangat Ringan 

11. 5 80 Sangat Ringan 

12. 6 100 Sangat Ringan 

13. 6 100 Sangat Ringan 

14. 4 60 Ringan 

15. 6 100 Sangat Ringan 

16. 6 100 Sangat Ringan 

17. 5 80 Sangat Ringan 

18. 5 80 Sangat Ringan 

19. 6 100 Sangat Ringan 

20. 6 100 Sangat Ringan 

21. 6 100 Sangat Ringan 

22. 4 60 Ringan 

23. 6 100 Sangat Ringan 

24. 4 60 Ringan 

25. 4 60 Ringan 

26. 6 100 Sangat Ringan 

27. 4 60 Ringan 

28. 6 100 Sangat Ringan 

29. 5 80 Sangat Ringan 

30. 4 60 Ringan 

31. 4 60 Ringan 

32. 3 40 Sedang 

33. 6 100 Sangat Ringan 

34. 6 100 Sangat Ringan 

35. 4 60 Ringan 

36. 6 100 Sangat Ringan 

37. 6 100 Sangat Ringan 

38. 5 80 Sangat Ringan 
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No. Skor Skor Akhir Keterangan 

39. 5 80 Sangat Ringan 

40. 6 100 Sangat Ringan 

41. 6 100 Sangat Ringan 

42. 5 80 Sangat Ringan 

43. 6 100 Sangat Ringan 

44. 5 80 Sangat Ringan 

45. 6 100 Sangat Ringan 

46. 6 100 Sangat Ringan 

47. 6 100 Sangat Ringan 

48. 4 60 Ringan 

49. 5 80 Sangat Ringan 

50. 4 60 Ringan 

51. 6 100 Sangat Ringan 

52. 6 100 Sangat Ringan 

53. 5 80 Sangat Ringan 

54. 6 100 Sangat Ringan 

55. 5 80 Sangat Ringan 

56. 5 80 Sangat Ringan 

57. 6 100 Sangat Ringan 

58. 6 100 Sangat Ringan 

59. 5 80 Sangat Ringan 

60. 5 80 Sangat Ringan 

 

Tabel 13. Data Kepuasan Pasien ACS Terhadap Pengobatan  

No. Skor Skor Akhir Keterangan 

1. 5 100 Sangat Memuaskan 

2. 2 25 Sedikit Memuaskan 

3. 4 75 Memuaskan 

4. 4 75 Memuaskan 

5. 3 50 Memuaskan 

6. 5 100 Sangat Memuaskan 

7. 5 100 Sangat Memuaskan 

8. 4 75 Memuaskan 

9. 4 75 Memuaskan 

10. 3 50 Memuaskan 

11. 4 75 Memuaskan 

12. 4 75 Memuaskan 

13. 4 75 Memuaskan 

14. 4 75 Memuaskan 

15. 5 100 Sangat Memuaskan 

16. 5 100 Sangat Memuaskan 

17. 4 75 Memuaskan 
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No. Skor Skor Akhir Keterangan 

18. 4 75 Memuaskan 

19. 5 100 Sangat Memuaskan 

20. 5 100 Sangat Memuaskan 

21. 5 100 Sangat Memuaskan 

22. 4 75 Memuaskan 

23. 5 100 Sangat Memuaskan 

24. 3 50 Memuaskan 

25. 3 50 Memuaskan 

26. 5 100 Sangat Memuaskan 

27. 3 50 Memuaskan 

28. 5 100 Sangat Memuaskan 

29. 5 100 Sangat Memuaskan 

30. 3 50 Memuaskan 

31. 2 25 Sedikit Memuaskan 

32. 4 75 Memuaskan 

33. 4 75 Memuaskan 

34. 5 100 Sangat Memuaskan 

35. 3 50 Memuaskan 

36. 5 100 Sangat Memuaskan 

37. 5 100 Sangat Memuaskan 

38. 5 100 Sangat Memuaskan 

39. 4 75 Memuaskan 

40. 5 100 Sangat Memuaskan 

41. 3 50 Memuaskan 

42. 4 75 Memuaskan 

43. 5 100 Sangat Memuaskan 

44. 4 75 Memuaskan 

45. 5 100 Sangat Memuaskan 

46. 5 100 Sangat Memuaskan 

47. 5 100 Sangat Memuaskan 

48. 5 100 Sangat Memuaskan 

49. 4 75 Memuaskan 

50. 3 50 Memuaskan 

51. 5 100 Sangat Memuaskan 

52. 5 100 Sangat Memuaskan 

53. 5 100 Sangat Memuaskan 

54. 4 75 Memuaskan 

55. 4 75 Memuaskan 

56. 4 75 Memuaskan 

57. 5 100 Sangat Memuaskan 

58. 5 100 Sangat Memuaskan 

59. 5 100 Sangat Memuaskan 

60. 5 100 Sangat Memuaskan 
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Tabel 14. Data Persepsi Pasien ACS Terhadap Penyakitnya 

No. Skor Skor Akhir Keterangan 

1. 5 100 Sangat Baik 

2. 2 25 Buruk 

3. 4 75 Sangat Baik 

4. 3 50 Baik 

5. 3 50 Baik 

6. 5 100 Sangat Baik 

7. 5 100 Sangat Baik 

8. 4 75 Sangat Baik 

9. 4 75 Sangat Baik 

10. 4 75 Sangat Baik 

11. 3 50 Baik 

12. 4 75 Sangat Baik 

13. 4 75 Sangat Baik 

14. 3 50 Baik 

15. 5 100 Sangat Baik 

16. 5 100 Sangat Baik 

17. 4 75 Sangat Baik 

18. 4 75 Sangat Baik 

19. 5 100 Sangat Baik 

20. 5 100 Sangat Baik 

21. 4 75 Sangat Baik 

22. 3 50 Baik 

23. 5 100 Sangat Baik 

24. 3 50 Baik 

25. 2 25 Buruk 

26. 5 100 Sangat Baik 

27. 4 75 Sangat Baik 

28. 5 100 Sangat Baik 

29. 5 100 Sangat Baik 

30. 3 50 Baik 

31. 3 50 Baik 

32. 2 25 Buruk 

33. 5 100 Sangat Baik 

34. 5 100 Sangat Baik 

35. 3 50 Baik 

36. 5 100 Sangat Baik 

37. 5 100 Sangat Baik 

38. 4 75 Sangat Baik 

39. 3 50 Baik 

40. 5 100 Sangat Baik 

41. 2 25 Buruk 

42. 4 75 Sangat Baik 
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No. Skor Skor Akhir Keterangan 

43. 4 75 Sangat Baik 

44. 3 50 Baik 

45. 5 100 Sangat Baik 

46. 5 100 Sangat Baik 

47. 5 100 Sangat Baik 

48. 4 75 Sangat Baik 

49. 4 75 Sangat Baik 

50. 4 75 Sangat Baik 

51. 5 100 Sangat Baik 

52. 4 75 Sangat Baik 

53. 4 75 Sangat Baik 

54. 5 100 Sangat Baik 

55. 4 75 Sangat Baik 

56. 3 50 Baik 

57. 5 100 Sangat Baik 

58. 5 100 Sangat Baik 

59. 4 75 Sangat Baik 

60. 4 75 Sangat Baik 
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Lampiran 6. Hasil Uji Korelasi dan Regresi 
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Lampiran 7. Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 8. Ethical Clearance 
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Lampiran 9. Hasil Turnitin 
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