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LAMPIRAN 

 

Hasil Tes Uji Reliabilitas Unsur Body Shaming  

di Ruang Publik Serial Insatiable Episode 1 

No Kategori

sasi 

Indikator Bentuk N1 N2 S/

TS 

1. Penghina

an 

(perbuata

n  yang 

memiliki 

sifat 

mencela) 

Lisan 1. Menghina, perbuatan 

menyamakan fisik 

seseorang dengan 
suatu benda karena 

tubuhnya di ruang 

publik.  

0 1 TS 

2. Menjuluki, perbuatan 
memberi nama ejekan 

berdasarkan karakter 

fisik seseorang di 
ruang publik.  

8 8 S 

3. Menyoraki, perbuatan 

meneriaki seseorang 

dengan tujuan 
membuatnya malu 

akan bentuk, karakter 

fisiknya di ruang 
publik.  

5 5 S 

4. Mencacat bentuk fisik 

orang di ruang publik.  
4 4 S 

5. Menyuruh orang lain 
untuk olahraga di 

ruang publik. 
0 0 S 

6. Mengomentari 

makanan, cara diet 
orang lain di ruang 

publik.  

2 2 S 

7. Membandingkan fisik 
antar orang di ruang 

publik. 
2 2 S 

8. Memberikan saran 

berpakaian ke orang 
lain di ruang publik. 

1 1 S 

9. Mengungkapkan 

keprihatinan akan 

bentuk dan karakter 
fisik seseorang di 

ruang publik. 

3 3 S 

  Tulisan 1. Adegan mencorat- 1 1 S 



92 
 

coret, 

menggambarkan, 

menuliskan nama 

julukan atau nama 
ejekan, menuliskan 

kalimat yang 

mengejek bentuk atau 
karakter fisik 

seseorang di ruang 

publik. 

  Perbuatan 1. Memandang yang 
merendahkan, 

meragukan seseorang 

karena bentuk atau 
karakter fisik 

seseorang di ruang 

publik. 

4 6 TS 

2. Mengucilkan, 
tindakan menjauhi, 

meninggalkan dan 

mengabaikan orang 
lain karena fisiknya di 

ruang publik. 

2 2 S 

3. Mengedipkan mata 

yang menggoda, 
menunjukan 

ketertarikan diri 

karena karakter dan 
bentuk fisik seseorang 

di ruang publik. 

0 0 S 

4. Melirik, memberikan 

tatapan remeh karena 
karakter fisiologis 

seseorang di ruang 

publik. 

1 6 TS 

5. Berbisik-bisik di 
ruang publik, 

mengomentari fisik 

seseorang. 

1 2 TS 

6. Memberikan ekspresi 

kaget melihat 

karakter, bentuk fisik 

seseorang di ruang 
publik. 

1 1 S 

 Tot

al 

S 

12 

 Tot

al 

TS 

4 

Reliabilitas = 2M/(N1 + N2) = 2 (12)/ (16 + 16) = 0,75 (75%) 
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Hasil Tes Uji Reliabilitas Unsur Body Shaming  

di Ruang Publik Serial Insatiable Episode 2 

 

N

o 

Kategorisa

si 

Indikato

r 

Bentuk N

1 

N2 S/T

S 

1. Penghinaan 

(perbuatan  

yang 

memiliki 

sifat 

mencela) 

Lisan 1. Menghina, 
perbuatan 

menyamakan fisik 

seseorang dengan 
suatu benda karena 

tubuhnya di ruang 

publik.  

1 1 S 

2. Menjuluki, 
perbuatan memberi 

nama ejekan 

berdasarkan 

karakter fisik 
seseorang di ruang 

publik.  

5 5 S 

3. Menyoraki, 
perbuatan 

meneriaki 

seseorang dengan 

tujuan 
membuatnya malu 

akan bentuk, 

karakter fisiknya di 
ruang publik.  

6 8 TS 

4. Mencacat bentuk 

fisik orang di 

ruang publik.  
2 2 S 

5. Menyuruh orang 

lain untuk olahraga 

di ruang publik. 
0 0 S 

6. Mengomentari 
makanan, cara diet 

orang lain di ruang 

publik.  

0 0 S 

7. Membandingkan 

fisik antar orang di 

ruang publik. 
0 0 S 

8. Memberikan saran 
berpakaian ke 

orang lain di ruang 

publik. 

0 0 S 

9. Mengungkapkan 
keprihatinan akan 

bentuk dan 

karakter fisik 
seseorang di ruang 

publik. 

1 0 TS 
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  Tulisan 1. Adegan mencorat-

coret, 

menggambarkan, 

menuliskan nama 
julukan atau nama 

ejekan, menuliskan 

kalimat yang 
mengejek bentuk 

atau karakter fisik 

seseorang di ruang 
publik. 

0 0 S 

  Perbuata

n 

1. Memandang yang 

merendahkan, 

meragukan 
seseorang karena 

bentuk atau 

karakter fisik 

seseorang di ruang 
publik. 

1 0 TS 

2. Mengucilkan, 

tindakan menjauhi, 
meninggalkan dan 

mengabaikan orang 

lain karena fisiknya 

di ruang publik. 

0 0 S 

3. Mengedipkan mata 

yang menggoda, 

menunjukan 
ketertarikan diri 

karena karakter dan 

bentuk fisik 

seseorang di ruang 
publik. 

0 0 S 

4. Melirik, 

memberikan 
tatapan remeh 

karena karakter 

fisiologis seseorang 

di ruang publik. 

0 0 S 

5. Berbisik-bisik di 

ruang publik, 

mengomentari fisik 
seseorang. 

0 0 S 

6. Memberikan 

ekspresi kaget 

melihat karakter, 
bentuk fisik 

seseorang di ruang 

publik. 

0 0 S 

 Tota

l S 
13 

 Tota 3 
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l TS 

Reliabilitas = 2M/(N1 + N2) = 2 (13)/ (16 + 16) = 0,8125 (81,25%) 
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Hasil Tes Uji Reliabilitas Unsur Body Shaming  

di Ruang Publik Serial Insatiable Episode 3 

 

No Kategorisasi Indikator Bentuk N1 N2 S/TS 

1. Penghinaan 

(perbuatan  

yang 

memiliki 

sifat 

mencela) 

Lisan 1. Menghina, 

perbuatan 

menyamakan fisik 
seseorang dengan 

suatu benda 

karena tubuhnya 
di ruang publik.  

0 0 S 

2. Menjuluki, 

perbuatan 

memberi nama 
ejekan 

berdasarkan 

karakter fisik 
seseorang di ruang 

publik.  

0 0 S 

3. Menyoraki, 

perbuatan 
meneriaki 

seseorang dengan 

tujuan 
membuatnya malu 

akan bentuk, 

karakter fisiknya 
di ruang publik.  

5 3 TS 

4. Mencacat bentuk 

fisik orang di 

ruang publik.  
2 2 S 

5. Menyuruh orang 

lain untuk 

olahraga di ruang 

publik. 

0 0 S 

6. Mengomentari 

makanan, cara diet 

orang lain di ruang 
publik.  

2 2 S 

7. Membandingkan 

fisik antar orang di 

ruang publik. 
6 6 S 

8. Memberikan saran 

berpakaian ke 

orang lain di ruang 

publik. 

6 6 S 

9. Mengungkapkan 

keprihatinan akan 

bentuk dan 
karakter fisik 

seseorang di ruang 

7 5 TS 
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publik. 

  Tulisan 1. Adegan mencorat-

coret, 

menggambarkan, 
menuliskan nama 

julukan atau nama 

ejekan, menuliskan 
kalimat yang 

mengejek bentuk 

atau karakter fisik 

seseorang di ruang 
publik. 

0 0 S 

  Perbuatan 1. Memandang yang 

merendahkan, 
meragukan 

seseorang karena 

bentuk atau 

karakter fisik 
seseorang di ruang 

publik. 

1 0 TS 

2. Mengucilkan, 
tindakan menjauhi, 

meninggalkan dan 

mengabaikan orang 

lain karena fisiknya 
di ruang publik. 

0 0 S 

3. Mengedipkan mata 

yang menggoda, 
menunjukan 

ketertarikan diri 

karena karakter dan 

bentuk fisik 
seseorang di ruang 

publik. 

0 0 S 

4. Melirik, 

memberikan 
tatapan remeh 

karena karakter 

fisiologis seseorang 
di ruang publik. 

0 0 S 

5. Berbisik-bisik di 

ruang publik, 

mengomentari fisik 
seseorang. 

0 0 S 

6. Memberikan 

ekspresi kaget 
melihat karakter, 

bentuk fisik 

seseorang di ruang 

publik. 

2 0 TS 

 Total 

S 
12 



98 
 

 Total 

TS 
4 

Reliabilitas = 2M/(N1 + N2) = 2 (12)/ (16 + 16) = 0,75 (75%) 
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Hasil Tes Uji Reliabilitas Unsur Body Shaming  

di Ruang Publik Serial Insatiable Episode 4 

 

N

o 

Kategorisa

si 

Indikato

r 

Bentuk N

1 

N2 S/T

S 

1. Penghinaan 

(perbuatan  

yang 

memiliki 

sifat 

mencela) 

Lisan 1. Menghina, 
perbuatan 

menyamakan fisik 

seseorang dengan 
suatu benda karena 

tubuhnya di ruang 

publik.  

1 0 TS 

2. Menjuluki, 
perbuatan memberi 

nama ejekan 

berdasarkan 

karakter fisik 
seseorang di ruang 

publik.  

1 1 S 

3. Menyoraki, 
perbuatan 

meneriaki 

seseorang dengan 

tujuan 
membuatnya malu 

akan bentuk, 

karakter fisiknya di 
ruang publik.  

2 2 S 

4. Mencacat bentuk 

fisik orang di 

ruang publik.  
0 0 S 

5. Menyuruh orang 

lain untuk olahraga 

di ruang publik. 
3 2 TS 

6. Mengomentari 
makanan, cara diet 

orang lain di ruang 

publik.  

1 1 S 

7. Membandingkan 

fisik antar orang di 

ruang publik. 
0 0 S 

8. Memberikan saran 
berpakaian ke 

orang lain di ruang 

publik. 

0 0 S 

9. Mengungkapkan 
keprihatinan akan 

bentuk dan 

karakter fisik 
seseorang di ruang 

publik. 

1 0 TS 
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  Tulisan 1. Adegan mencorat-

coret, 

menggambarkan, 

menuliskan nama 
julukan atau nama 

ejekan, menuliskan 

kalimat yang 
mengejek bentuk 

atau karakter fisik 

seseorang di ruang 
publik. 

2 2 S 

  Perbuata

n 

1. Memandang yang 

merendahkan, 

meragukan 
seseorang karena 

bentuk atau 

karakter fisik 

seseorang di ruang 
publik. 

0 0 S 

2. Mengucilkan, 

tindakan menjauhi, 
meninggalkan dan 

mengabaikan orang 

lain karena fisiknya 

di ruang publik. 

0 0 S 

3. Mengedipkan mata 

yang menggoda, 

menunjukan 
ketertarikan diri 

karena karakter dan 

bentuk fisik 

seseorang di ruang 
publik. 

0 0 S 

4. Melirik, 

memberikan 
tatapan remeh 

karena karakter 

fisiologis seseorang 

di ruang publik. 

0 1 TS 

5. Berbisik-bisik di 

ruang publik, 

mengomentari fisik 
seseorang. 

0 0 S 

6. Memberikan 

ekspresi kaget 

melihat karakter, 
bentuk fisik 

seseorang di ruang 

publik. 

1 0 TS 

 Tota

l S 
11 

 Tota 5 
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l TS 

Reliabilitas = 2M/(N1 + N2) = 2 (11)/ (16 + 16) = 0,685 (75%) 
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Hasil Tes Uji Reliabilitas Unsur Body Shaming  

di Ruang Publik Serial Insatiable Episode 5 

 

No Kategorisasi Indikator Bentuk N1 N2 S/TS 

1. Penghinaan 

(perbuatan  

yang 

memiliki 

sifat 

mencela) 

Lisan 1. Menghina, 

perbuatan 

menyamakan 
fisik seseorang 

dengan suatu 

benda karena 
tubuhnya di ruang 

publik.  

1 1 S 

2. Menjuluki, 

perbuatan 
memberi nama 

ejekan 

berdasarkan 
karakter fisik 

seseorang di 

ruang publik.  

0 0 S 

3. Menyoraki, 
perbuatan 

meneriaki 

seseorang dengan 
tujuan 

membuatnya 

malu akan 
bentuk, karakter 

fisiknya di ruang 

publik.  

0 1 TS 

4. Mencacat bentuk 
fisik orang di 

ruang publik.  
2 2 S 

5. Menyuruh orang 

lain untuk 
olahraga di ruang 

publik. 

0 0 S 

6. Mengomentari 
makanan, cara 

diet orang lain di 

ruang publik.  

0 0 S 

7. Membandingkan 
fisik antar orang 

di ruang publik. 
1 1 S 

8. Memberikan 

saran berpakaian 
ke orang lain di 

ruang publik. 

1 1 S 

9. Mengungkapkan 
keprihatinan akan 

bentuk dan 
0 1 TS 
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karakter fisik 

seseorang di 

ruang publik. 

  Tulisan 1. Adegan mencorat-
coret, 

menggambarkan, 

menuliskan nama 
julukan atau nama 

ejekan, 

menuliskan 

kalimat yang 
mengejek bentuk 

atau karakter fisik 

seseorang di 
ruang publik. 

1 1 S 

  Perbuatan 1. Memandang yang 

merendahkan, 

meragukan 
seseorang karena 

bentuk atau 

karakter fisik 
seseorang di 

ruang publik. 

0 1 TS 

2. Mengucilkan, 

tindakan 
menjauhi, 

meninggalkan dan 

mengabaikan 
orang lain karena 

fisiknya di ruang 

publik. 

0 0 S 

3. Mengedipkan 
mata yang 

menggoda, 

menunjukan 
ketertarikan diri 

karena karakter 

dan bentuk fisik 

seseorang di 
ruang publik. 

0 0 S 

4. Melirik, 

memberikan 
tatapan remeh 

karena karakter 

fisiologis 

seseorang di 
ruang publik. 

0 0 S 

5. Berbisik-bisik di 

ruang publik, 
mengomentari 

fisik seseorang. 

0 0 S 

6. Memberikan 0 0 S 
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ekspresi kaget 

melihat karakter, 

bentuk fisik 

seseorang di 
ruang publik. 

 Total 

S 
13 

 Total 

TS 
3 

Reliabilitas = 2M/(N1 + N2) = 2 (13)/ (16 + 16) = 0,8125 (81,25%) 
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Hasil Tes Uji Reliabilitas Unsur Body Shaming  

di Ruang Publik Serial Insatiable Episode 6 

 

No Kategorisasi Indikator Bentuk N1 N2 S/TS 

1. Penghinaan 

(perbuatan  

yang 

memiliki 

sifat 

mencela) 

Lisan 1. Menghina, 

perbuatan 

menyamakan 
fisik seseorang 

dengan suatu 

benda karena 
tubuhnya di ruang 

publik.  

1 1 S 

2. Menjuluki, 

perbuatan 
memberi nama 

ejekan 

berdasarkan 
karakter fisik 

seseorang di 

ruang publik.  

4 4 S 

3. Menyoraki, 
perbuatan 

meneriaki 

seseorang dengan 
tujuan 

membuatnya 

malu akan 
bentuk, karakter 

fisiknya di ruang 

publik.  

1 1 S 

4. Mencacat bentuk 
fisik orang di 

ruang publik.  
1 1 S 

5. Menyuruh orang 

lain untuk 
olahraga di ruang 

publik. 

0 0 S 

6. Mengomentari 
makanan, cara 

diet orang lain di 

ruang publik.  

0 0 S 

7. Membandingkan 
fisik antar orang 

di ruang publik. 
2 1 TS 

8. Memberikan 

saran berpakaian 
ke orang lain di 

ruang publik. 

0 0 S 

9. Mengungkapkan 
keprihatinan akan 

bentuk dan 
0 0 S 
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karakter fisik 

seseorang di 

ruang publik. 

  Tulisan 1. Adegan 
mencorat-coret, 

menggambarkan, 

menuliskan nama 
julukan atau 

nama ejekan, 

menuliskan 

kalimat yang 
mengejek bentuk 

atau karakter 

fisik seseorang di 
ruang publik. 

0 0 S 

  Perbuatan 1. Memandang 

yang 

merendahkan, 
meragukan 

seseorang karena 

bentuk atau 
karakter fisik 

seseorang di 

ruang publik. 

2 2 S 

2. Mengucilkan, 
tindakan 

menjauhi, 

meninggalkan 
dan mengabaikan 

orang lain karena 

fisiknya di ruang 

publik. 

0 0 S 

3. Mengedipkan 

mata yang 

menggoda, 
menunjukan 

ketertarikan diri 

karena karakter 

dan bentuk fisik 
seseorang di 

ruang publik. 

0 0 S 

4. Melirik, 
memberikan 

tatapan remeh 

karena karakter 

fisiologis 
seseorang di 

ruang publik. 

1 2 TS 

5. Berbisik-bisik di 
ruang publik, 

mengomentari 

fisik seseorang. 

0 0 S 
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6. Memberikan 

ekspresi kaget 

melihat karakter, 

bentuk fisik 
seseorang di 

ruang publik. 

0 0 S 

 Total 

S 
14 

 Total 

TS 
2 

Reliabilitas = 2M/(N1 + N2) = 2 (14)/ (16 + 16) = 0,875 (87,5%) 
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Hasil Tes Uji Reliabilitas Unsur Body Shaming  

di Ruang Publik Serial Insatiable Episode 7 

 

No Kategorisasi Indikator Bentuk N1 N2 S/TS 

1. Penghinaan 

(perbuatan  

yang 

memiliki 

sifat 

mencela) 

Lisan 1. Menghina, 

perbuatan 

menyamakan 
fisik seseorang 

dengan suatu 

benda karena 
tubuhnya di ruang 

publik.  

0 0 S 

2. Menjuluki, 

perbuatan 
memberi nama 

ejekan 

berdasarkan 
karakter fisik 

seseorang di 

ruang publik.  

0 0 S 

3. Menyoraki, 
perbuatan 

meneriaki 

seseorang dengan 
tujuan 

membuatnya 

malu akan 
bentuk, karakter 

fisiknya di ruang 

publik.  

0 0 S 

4. Mencacat bentuk 
fisik orang di 

ruang publik.  
0 0 S 

5. Menyuruh orang 

lain untuk 
olahraga di ruang 

publik. 

0 0 S 

6. Mengomentari 
makanan, cara 

diet orang lain di 

ruang publik.  

0 0 S 

7. Membandingkan 
fisik antar orang 

di ruang publik. 
0 0 S 

8. Memberikan 

saran berpakaian 
ke orang lain di 

ruang publik. 

0 0 S 

9. Mengungkapkan 
keprihatinan akan 

bentuk dan 
0 0 S 



109 
 

karakter fisik 

seseorang di 

ruang publik. 

  Tulisan 1. Adegan mencorat-
coret, 

menggambarkan, 

menuliskan nama 
julukan atau nama 

ejekan, 

menuliskan 

kalimat yang 
mengejek bentuk 

atau karakter fisik 

seseorang di 
ruang publik. 

0 0 S 

  Perbuatan 1. Memandang yang 

merendahkan, 

meragukan 
seseorang karena 

bentuk atau 

karakter fisik 
seseorang di 

ruang publik. 

2 1 TS 

2. Mengucilkan, 

tindakan 
menjauhi, 

meninggalkan dan 

mengabaikan 
orang lain karena 

fisiknya di ruang 

publik. 

0 0 S 

3. Mengedipkan 
mata yang 

menggoda, 

menunjukan 
ketertarikan diri 

karena karakter 

dan bentuk fisik 

seseorang di 
ruang publik. 

0 0 S 

4. Melirik, 

memberikan 
tatapan remeh 

karena karakter 

fisiologis 

seseorang di 
ruang publik. 

1 1 S 

5. Berbisik-bisik di 

ruang publik, 
mengomentari 

fisik seseorang. 

0 0 S 

6. Memberikan 0 0 S 
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ekspresi kaget 

melihat karakter, 

bentuk fisik 

seseorang di 
ruang publik. 

 Total 

S 
15 

 Total 

TS 
1 

Reliabilitas = 2M/(N1 + N2) = 2 (15)/ (16 + 16) = 0,9375 (93.75%) 
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Hasil Tes Uji Reliabilitas Unsur Body Shaming  

di Ruang Publik Serial Insatiable Episode 8 

 

No Kategorisasi Indikator Bentuk N1 N2 S/TS 

1. Penghinaan 

(perbuatan  

yang 

memiliki 

sifat 

mencela) 

Lisan 1. Menghina, 

perbuatan 

menyamakan 
fisik seseorang 

dengan suatu 

benda karena 
tubuhnya di ruang 

publik.  

0 0 S 

2. Menjuluki, 

perbuatan 
memberi nama 

ejekan 

berdasarkan 
karakter fisik 

seseorang di 

ruang publik.  

0 0 S 

3. Menyoraki, 
perbuatan 

meneriaki 

seseorang dengan 
tujuan 

membuatnya 

malu akan 
bentuk, karakter 

fisiknya di ruang 

publik.  

2 2 S 

4. Mencacat bentuk 
fisik orang di 

ruang publik.  
1 1 S 

5. Menyuruh orang 

lain untuk 
olahraga di ruang 

publik. 

0 0 S 

6. Mengomentari 
makanan, cara 

diet orang lain di 

ruang publik.  

1 1 S 

7. Membandingkan 
fisik antar orang 

di ruang publik. 
2 2 S 

8. Memberikan 

saran berpakaian 
ke orang lain di 

ruang publik. 

0 0 S 

9. Mengungkapkan 
keprihatinan akan 

bentuk dan 
0 0 S 
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karakter fisik 

seseorang di 

ruang publik. 

  Tulisan 1. Adegan 
mencorat-coret, 

menggambarkan, 

menuliskan nama 
julukan atau 

nama ejekan, 

menuliskan 

kalimat yang 
mengejek bentuk 

atau karakter 

fisik seseorang di 
ruang publik. 

0 0 S 

  Perbuatan 1. Memandang 

yang 

merendahkan, 
meragukan 

seseorang karena 

bentuk atau 
karakter fisik 

seseorang di 

ruang publik. 

0 1 TS 

2. Mengucilkan, 
tindakan 

menjauhi, 

meninggalkan 
dan mengabaikan 

orang lain karena 

fisiknya di ruang 

publik. 

0 0 S 

3. Mengedipkan 

mata yang 

menggoda, 
menunjukan 

ketertarikan diri 

karena karakter 

dan bentuk fisik 
seseorang di 

ruang publik. 

0 0 S 

4. Melirik, 
memberikan 

tatapan remeh 

karena karakter 

fisiologis 
seseorang di 

ruang publik. 

0 0 S 

5. Berbisik-bisik di 
ruang publik, 

mengomentari 

fisik seseorang. 

0 0 S 
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6. Memberikan 

ekspresi kaget 

melihat karakter, 

bentuk fisik 
seseorang di 

ruang publik. 

0 0 S 

 Total 

S 
15 

 Total 

TS 
1 

Reliabilitas = 2M/(N1 + N2) = 2 (15)/ (16 + 16) = 0,9375 (93.75%) 
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Hasil Tes Uji Reliabilitas Unsur Body Shaming  

di Ruang Publik Serial Insatiable Episode 9 

 

No Kategorisasi Indikator Bentuk N1 N2 S/TS 

1. Penghinaan 

(perbuatan  

yang 

memiliki 

sifat 

mencela) 

Lisan 1. Menghina, 

perbuatan 

menyamakan 
fisik seseorang 

dengan suatu 

benda karena 
tubuhnya di ruang 

publik.  

0 0 S 

2. Menjuluki, 

perbuatan 
memberi nama 

ejekan 

berdasarkan 
karakter fisik 

seseorang di 

ruang publik.  

3 3 S 

3. Menyoraki, 
perbuatan 

meneriaki 

seseorang dengan 
tujuan 

membuatnya 

malu akan 
bentuk, karakter 

fisiknya di ruang 

publik.  

1 2 TS 

4. Mencacat bentuk 
fisik orang di 

ruang publik.  
1 1 S 

5. Menyuruh orang 

lain untuk 
olahraga di ruang 

publik. 

0 0 S 

6. Mengomentari 
makanan, cara 

diet orang lain di 

ruang publik.  

0 0 S 

7. Membandingkan 
fisik antar orang 

di ruang publik. 
2 2 S 

8. Memberikan 

saran berpakaian 
ke orang lain di 

ruang publik. 

0 0 S 

9. Mengungkapkan 
keprihatinan akan 

bentuk dan 
1 0 TS 
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karakter fisik 

seseorang di 

ruang publik. 

  Tulisan 1. Adegan mencorat-
coret, 

menggambarkan, 

menuliskan nama 
julukan atau nama 

ejekan, 

menuliskan 

kalimat yang 
mengejek bentuk 

atau karakter fisik 

seseorang di 
ruang publik. 

6 8 TS 

  Perbuatan 1. Memandang yang 

merendahkan, 

meragukan 
seseorang karena 

bentuk atau 

karakter fisik 
seseorang di 

ruang publik. 

0 0 S 

2. Mengucilkan, 

tindakan 
menjauhi, 

meninggalkan dan 

mengabaikan 
orang lain karena 

fisiknya di ruang 

publik. 

0 0 S 

3. Mengedipkan 
mata yang 

menggoda, 

menunjukan 
ketertarikan diri 

karena karakter 

dan bentuk fisik 

seseorang di 
ruang publik. 

0 0 S 

4. Melirik, 

memberikan 
tatapan remeh 

karena karakter 

fisiologis 

seseorang di 
ruang publik. 

0 0 S 

5. Berbisik-bisik di 

ruang publik, 
mengomentari 

fisik seseorang. 

0 0 S 

6. Memberikan 0 0 S 
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ekspresi kaget 

melihat karakter, 

bentuk fisik 

seseorang di 
ruang publik. 

 Total 

S 
13 

 Total 

TS 
3 

Reliabilitas = 2M/(N1 + N2) = 2 (13)/ (16 + 16) = 0,8125 (81.25%) 
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Hasil Tes Uji Reliabilitas Unsur Body Shaming  

di Ruang Publik Serial Insatiable Episode 10 

 

No Kategorisasi Indikator Bentuk N1 N2 S/TS 

1. Penghinaan 

(perbuatan  

yang 

memiliki 

sifat 

mencela) 

Lisan 1. Menghina, 

perbuatan 

menyamakan 
fisik seseorang 

dengan suatu 

benda karena 
tubuhnya di ruang 

publik.  

0 1 TS 

2. Menjuluki, 

perbuatan 
memberi nama 

ejekan 

berdasarkan 
karakter fisik 

seseorang di 

ruang publik.  

9 9 S 

3. Menyoraki, 
perbuatan 

meneriaki 

seseorang dengan 
tujuan 

membuatnya 

malu akan 
bentuk, karakter 

fisiknya di ruang 

publik.  

2 2 S 

4. Mencacat bentuk 
fisik orang di 

ruang publik.  
1 1 S 

5. Menyuruh orang 

lain untuk 
olahraga di ruang 

publik. 

0 0 S 

6. Mengomentari 
makanan, cara 

diet orang lain di 

ruang publik.  

1 1 S 

7. Membandingkan 
fisik antar orang 

di ruang publik. 
0 0 S 

8. Memberikan 

saran berpakaian 
ke orang lain di 

ruang publik. 

0 0 S 

9. Mengungkapkan 
keprihatinan akan 

bentuk dan 
1 2 TS 
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karakter fisik 

seseorang di 

ruang publik. 

  Tulisan 1. Adegan mencorat-
coret, 

menggambarkan, 

menuliskan nama 
julukan atau nama 

ejekan, 

menuliskan 

kalimat yang 
mengejek bentuk 

atau karakter fisik 

seseorang di 
ruang publik. 

0 0 S 

  Perbuatan 1. Memandang yang 

merendahkan, 

meragukan 
seseorang karena 

bentuk atau 

karakter fisik 
seseorang di 

ruang publik. 

1 2 TS 

2. Mengucilkan, 

tindakan 
menjauhi, 

meninggalkan dan 

mengabaikan 
orang lain karena 

fisiknya di ruang 

publik. 

0 0 S 

3. Mengedipkan 
mata yang 

menggoda, 

menunjukan 
ketertarikan diri 

karena karakter 

dan bentuk fisik 

seseorang di 
ruang publik. 

0 0 S 

4. Melirik, 

memberikan 
tatapan remeh 

karena karakter 

fisiologis 

seseorang di 
ruang publik. 

0 0 S 

5. Berbisik-bisik di 

ruang publik, 
mengomentari 

fisik seseorang. 

0 0 S 

6. Memberikan 0 0 S 
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ekspresi kaget 

melihat karakter, 

bentuk fisik 

seseorang di 
ruang publik. 

 Total 

S 
13 

 Total 

TS 
3 

Reliabilitas = 2M/(N1 + N2) = 2 (13)/ (16 + 16) = 0,8125 (81.25%) 
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Hasil Tes Uji Reliabilitas Unsur Body Shaming  

di Ruang Publik Serial Insatiable Episode 11 

 

No Kategorisasi Indikator Bentuk N1 N2 S/TS 

1. Penghinaan 

(perbuatan  

yang 

memiliki 

sifat 

mencela) 

Lisan 1. Menghina, 

perbuatan 

menyamakan 
fisik seseorang 

dengan suatu 

benda karena 
tubuhnya di ruang 

publik.  

0 0 S 

2. Menjuluki, 

perbuatan 
memberi nama 

ejekan 

berdasarkan 
karakter fisik 

seseorang di 

ruang publik.  

0 0 S 

3. Menyoraki, 
perbuatan 

meneriaki 

seseorang dengan 
tujuan 

membuatnya 

malu akan 
bentuk, karakter 

fisiknya di ruang 

publik.  

0 0 S 

4. Mencacat bentuk 
fisik orang di 

ruang publik.  
0 0 S 

5. Menyuruh orang 

lain untuk 
olahraga di ruang 

publik. 

0 0 S 

6. Mengomentari 
makanan, cara 

diet orang lain di 

ruang publik.  

1 1 S 

7. Membandingkan 
fisik antar orang 

di ruang publik. 
1 0 TS 

8. Memberikan 

saran berpakaian 
ke orang lain di 

ruang publik. 

0 0 S 

9. Mengungkapkan 
keprihatinan akan 

bentuk dan 
0 0 S 
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karakter fisik 

seseorang di 

ruang publik. 

  Tulisan 1. Adegan mencorat-
coret, 

menggambarkan, 

menuliskan nama 
julukan atau nama 

ejekan, 

menuliskan 

kalimat yang 
mengejek bentuk 

atau karakter fisik 

seseorang di 
ruang publik. 

0 0 S 

  Perbuatan 1. Memandang yang 

merendahkan, 

meragukan 
seseorang karena 

bentuk atau 

karakter fisik 
seseorang di 

ruang publik. 

2 2 S 

2. Mengucilkan, 

tindakan 
menjauhi, 

meninggalkan dan 

mengabaikan 
orang lain karena 

fisiknya di ruang 

publik. 

0 0 S 

3. Mengedipkan 
mata yang 

menggoda, 

menunjukan 
ketertarikan diri 

karena karakter 

dan bentuk fisik 

seseorang di 
ruang publik. 

0 0 S 

4. Melirik, 

memberikan 
tatapan remeh 

karena karakter 

fisiologis 

seseorang di 
ruang publik. 

2 0 TS 

5. Berbisik-bisik di 

ruang publik, 
mengomentari 

fisik seseorang. 

0 0 S 

6. Memberikan 0 0 S 
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ekspresi kaget 

melihat karakter, 

bentuk fisik 

seseorang di 
ruang publik. 

 Total 

S 
14 

 Total 

TS 
2 

Reliabilitas = 2M/(N1 + N2) = 2 (14)/ (16 + 16) = 0,875 (87.5%) 
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Hasil Tes Uji Reliabilitas Unsur Body Shaming  

di Ruang Publik Serial Insatiable Episode 12 

 

No Kategorisasi Indikator Bentuk N1 N2 S/TS 

1. Penghinaan 

(perbuatan  

yang 

memiliki 

sifat 

mencela) 

Lisan 1. Menghina, 

perbuatan 

menyamakan 
fisik seseorang 

dengan suatu 

benda karena 
tubuhnya di ruang 

publik.  

1 1 S 

2. Menjuluki, 

perbuatan 
memberi nama 

ejekan 

berdasarkan 
karakter fisik 

seseorang di 

ruang publik.  

0 1 TS 

3. Menyoraki, 
perbuatan 

meneriaki 

seseorang dengan 
tujuan 

membuatnya 

malu akan 
bentuk, karakter 

fisiknya di ruang 

publik.  

0 0 S 

4. Mencacat bentuk 
fisik orang di 

ruang publik.  
0 1 TS 

5. Menyuruh orang 

lain untuk 
olahraga di ruang 

publik. 

0 0 S 

6. Mengomentari 
makanan, cara 

diet orang lain di 

ruang publik.  

0 0 S 

7. Membandingkan 
fisik antar orang 

di ruang publik. 
0 0 S 

8. Memberikan 

saran berpakaian 
ke orang lain di 

ruang publik. 

1 1 S 

9. Mengungkapkan 
keprihatinan akan 

bentuk dan 
1 1 S 
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karakter fisik 

seseorang di 

ruang publik. 

  Tulisan 1. Adegan mencorat-
coret, 

menggambarkan, 

menuliskan nama 
julukan atau nama 

ejekan, 

menuliskan 

kalimat yang 
mengejek bentuk 

atau karakter fisik 

seseorang di 
ruang publik. 

1 1 S 

  Perbuatan 1. Memandang yang 

merendahkan, 

meragukan 
seseorang karena 

bentuk atau 

karakter fisik 
seseorang di 

ruang publik. 

1 1 S 

2. Mengucilkan, 

tindakan 
menjauhi, 

meninggalkan dan 

mengabaikan 
orang lain karena 

fisiknya di ruang 

publik. 

0 0 S 

3. Mengedipkan 
mata yang 

menggoda, 

menunjukan 
ketertarikan diri 

karena karakter 

dan bentuk fisik 

seseorang di 
ruang publik. 

0 0 S 

4. Melirik, 

memberikan 
tatapan remeh 

karena karakter 

fisiologis 

seseorang di 
ruang publik. 

0 0 S 

5. Berbisik-bisik di 

ruang publik, 
mengomentari 

fisik seseorang. 

1 0 TS 

6. Memberikan 0 0 S 
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ekspresi kaget 

melihat karakter, 

bentuk fisik 

seseorang di 
ruang publik. 

 Total 

S 
13 

 Total 

TS 
3 

Reliabilitas = 2M/(N1 + N2) = 2 (13)/ (16 + 16) = 0,8125 (81.25%) 
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Hasil Tes Uji Reliabilitas Unsur Body Shaming di Ruang Privat Serial 

Insatiable Episode 1 

No Kategorisasi Indikator Bentuk N1 N2 S/TS 

1. Penghinaan 

(perbuatan  

yang 

memiliki 

sifat 

mencela) 

Lisan 1. Ungkapan dalam 

hati mencela, 
menghakimi 

karakter atau 

bentuk tubuh diri 
sendiri secara 

personal 

(monolog 

personal) 

15 15 S 

2. Menghina, 

perbuatan 

menyamakan 
fisik seseorang 

dengan suatu 

benda karena 

tubuhnya secara 
personal. 

3 3 S 

3. Menjuluki, 

perbuatan 
memberi nama 

ejekan 

berdasarkan 

karakter fisik 
seseorang secara 

personal. 

8 8 S 

4. Menyoraki, 
perbuatan 

meneriaki 

seseorang dengan 

tujuan 
membuatnya 

malu akan 

bentuk, karakter 
fisiknya secara 

personal. 

3 4 TS 

5. Mencacat bentuk 

fisik orang secara 
personal. 

4 4 S 

6. Menyuruh orang 

lain untuk 

olahraga secara 
personal. 

0 0 S 

7. Mengomentari 

makanan, cara 
diet orang lain 

secara personal. 

7 7 S 
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8. Membandingkan 

fisik antar orang 

secara personal. 
3 1 TS 

9. Memberikan 
saran berpakaian 

ke orang lain 

secara personal. 

5 5 S 

10. Mengungkapkan 
keprihatinan akan 

bentuk dan 

karakter fisik 
seseorang secara 

personal. 

1 1 S 

  Tulisan 1. Adegan mencorat-

coret, 
menggambarkan, 

menuliskan nama 

julukan atau nama 
ejekan, 

menuliskan 

kalimat yang 
mengejek bentuk 

atau karakter fisik 

seseorang secara 

personal. 

2 2 S 

  Perbuatan 1. Memandang yang 

merendahkan, 

meragukan 
seseorang karena 

bentuk atau 

karakter fisik 

seseorang secara 
personal. 

2 2 S 

2. Mengucilkan, 

tindakan 

menjauhi, 
meninggalkan dan 

mengabaikan 

orang lain karena 
fisiknya secara 

personal. 

0 0 S 

3. Mengedipkan 

mata yang 
menggoda, 

menunjukan 

ketertarikan diri 
karena karakter 

dan bentuk fisik 

seseorang secara 
personal. 

0 0 S 

4. Melirik, 

memberikan 
1 1 S 
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tatapan remeh 

karena karakter 

fisiologis 

seseorang secara 
personal. 

5. Berbisik-bisik di 

ruang publik, 
mengomentari 

secara personal. 

0 0 S 

6. Memberikan 

ekspresi kaget 
melihat karakter, 

bentuk fisik 

seseorang secara 
personal. 

7 7 S 

 Total 

S 
15 

 Total 

TS 
2 

Reliabilitas = 2M/(N1 + N2) = 2 (15)/ (17 + 17) = 0,8823 (88.23%) 
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Hasil Tes Uji Reliabilitas Unsur Body Shaming di Ruang Privat Serial 

Insatiable Episode 2 

 

No Kategorisasi Indikator Bentuk N1 N2 S/TS 

1. Penghinaan 

(perbuatan  

yang 

memiliki 

sifat 

mencela) 

Lisan 1. Ungkapan dalam 

hati mencela, 

menghakimi 
karakter atau 

bentuk tubuh diri 

sendiri secara 
personal 

(monolog 

personal) 

4 4 S 

2. Menghina, 
perbuatan 

menyamakan 

fisik seseorang 
dengan suatu 

benda karena 

tubuhnya secara 
personal. 

3 3 S 

3. Menjuluki, 

perbuatan 

memberi nama 
ejekan 

berdasarkan 

karakter fisik 
seseorang secara 

personal. 

8 8 S 

4. Menyoraki, 

perbuatan 
meneriaki 

seseorang dengan 

tujuan 
membuatnya 

malu akan 

bentuk, karakter 

fisiknya secara 
personal. 

1 2 TS 

5. Mencacat bentuk 

fisik orang secara 
personal. 

1 1 S 

6. Menyuruh orang 

lain untuk 

olahraga secara 
personal. 

0 0 S 

7. Mengomentari 

makanan, cara 

diet orang lain 
secara personal. 

1 1 S 

8. Membandingkan 0 0 S 
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fisik antar orang 

secara personal. 

9. Memberikan 

saran berpakaian 
ke orang lain 

secara personal. 

1 1 S 

10. Mengungkapkan 

keprihatinan akan 
bentuk dan 

karakter fisik 

seseorang secara 
personal. 

0 0 S 

  Tulisan 1. Adegan mencorat-

coret, 

menggambarkan, 
menuliskan nama 

julukan atau nama 

ejekan, 
menuliskan 

kalimat yang 

mengejek bentuk 
atau karakter fisik 

seseorang secara 

personal. 

1 1 S 

  Perbuatan 1. Memandang yang 
merendahkan, 

meragukan 

seseorang karena 
bentuk atau 

karakter fisik 

seseorang secara 

personal. 

2 2 S 

2. Mengucilkan, 

tindakan 

menjauhi, 

meninggalkan dan 
mengabaikan 

orang lain karena 

fisiknya secara 
personal. 

0 0 S 

3. Mengedipkan 

mata yang 

menggoda, 
menunjukan 

ketertarikan diri 

karena karakter 
dan bentuk fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

4. Melirik, 
memberikan 

tatapan remeh 
1 2 TS 
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karena karakter 

fisiologis 

seseorang secara 

personal. 

5. Berbisik-bisik di 

ruang publik, 

mengomentari 
secara personal. 

0 0 S 

6. Memberikan 

ekspresi kaget 

melihat karakter, 
bentuk fisik 

seseorang secara 

personal. 

1 1 S 

 Total 

S 
15 

 Total 

TS 
2 

Reliabilitas = 2M/(N1 + N2) = 2 (15)/ (17 + 17) = 0,8823 (88.23%) 
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Hasil Tes Uji Reliabilitas Unsur Body Shaming di Ruang Privat Serial 

Insatiable Episode 3 

 

No Kategorisasi Indikator Bentuk N1 N2 S/TS 

1. Penghinaan 

(perbuatan  

yang 

memiliki 

sifat 

mencela) 

Lisan 1. Ungkapan dalam 

hati mencela, 

menghakimi 
karakter atau 

bentuk tubuh diri 

sendiri secara 
personal 

(monolog 

personal) 

1 1 S 

2. Menghina, 
perbuatan 

menyamakan 

fisik seseorang 
dengan suatu 

benda karena 

tubuhnya secara 
personal. 

0 0 S 

3. Menjuluki, 

perbuatan 

memberi nama 
ejekan 

berdasarkan 

karakter fisik 
seseorang secara 

personal. 

2 2 S 

4. Menyoraki, 

perbuatan 
meneriaki 

seseorang dengan 

tujuan 
membuatnya 

malu akan 

bentuk, karakter 

fisiknya secara 
personal. 

2 2 S 

5. Mencacat bentuk 

fisik orang secara 
personal. 

1 1 S 

6. Menyuruh orang 

lain untuk 

olahraga secara 
personal. 

0 0 S 

7. Mengomentari 

makanan, cara 

diet orang lain 
secara personal. 

4 4 S 

8. Membandingkan 1 1 S 
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fisik antar orang 

secara personal. 

9. Memberikan 

saran berpakaian 
ke orang lain 

secara personal. 

1 1 S 

10. Mengungkapkan 

keprihatinan akan 
bentuk dan 

karakter fisik 

seseorang secara 
personal. 

0 0 S 

  Tulisan 1. Adegan mencorat-

coret, 

menggambarkan, 
menuliskan nama 

julukan atau nama 

ejekan, 
menuliskan 

kalimat yang 

mengejek bentuk 
atau karakter fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

  Perbuatan 1. Memandang yang 
merendahkan, 

meragukan 

seseorang karena 
bentuk atau 

karakter fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 2 TS 

2. Mengucilkan, 

tindakan 

menjauhi, 

meninggalkan dan 
mengabaikan 

orang lain karena 

fisiknya secara 
personal. 

0 0 S 

3. Mengedipkan 

mata yang 

menggoda, 
menunjukan 

ketertarikan diri 

karena karakter 
dan bentuk fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

4. Melirik, 
memberikan 

tatapan remeh 
0 0 S 
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karena karakter 

fisiologis 

seseorang secara 

personal. 

5. Berbisik-bisik di 

ruang publik, 

mengomentari 
secara personal. 

0 0 S 

6. Memberikan 

ekspresi kaget 

melihat karakter, 
bentuk fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

 Total 

S 
16 

 Total 

TS 
1 

Reliabilitas = 2M/(N1 + N2) = 2 (16)/ (17 + 17) = 0,9411 (94.11%) 
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Hasil Tes Uji Reliabilitas Unsur Body Shaming di Ruang Privat Serial 

Insatiable Episode 4 

 

No Kategorisasi Indikator Bentuk N1 N2 S/TS 

1. Penghinaan 

(perbuatan  

yang 

memiliki 

sifat 

mencela) 

Lisan 1. Ungkapan dalam 

hati mencela, 

menghakimi 
karakter atau 

bentuk tubuh diri 

sendiri secara 
personal 

(monolog 

personal) 

2 3 TS 

2. Menghina, 
perbuatan 

menyamakan 

fisik seseorang 
dengan suatu 

benda karena 

tubuhnya secara 
personal. 

2 2 S 

3. Menjuluki, 

perbuatan 

memberi nama 
ejekan 

berdasarkan 

karakter fisik 
seseorang secara 

personal. 

2 1 TS 

4. Menyoraki, 

perbuatan 
meneriaki 

seseorang dengan 

tujuan 
membuatnya 

malu akan 

bentuk, karakter 

fisiknya secara 
personal. 

0 1 TS 

5. Mencacat bentuk 

fisik orang secara 
personal. 

0 0 S 

6. Menyuruh orang 

lain untuk 

olahraga secara 
personal. 

1 1 S 

7. Mengomentari 

makanan, cara 

diet orang lain 
secara personal. 

1 1 S 

8. Membandingkan 0 0 S 
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fisik antar orang 

secara personal. 

9. Memberikan 

saran berpakaian 
ke orang lain 

secara personal. 

1 1 S 

10. Mengungkapkan 

keprihatinan akan 
bentuk dan 

karakter fisik 

seseorang secara 
personal. 

1 1 S 

  Tulisan 1. Adegan mencorat-

coret, 

menggambarkan, 
menuliskan nama 

julukan atau nama 

ejekan, 
menuliskan 

kalimat yang 

mengejek bentuk 
atau karakter fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

  Perbuatan 1. Memandang yang 
merendahkan, 

meragukan 

seseorang karena 
bentuk atau 

karakter fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 1 TS 

2. Mengucilkan, 

tindakan 

menjauhi, 

meninggalkan dan 
mengabaikan 

orang lain karena 

fisiknya secara 
personal. 

0 0 S 

3. Mengedipkan 

mata yang 

menggoda, 
menunjukan 

ketertarikan diri 

karena karakter 
dan bentuk fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

4. Melirik, 
memberikan 

tatapan remeh 
0 1 TS 
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karena karakter 

fisiologis 

seseorang secara 

personal. 

5. Berbisik-bisik di 

ruang publik, 

mengomentari 
secara personal. 

0 0 S 

6. Memberikan 

ekspresi kaget 

melihat karakter, 
bentuk fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

 Total 

S 
12 

 Total 

TS 
5 

Reliabilitas = 2M/(N1 + N2) = 2 (12)/ (17 + 17) = 0,705 (70.5%) 
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Hasil Tes Uji Reliabilitas Unsur Body Shaming di Ruang Privat Serial 

Insatiable Episode 5 

 

No Kategorisasi Indikator Bentuk N1 N2 S/TS 

1. Penghinaan 

(perbuatan  

yang 

memiliki 

sifat 

mencela) 

Lisan 1. Ungkapan dalam 

hati mencela, 

menghakimi 
karakter atau 

bentuk tubuh diri 

sendiri secara 
personal 

(monolog 

personal) 

11 11 S 

2. Menghina, 
perbuatan 

menyamakan 

fisik seseorang 
dengan suatu 

benda karena 

tubuhnya secara 
personal. 

0 0 S 

3. Menjuluki, 

perbuatan 

memberi nama 
ejekan 

berdasarkan 

karakter fisik 
seseorang secara 

personal. 

1 1 S 

4. Menyoraki, 

perbuatan 
meneriaki 

seseorang dengan 

tujuan 
membuatnya 

malu akan 

bentuk, karakter 

fisiknya secara 
personal. 

2 2 S 

5. Mencacat bentuk 

fisik orang secara 
personal. 

9 9 S 

6. Menyuruh orang 

lain untuk 

olahraga secara 
personal. 

1 1 S 

7. Mengomentari 

makanan, cara 

diet orang lain 
secara personal. 

0 0 S 

8. Membandingkan 8 5 TS 
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fisik antar orang 

secara personal. 

9. Memberikan 

saran berpakaian 
ke orang lain 

secara personal. 

1 1 S 

10. Mengungkapkan 

keprihatinan akan 
bentuk dan 

karakter fisik 

seseorang secara 
personal. 

0 0 S 

  Tulisan 1. Adegan mencorat-

coret, 

menggambarkan, 
menuliskan nama 

julukan atau nama 

ejekan, 
menuliskan 

kalimat yang 

mengejek bentuk 
atau karakter fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

  Perbuatan 1. Memandang yang 
merendahkan, 

meragukan 

seseorang karena 
bentuk atau 

karakter fisik 

seseorang secara 

personal. 

1 0 TS 

2. Mengucilkan, 

tindakan 

menjauhi, 

meninggalkan dan 
mengabaikan 

orang lain karena 

fisiknya secara 
personal. 

0 0 S 

3. Mengedipkan 

mata yang 

menggoda, 
menunjukan 

ketertarikan diri 

karena karakter 
dan bentuk fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

4. Melirik, 
memberikan 

tatapan remeh 
0 2 TS 
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karena karakter 

fisiologis 

seseorang secara 

personal. 

5. Berbisik-bisik di 

ruang publik, 

mengomentari 
secara personal. 

0 0 S 

6. Memberikan 

ekspresi kaget 

melihat karakter, 
bentuk fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

 Total 

S 
14 

 Total 

TS 
3 

Reliabilitas = 2M/(N1 + N2) = 2 (14)/ (17 + 17) = 0,823 (82.3%) 
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Hasil Tes Uji Reliabilitas Unsur Body Shaming di Ruang Privat Serial 

Insatiable Episode 6 

 

No Kategorisasi Indikator Bentuk N1 N2 S/TS 

1. Penghinaan 

(perbuatan  

yang 

memiliki 

sifat 

mencela) 

Lisan 1. Ungkapan dalam 

hati mencela, 

menghakimi 
karakter atau 

bentuk tubuh diri 

sendiri secara 
personal 

(monolog 

personal) 

1 1 S 

2. Menghina, 
perbuatan 

menyamakan 

fisik seseorang 
dengan suatu 

benda karena 

tubuhnya secara 
personal. 

0 0 S 

3. Menjuluki, 

perbuatan 

memberi nama 
ejekan 

berdasarkan 

karakter fisik 
seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

4. Menyoraki, 

perbuatan 
meneriaki 

seseorang dengan 

tujuan 
membuatnya 

malu akan 

bentuk, karakter 

fisiknya secara 
personal. 

0 0 S 

5. Mencacat bentuk 

fisik orang secara 
personal. 

0 0 S 

6. Menyuruh orang 

lain untuk 

olahraga secara 
personal. 

0 0 S 

7. Mengomentari 

makanan, cara 

diet orang lain 
secara personal. 

0 0 S 

8. Membandingkan 0 0 S 
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fisik antar orang 

secara personal. 

9. Memberikan 

saran berpakaian 
ke orang lain 

secara personal. 

0 0 S 

10. Mengungkapkan 

keprihatinan akan 
bentuk dan 

karakter fisik 

seseorang secara 
personal. 

0 0 S 

  Tulisan 1. Adegan mencorat-

coret, 

menggambarkan, 
menuliskan nama 

julukan atau nama 

ejekan, 
menuliskan 

kalimat yang 

mengejek bentuk 
atau karakter fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

  Perbuatan 1. Memandang yang 
merendahkan, 

meragukan 

seseorang karena 
bentuk atau 

karakter fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

2. Mengucilkan, 

tindakan 

menjauhi, 

meninggalkan dan 
mengabaikan 

orang lain karena 

fisiknya secara 
personal. 

0 0 S 

3. Mengedipkan 

mata yang 

menggoda, 
menunjukan 

ketertarikan diri 

karena karakter 
dan bentuk fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

4. Melirik, 
memberikan 

tatapan remeh 
0 0 S 
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karena karakter 

fisiologis 

seseorang secara 

personal. 

5. Berbisik-bisik di 

ruang publik, 

mengomentari 
secara personal. 

0 0 S 

6. Memberikan 

ekspresi kaget 

melihat karakter, 
bentuk fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

 Total 

S 
17 

 Total 

TS 
0 

Reliabilitas = 2M/(N1 + N2) = 2 (17)/ (17 + 17) = 1 (100%) 
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Hasil Tes Uji Reliabilitas Unsur Body Shaming di Ruang Privat Serial 

Insatiable Episode 7 

 

No Kategorisasi Indikator Bentuk N1 N2 S/TS 

1. Penghinaan 

(perbuatan  

yang 

memiliki 

sifat 

mencela) 

Lisan 1. Ungkapan dalam 

hati mencela, 

menghakimi 
karakter atau 

bentuk tubuh diri 

sendiri secara 
personal 

(monolog 

personal) 

0 0 S 

2. Menghina, 
perbuatan 

menyamakan 

fisik seseorang 
dengan suatu 

benda karena 

tubuhnya secara 
personal. 

0 0 S 

3. Menjuluki, 

perbuatan 

memberi nama 
ejekan 

berdasarkan 

karakter fisik 
seseorang secara 

personal. 

1 2 TS 

4. Menyoraki, 

perbuatan 
meneriaki 

seseorang dengan 

tujuan 
membuatnya 

malu akan 

bentuk, karakter 

fisiknya secara 
personal. 

0 0 S 

5. Mencacat bentuk 

fisik orang secara 
personal. 

2 2 S 

6. Menyuruh orang 

lain untuk 

olahraga secara 
personal. 

0 0 S 

7. Mengomentari 

makanan, cara 

diet orang lain 
secara personal. 

0 0 S 

8. Membandingkan 2 2 S 
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fisik antar orang 

secara personal. 

9. Memberikan 

saran berpakaian 
ke orang lain 

secara personal. 

0 0 S 

10. Mengungkapkan 

keprihatinan akan 
bentuk dan 

karakter fisik 

seseorang secara 
personal. 

0 0 S 

  Tulisan 1. Adegan mencorat-

coret, 

menggambarkan, 
menuliskan nama 

julukan atau nama 

ejekan, 
menuliskan 

kalimat yang 

mengejek bentuk 
atau karakter fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

  Perbuatan 1. Memandang yang 
merendahkan, 

meragukan 

seseorang karena 
bentuk atau 

karakter fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

2. Mengucilkan, 

tindakan 

menjauhi, 

meninggalkan dan 
mengabaikan 

orang lain karena 

fisiknya secara 
personal. 

0 0 S 

3. Mengedipkan 

mata yang 

menggoda, 
menunjukan 

ketertarikan diri 

karena karakter 
dan bentuk fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

4. Melirik, 
memberikan 

tatapan remeh 
0 0 S 
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karena karakter 

fisiologis 

seseorang secara 

personal. 

5. Berbisik-bisik di 

ruang publik, 

mengomentari 
secara personal. 

0 0 S 

6. Memberikan 

ekspresi kaget 

melihat karakter, 
bentuk fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

 Total 

S 
16 

 Total 

TS 
1 

Reliabilitas = 2M/(N1 + N2) = 2 (16)/ (17 + 17) = 0,9411 (94,11%) 
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Hasil Tes Uji Reliabilitas Unsur Body Shaming di Ruang Privat Serial 

Insatiable Episode 8 

 

No Kategorisasi Indikator Bentuk N1 N2 S/TS 

1. Penghinaan 

(perbuatan  

yang 

memiliki 

sifat 

mencela) 

Lisan 1. Ungkapan dalam 

hati mencela, 

menghakimi 
karakter atau 

bentuk tubuh diri 

sendiri secara 
personal 

(monolog 

personal) 

1 1 S 

2. Menghina, 
perbuatan 

menyamakan 

fisik seseorang 
dengan suatu 

benda karena 

tubuhnya secara 
personal. 

1 2 TS 

3. Menjuluki, 

perbuatan 

memberi nama 
ejekan 

berdasarkan 

karakter fisik 
seseorang secara 

personal. 

0 1 TS 

4. Menyoraki, 

perbuatan 
meneriaki 

seseorang dengan 

tujuan 
membuatnya 

malu akan 

bentuk, karakter 

fisiknya secara 
personal. 

0 0 S 

5. Mencacat bentuk 

fisik orang secara 
personal. 

0 0 S 

6. Menyuruh orang 

lain untuk 

olahraga secara 
personal. 

0 0 S 

7. Mengomentari 

makanan, cara 

diet orang lain 
secara personal. 

0 1 TS 

8. Membandingkan 0 0 S 
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fisik antar orang 

secara personal. 

9. Memberikan 

saran berpakaian 
ke orang lain 

secara personal. 

0 0 S 

10. Mengungkapkan 

keprihatinan akan 
bentuk dan 

karakter fisik 

seseorang secara 
personal. 

0 0 S 

  Tulisan 1. Adegan mencorat-

coret, 

menggambarkan, 
menuliskan nama 

julukan atau nama 

ejekan, 
menuliskan 

kalimat yang 

mengejek bentuk 
atau karakter fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

  Perbuatan 1. Memandang yang 
merendahkan, 

meragukan 

seseorang karena 
bentuk atau 

karakter fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

2. Mengucilkan, 

tindakan 

menjauhi, 

meninggalkan dan 
mengabaikan 

orang lain karena 

fisiknya secara 
personal. 

0 0 S 

3. Mengedipkan 

mata yang 

menggoda, 
menunjukan 

ketertarikan diri 

karena karakter 
dan bentuk fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

4. Melirik, 
memberikan 

tatapan remeh 
0 0 S 
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karena karakter 

fisiologis 

seseorang secara 

personal. 

5. Berbisik-bisik di 

ruang publik, 

mengomentari 
secara personal. 

0 0 S 

6. Memberikan 

ekspresi kaget 

melihat karakter, 
bentuk fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

 Total 

S 
14 

 Total 

TS 
3 

Reliabilitas = 2M/(N1 + N2) = 2 (14)/ (17 + 17) = 0,8235 (82,35%) 
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Hasil Tes Uji Reliabilitas Unsur Body Shaming di Ruang Privat Serial 

Insatiable Episode 9 

 

No Kategorisasi Indikator Bentuk N1 N2 S/TS 

1. Penghinaan 

(perbuatan  

yang 

memiliki 

sifat 

mencela) 

Lisan 1. Ungkapan dalam 

hati mencela, 

menghakimi 
karakter atau 

bentuk tubuh diri 

sendiri secara 
personal 

(monolog 

personal) 

2 2 S 

2. Menghina, 
perbuatan 

menyamakan 

fisik seseorang 
dengan suatu 

benda karena 

tubuhnya secara 
personal. 

0 0 S 

3. Menjuluki, 

perbuatan 

memberi nama 
ejekan 

berdasarkan 

karakter fisik 
seseorang secara 

personal. 

6 6 S 

4. Menyoraki, 

perbuatan 
meneriaki 

seseorang dengan 

tujuan 
membuatnya 

malu akan 

bentuk, karakter 

fisiknya secara 
personal. 

0 0 S 

5. Mencacat bentuk 

fisik orang secara 
personal. 

0 0 S 

6. Menyuruh orang 

lain untuk 

olahraga secara 
personal. 

0 0 S 

7. Mengomentari 

makanan, cara 

diet orang lain 
secara personal. 

0 0 S 

8. Membandingkan 0 0 S 
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fisik antar orang 

secara personal. 

9. Memberikan 

saran berpakaian 
ke orang lain 

secara personal. 

0 0 S 

10. Mengungkapkan 

keprihatinan akan 
bentuk dan 

karakter fisik 

seseorang secara 
personal. 

0 0 S 

  Tulisan 1. Adegan mencorat-

coret, 

menggambarkan, 
menuliskan nama 

julukan atau nama 

ejekan, 
menuliskan 

kalimat yang 

mengejek bentuk 
atau karakter fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

  Perbuatan 1. Memandang yang 
merendahkan, 

meragukan 

seseorang karena 
bentuk atau 

karakter fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

2. Mengucilkan, 

tindakan 

menjauhi, 

meninggalkan dan 
mengabaikan 

orang lain karena 

fisiknya secara 
personal. 

0 0 S 

3. Mengedipkan 

mata yang 

menggoda, 
menunjukan 

ketertarikan diri 

karena karakter 
dan bentuk fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

4. Melirik, 
memberikan 

tatapan remeh 
0 0 S 
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karena karakter 

fisiologis 

seseorang secara 

personal. 

5. Berbisik-bisik di 

ruang publik, 

mengomentari 
secara personal. 

0 0 S 

6. Memberikan 

ekspresi kaget 

melihat karakter, 
bentuk fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

 Total 

S 
17 

 Total 

TS 
0 

Reliabilitas = 2M/(N1 + N2) = 2 (17)/ (17 + 17) = 1 (100%) 
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Hasil Tes Uji Reliabilitas Unsur Body Shaming di Ruang Privat Serial 

Insatiable Episode 10 

 

No Kategorisasi Indikator Bentuk N1 N2 S/TS 

1. Penghinaan 

(perbuatan  

yang 

memiliki 

sifat 

mencela) 

Lisan 1. Ungkapan dalam 

hati mencela, 

menghakimi 
karakter atau 

bentuk tubuh diri 

sendiri secara 
personal 

(monolog 

personal) 

2 2 S 

2. Menghina, 
perbuatan 

menyamakan 

fisik seseorang 
dengan suatu 

benda karena 

tubuhnya secara 
personal. 

0 0 S 

3. Menjuluki, 

perbuatan 

memberi nama 
ejekan 

berdasarkan 

karakter fisik 
seseorang secara 

personal. 

2 2 S 

4. Menyoraki, 

perbuatan 
meneriaki 

seseorang dengan 

tujuan 
membuatnya 

malu akan 

bentuk, karakter 

fisiknya secara 
personal. 

0 0 S 

5. Mencacat bentuk 

fisik orang secara 
personal. 

0 0 S 

6. Menyuruh orang 

lain untuk 

olahraga secara 
personal. 

0 0 S 

7. Mengomentari 

makanan, cara 

diet orang lain 
secara personal. 

0 0 S 

8. Membandingkan 0 0 S 
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fisik antar orang 

secara personal. 

9. Memberikan 

saran berpakaian 
ke orang lain 

secara personal. 

0 0 S 

10. Mengungkapkan 

keprihatinan akan 
bentuk dan 

karakter fisik 

seseorang secara 
personal. 

0 0 S 

  Tulisan 1. Adegan mencorat-

coret, 

menggambarkan, 
menuliskan nama 

julukan atau nama 

ejekan, 
menuliskan 

kalimat yang 

mengejek bentuk 
atau karakter fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

  Perbuatan 1. Memandang yang 
merendahkan, 

meragukan 

seseorang karena 
bentuk atau 

karakter fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

2. Mengucilkan, 

tindakan 

menjauhi, 

meninggalkan dan 
mengabaikan 

orang lain karena 

fisiknya secara 
personal. 

0 0 S 

3. Mengedipkan 

mata yang 

menggoda, 
menunjukan 

ketertarikan diri 

karena karakter 
dan bentuk fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

4. Melirik, 
memberikan 

tatapan remeh 
0 0 S 
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karena karakter 

fisiologis 

seseorang secara 

personal. 

5. Berbisik-bisik di 

ruang publik, 

mengomentari 
secara personal. 

0 0 S 

6. Memberikan 

ekspresi kaget 

melihat karakter, 
bentuk fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

 Total 

S 
17 

 Total 

TS 
0 

Reliabilitas = 2M/(N1 + N2) = 2 (17)/ (17 + 17) = 1 (100%) 
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Hasil Tes Uji Reliabilitas Unsur Body Shaming di Ruang Privat Serial 

Insatiable Episode 11 

 

No Kategorisasi Indikator Bentuk N1 N2 S/TS 

1. Penghinaan 

(perbuatan  

yang 

memiliki 

sifat 

mencela) 

Lisan 1. Ungkapan dalam 

hati mencela, 

menghakimi 
karakter atau 

bentuk tubuh diri 

sendiri secara 
personal 

(monolog 

personal) 

2 2 S 

2. Menghina, 
perbuatan 

menyamakan 

fisik seseorang 
dengan suatu 

benda karena 

tubuhnya secara 
personal. 

0 0 S 

3. Menjuluki, 

perbuatan 

memberi nama 
ejekan 

berdasarkan 

karakter fisik 
seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

4. Menyoraki, 

perbuatan 
meneriaki 

seseorang dengan 

tujuan 
membuatnya 

malu akan 

bentuk, karakter 

fisiknya secara 
personal. 

0 0 S 

5. Mencacat bentuk 

fisik orang secara 
personal. 

1 1 S 

6. Menyuruh orang 

lain untuk 

olahraga secara 
personal. 

2 2 S 

7. Mengomentari 

makanan, cara 

diet orang lain 
secara personal. 

2 2 S 

8. Membandingkan 2 1 TS 
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fisik antar orang 

secara personal. 

9. Memberikan 

saran berpakaian 
ke orang lain 

secara personal. 

0 0 S 

10. Mengungkapkan 

keprihatinan akan 
bentuk dan 

karakter fisik 

seseorang secara 
personal. 

0 0 S 

  Tulisan 1. Adegan mencorat-

coret, 

menggambarkan, 
menuliskan nama 

julukan atau nama 

ejekan, 
menuliskan 

kalimat yang 

mengejek bentuk 
atau karakter fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

  Perbuatan 1. Memandang yang 
merendahkan, 

meragukan 

seseorang karena 
bentuk atau 

karakter fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 1 TS 

2. Mengucilkan, 

tindakan 

menjauhi, 

meninggalkan dan 
mengabaikan 

orang lain karena 

fisiknya secara 
personal. 

0 0 S 

3. Mengedipkan 

mata yang 

menggoda, 
menunjukan 

ketertarikan diri 

karena karakter 
dan bentuk fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

4. Melirik, 
memberikan 

tatapan remeh 
0 1 TS 
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karena karakter 

fisiologis 

seseorang secara 

personal. 

5. Berbisik-bisik di 

ruang publik, 

mengomentari 
secara personal. 

0 0 S 

6. Memberikan 

ekspresi kaget 

melihat karakter, 
bentuk fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

 Total 

S 
14 

 Total 

TS 
3 

Reliabilitas = 2M/(N1 + N2) = 2 (14)/ (17 + 17) = 0,8235 (82,35%) 
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Hasil Tes Uji Reliabilitas Unsur Body Shaming di Ruang Privat Serial 

Insatiable Episode 12 

 

No Kategorisasi Indikator Bentuk N1 N2 S/TS 

1. Penghinaan 

(perbuatan  

yang 

memiliki 

sifat 

mencela) 

Lisan 1. Ungkapan dalam 

hati mencela, 

menghakimi 
karakter atau 

bentuk tubuh diri 

sendiri secara 
personal 

(monolog 

personal) 

0 0 S 

2. Menghina, 
perbuatan 

menyamakan 

fisik seseorang 
dengan suatu 

benda karena 

tubuhnya secara 
personal. 

0 2 TS 

3. Menjuluki, 

perbuatan 

memberi nama 
ejekan 

berdasarkan 

karakter fisik 
seseorang secara 

personal. 

2 2 S 

4. Menyoraki, 

perbuatan 
meneriaki 

seseorang dengan 

tujuan 
membuatnya 

malu akan 

bentuk, karakter 

fisiknya secara 
personal. 

1 1 S 

5. Mencacat bentuk 

fisik orang secara 
personal. 

2 2 S 

6. Menyuruh orang 

lain untuk 

olahraga secara 
personal. 

0 0 S 

7. Mengomentari 

makanan, cara 

diet orang lain 
secara personal. 

1 1 S 

8. Membandingkan 0 0 S 
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fisik antar orang 

secara personal. 

9. Memberikan 

saran berpakaian 
ke orang lain 

secara personal. 

0 0 S 

10. Mengungkapkan 

keprihatinan akan 
bentuk dan 

karakter fisik 

seseorang secara 
personal. 

0 0 S 

  Tulisan 1. Adegan mencorat-

coret, 

menggambarkan, 
menuliskan nama 

julukan atau nama 

ejekan, 
menuliskan 

kalimat yang 

mengejek bentuk 
atau karakter fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

  Perbuatan 1. Memandang yang 
merendahkan, 

meragukan 

seseorang karena 
bentuk atau 

karakter fisik 

seseorang secara 

personal. 

1 2 TS 

2. Mengucilkan, 

tindakan 

menjauhi, 

meninggalkan dan 
mengabaikan 

orang lain karena 

fisiknya secara 
personal. 

0 0 S 

3. Mengedipkan 

mata yang 

menggoda, 
menunjukan 

ketertarikan diri 

karena karakter 
dan bentuk fisik 

seseorang secara 

personal. 

0 0 S 

4. Melirik, 
memberikan 

tatapan remeh 
1 0 TS 
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karena karakter 

fisiologis 

seseorang secara 

personal. 

5. Berbisik-bisik di 

ruang publik, 

mengomentari 
secara personal. 

0 0 S 

6. Memberikan 

ekspresi kaget 

melihat karakter, 
bentuk fisik 

seseorang secara 

personal. 

1 1 S 

 Total 

S 
14 

 Total 

TS 
3 

Reliabilitas = 2M/(N1 + N2) = 2 (14)/ (17 + 17) = 0,8235 (82,35%) 

 


