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Assalamu’alaikum Warohmatullahi Wabarokatuh 

Alhamdulillahi Rabbil ‘alamin, segala puji kehadirat Allah SWT 

Tuhan semesta alam Yang Maha Menguasai Ilmu Pengetahuan. Sholawat 

serta salam senantiasa tercurah kepada Rasulullah SAW, keluarga dan 

shabatnya yang telah menebar ilmu pengetahuan di muka bumi. 

Proposal Tesis ini tidak akan terealisasi tanpa bantuan dari semua 

pihak, oleh sebab itu penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada 

semua pihak yang telah membantu penulis selama menyusun proposal ini, 

terutama kepada: 

1. Dr. Ir. Gunawan Budiyanto, M.P sebagai Rektor Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta. 

2. Sri Atmaja P. Rosyidi, S.T., MSc.Eng., Ph.D., PE sebagai Direktur 

Program Pascasarjana Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

3. Dr. dr. Arlina, M.Kes., AAK. sebagai Ketua Program Studi Magister 

Manajemen Rumah Sakit Universitas Muhammadiyah Yogyakarta dan 

sebagai Pembimbing I yang telah bersedia membimbing dan 

meluangkan waktu, serta memberikan arahan kepada penulis dalam 

penyusunan proposal tesis ini. 



4. Dr. dr. Warih Andan Puspitosari, M.Sc., Sp.KJ (K) sebagai Pembimbing 

II yang telah bersedia membimbing dan meluangkan waktunya, serta 

memberikan arahan kepada penulis dalam penyususnan proposal tesis 

ini. 

5. Dr. Qurratul Aini, S.KG., M.Kes sebagai dosen penguji yang terlah 

memberikan masukan dan arahan sehingga tesis ini dapat menjadi lebih 

baik lagi. 

6. dr. Ida Rochmawati, M.Sc., Sp.KJ sebagai pengisi suara video relaksasi 

pelatihan relaksasi progresif. 

7. Ayahanda, Ibunda dan kakak tersayang dr. Kurnia Eka Permana penulis 

yang senantiasa memberikan motivasi kepada penulis. 

8. dr. Almira Rizki Ayu Ryansandi sebagai calon pasangan hidup yang 

telah membantu dan memotivasi sehingga proposal ini dapat berjalan 

dengan lancar. 

9. Seluruh pegawai staff Klinik Hemodialisis Nitipuran Bantul yang telah 

membantu pengambilan data 

10. Seluruh dosen dan staf Program Studi Magister Manajemen Rumah 

Sakit Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

11. Semua pihak yang belum tercantum yang telah membantu penulis dalam 

penyusunan proposal tesis ini. 



Semoga seluruh bantuan yang telah diberikan menjadi catatan amal 

sholih yang diterima Allah SWT dan bermanfaat bagi perkembangan ilmu 

pengetahuan. Penulis menyadari bahwa proposal ini masih jauh dari 

sempurna, sehingga kritik dan saran sangat penulis harapkan. Akhirnya 

penulis berharap semoga Tesis dapat bermanfaat dan dapat berperan dalam 

perkembangan ilmu pengetahuan di masa depan.  

Amin,Wassalamua’alaikum Warohmatullahi Wabarokatuh 
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