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Abstract 

Pregnant were a natural process an human life and  every woman  expect it. Every  pregnant 

mother  have to consume nutritious food for fulfilling nutritional requirements, so mother will not 

experience KEK , BBLR , IUGR ,  death .SDKI ( 2012, AKI = 359 / 100,000 KH>AKI 2007 = 228 / 

100,000 KH. Men nane an obligation in maintenance the health of pregnant women .Puskesmas Gamping 

1: 5 / 3 bumil is not between husband when checking pregnancy, but pregnant women who eats nutritious 

were not to be taken husband . To know support husband relations with the behavior the health of 

pregnant women in consumed the food nourishing at Puskesmas Gamping 1sleman Yogyakarta . 

The kind of research analytic correlational with the design cross-sectional .Sample is 37 

pregnant women that visit Puskesmas Gamping 1 Sleman of the date may 5 until the date of 4 june 2016 , 

taken a total of sampling. Hundreds of thousands is kuisioner . Data analyzed by test chi square . 

Characteristic of a pregnant  mother in Puskesmas Gamping 1 Sleman most of them are was & 

gt; 30 years of age ( 37.8 % ) , educated and middle 73,0 % ) , was the mother households namely 21 

people ( 56,8 % ) , and including of parity 0 or of parity 1 .Characteristic of husband mother is was & gt; 

30 years of age ( 56,7 % ) , educated and middle 73,0 % ) and in private ( 43,2 % ) .Pregnant women 

most attracted support both in consume nutritious food for pregnant ( 75,7 % ) and keep good behaviour 

for consume nutritious food for pregnant ( 89,2 % ) .The results of the chi square value significance 

0,038. 

There was a correlation between support husband with the behavior the health of pregnant 

women in consume nutritious food for pregnant in Puskesmas Gamping 1sleman . 
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INTISARI 

 

Hamil merupakan suatu yang alamiah dan diharapkan oleh setiap wanita. Setiap ibu 

hamil harus mengkonsumsi makanan bergizi untuk memenuhi kebutuhan gizi selama hamil, agar 

tidak mengalami KEK, BBLR, IUGR, kematian. SDKI (2012): AKI = 359 / 100.000 KH > AKI 

2007 = 228 / 100.000 KH. Suami memiliki kewajiban dalam pemeliharaan kesehatan ibu hamil.  

Puskesmas Gamping I : 3/5 bumil tidak diantara suami ketika memeriksakan kehamilan, tetapi 

ibu hamil yang makan bergizi justru yang tidak diantar suami. Untuk mengetahui hubungan 

dukungan suami dengan perilaku kesehatan ibu hamil dalam mengkonsumsi makanan bergizi di 

Puskesmas Gamping I Sleman Yogyakarta. 

 

Jenis penelitian analitik korelasional dengan desain cross-sectional. Sampel adalah 37 ibu 

hamil yang berkunjung di Puskesmas Gamping I Sleman sejak tanggal 5 Mei sampai dengan 

tanggal 4 Juni 2016, diambil dengan teknik total sampling. Data dianalisis dengan uji chi square. 

 
Karakteristik ibu hamil di Puskesmas Gamping I Sleman sebagian besar adalah berumur >30 

tahun (37,8%), berpendidikan menengah (73,0%), merupakan ibu rumah tangga yaitu 21 orang (56,8%), 

dan termasuk paritas 0 atau paritas 1. Karakteristik suami ibu adalah berumur >30 tahun (56,7%), 

berpendidikan menengah (73,0%) dan bekerja swasta (43,2%). Ibu hamil sebagian besar memperoleh 

dukungan baik dalam mengkonsumsi makanan bergizi selama hamil (75,7%) dan berperilaku baik dalam 

mengkonsumsi makanan bergizi selama hamil (89,2%). Hasil uji chi square nilai signifikansi 0,038. 
 

Ada hubungan antara dukungan suami dengan perilaku kesehatan ibu hamil dalam 

mengkonsumsi makanan bergizi selama hamil di Puskesmas Gamping I Sleman. 
 

Kata Kunci: Dukungan Suami,  Ibu Hamil, Perilaku Kesehatan. 

 

 


