
















 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yogyakarta, 09 Juni 2016 

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Seli Febriyanti 

NIM : 20120320062 

        Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang akan melakukan 

penelitian dengan judul “Hubungan Dukungan Suami Dengan Perilaku 

Kesehatan Ibu Hamil Dalam Mengkomsumsi Makanan Bergizi”. 

        Peneliti memohon dengan hormat kesediaan ibu untuk menjadi responden dan 

mau mengisi data dengan jawaban yang jujur tanpa menutupi hal yang sebenarnya. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat apapun bagi semua responden. 

Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian.  

        Atas perhatian dan kesediaan sebagai responden, saya ucapkan terimakasih. 

  

                                                                                                        Peneliti 

 

 

(Seli Febriyanti) 



LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

(Inform concent) 

 

Saya yang bertanda bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

        Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan  Seli Febriyanti Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang 

berjudul “Hubungan Dukungan Suami Dengan Perilaku Kesehatan Ibu Hamil 

Dalam Mengkomsumsi Makanan Bergizi” dan saya akan mengikuti proses 

penelitian serta menjawab kuesioner dengan jujur. 

        Oleh karena itu, saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi responden 

pada penelitian ini dengan sukarela dan tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 

      Yogyakarta, 09 Juni 2016 

            Responden                                                                              Peneliti 

 

 

     (…………………)                                                                   (Seli Febriyanti) 



HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN PERILAKU KESEHATAN IBU 

HAMIL DALAM MENGKONSUMSI MAKANAN BERGIZI DI 

PUSKESMAS GAMPING I SLEMAN 

 

KUISIONER 

A. Identitas Responden 

Isilah titik-titik berikut ini dengan sebenar-benarnya! 

Ibu   Suami 

Nama  : ……………………….. …………………………. 

Umur  : ……………………….. …………………………. 

Pendidikan : ……………………….. …………………………. 

Pekerjaan  : ……………………….. …………………………. 

Penghasilan per Bulan : Rp ……………… Rp ……………………… 

Kehamilan ke : ……………………….. 

Jumlah Anak : ……………………….. anak. 

Alamat  : ………………………………………………………… 

 

 

B. Perilaku Ibu Hamil dalam Mengkonsumsi Makanan Bergizi 

Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut ini dengan memberikan tanda check 

(√) pada salah satu kolom yang tersedia! 

Keterangan: 

SL : Selalu JR : Jarang 

SR : Sering TP : Tidak Pernah 

 

No Pernyataan SL SR JR TP 

1 Saya makan nasi sayur selama hamil.     

2 Saya makan makanan hasil olahan tepung 

seperti roti selama hamil. 

    

3 Saya minum susu selama hamil     

4 Saya makan daging untuk lauk makan     

5 Saya memasak ikan untuk lauk makan 

selama hamil 

    

6 Saya memasak tahu untuk lauk makan 

selama hamil. 

    

7 Saya makan tempe selama hamil.     

8 Saya memilih sayuran berdaun hijau untuk     



dimakan selama hamil 

9 Saya manfaatkan kacang-kacangan seperti 

kedelai untuk memenuhi kebutuhan vitamin 

selama hamil. 

    

10 Saya makan buah-buahan untuk memenuhi 

kebutuhan gizi selama hamil 

    

11 Saya memasak telur untuk lauk makan 

selama hamil. 

    

12 Saya makan dengan porsi lebih dibanding 

ketika tidak hamil. 

    

13 Saya mengurangi makan saya ketika 

merasakan mual dan muntah.  

    

14 Saya memilih makanan berlemak seperti 

gorengan ketika merasakan mual dan 

muntah selama hamil. 

    

15 Saya minum juz buah selama hamil.     

16 Saya minum minuman yang mengandung 

alkohol selama hamil.  

    

17 Saya menjauhi asap rokok selama hamil.     

18 Saya menggunakan garam beryodium 

kebutuhan memasak. 

    

 

 

C. Dukungan Suami 

Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut ini dengan memberikan tanda check 

(√) pada salah satu kolom yang tersedia! 

Keterangan: 

SL : Selalu JR : Jarang 

SR : Sering TP : Tidak Pernah 

 

1. Dukungan Emosional 

No Pernyataan SL SR JR TP 

1 Suami mendengarkan keluhan tentang makanan 

yang harus saya konsumsi selama hamil. 

    

2 Suami menjaga perasaan dan menyenangkan 

hati saya selama hamil. 

    

3 Suami meyakinkan saya bahwa kebutuhan gizi 

selama hamil dapat terpenuhi. 

    

4 Suami menghibur jika saya sedang sedih 

selama hamil. 

    



5 Suami menghindari terjadinya suasana ribut 

selama saya hamil. 

    

 

2. Dukungan Penghargaan 

No Pernyataan SL SR JR TP 

6 Suami memuji saya saat makan banyak sayur.     

7 Suami terlihat senang ketika saya minum susu 

selama hamil. 

    

8 Suami bersemangat memberikan penjelasan 

ketika saya menanyakan tentang cara 

memenuhi gizi selama hamil. 

    

9 Suami marah ketika saya belum mau makan 

karena masih merasakan mual. 

    

10 Suami menegur saya apabila tidak makan 

makanan yang tidak bergizi selama hamil. 

    

 

3. Dukungan Materi 

No Pernyataan SL SR JR TP 

11 Suami menyediakan makan makanan bergizi 

untuk saya selama hamil. 

    

12 Suami menyediakan dana untuk membeli 

makanan bergizi selama hamil. 

    

13 Suami membantu ketika saya harus membeli 

makanan bergizi selama hamil. 

    

14 Suami bersedia mengantar ketika saya ingin 

mencari informasi tentang makanan bergizi 

selama hamil ke tenaga kesehatan. 

    

 

4. Dukungan Informasi 

No Pernyataan SL SR JR TP 

15 Suami memberi tahu saya untuk makan 

makanan yang bergizi selama hamil. 

    

16 Suami ikut mendengarkan penjelasan mengenai 

jenis-jenis makanan yang baik dikonsumsi 

selama hamil ketika melakukan pemeriksaan 

kehamilan. 

    

17 Suami mendorong saya untuk bertanya ketika 

tidak paham tentang makanan bergizi selama 

hamil. 

    

18 Suami mencari informasi dari media masa     



mengenai jenis-jenis makanan yang baik 

dikonsumsi selama hamil. 

19 Suami memberikan bacaan seperti majalah atau 

buku tentang gizi ibu hamil kepada ibu. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Frequencies 

Statistics 

  Umur 

Ibu 

Pendidikan 

Ibu 

Pekerjaan 

Ibu 

Umur 

Suami 

Pendidikan 

Suami 

Pekerjaan 

Suami Paritas 

N Valid 37 37 37 37 37 37 37 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

 

 

Frequency Table 

Umur Ibu 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <25 th 12 32.4 32.4 32.4 

25-30 th 11 29.7 29.7 62.2 

>30 th 14 37.8 37.8 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

Pendidikan Ibu 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dasar 3 8.1 8.1 8.1 

Menengah 27 73.0 73.0 81.1 

Tinggi 7 18.9 18.9 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 

 

 

Pekerjaan Ibu 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 21 56.8 56.8 56.8 

Buruh 2 5.4 5.4 62.2 

Pedagang 2 5.4 5.4 67.6 

Wiraswasta 4 10.8 10.8 78.4 

Karyawan 3 8.1 8.1 86.5 

Swasta 3 8.1 8.1 94.6 

PNS 2 5.4 5.4 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

Umur Suami 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <25 th 9 24.3 24.3 24.3 

25-30 th 7 18.9 18.9 43.2 

31-35 th 16 43.2 43.2 86.5 

>35 th 5 13.5 13.5 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

Pendidikan Suami 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dasar 2 5.4 5.4 5.4 

Menengah 27 73.0 73.0 78.4 



Tinggi 8 21.6 21.6 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

 

 

Pekerjaan Suami 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Petani 2 5.4 5.4 5.4 

Buruh 8 21.6 21.6 27.0 

Pedagang 5 13.5 13.5 40.5 

Wiraswasta 3 8.1 8.1 48.6 

Karyawan 2 5.4 5.4 54.1 

Swasta 16 43.2 43.2 97.3 

PNS 1 2.7 2.7 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

Paritas 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Paritas 0 14 37.8 37.8 37.8 

Paritas 1 14 37.8 37.8 75.7 

Paritas 2 9 24.3 24.3 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 



Frequencies 

Statistics 

  

Dukungan Suami 

Perilaku 

Kesehatan Ibu 

N Valid 37 37 

Missing 0 0 

 

 

Frequency Table 

Dukungan Suami 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 28 75.7 75.7 75.7 

Cukup 9 24.3 24.3 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

Perilaku Kesehatan Ibu 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 33 89.2 89.2 89.2 

Cukup 4 10.8 10.8 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 



Crosstabs 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Dukungan Suami * Perilaku 

Kesehatan Ibu 
37 100.0% 0 .0% 37 100.0% 

 

Dukungan Suami * Perilaku Kesehatan Ibu Crosstabulation 

   Perilaku Kesehatan Ibu 

Total    Baik Cukup 

Dukungan Suami Baik Count 27 1 28 

% within Dukungan Suami 96.4% 3.6% 100.0% 

% within Perilaku Kesehatan 

Ibu 
81.8% 25.0% 75.7% 

% of Total 73.0% 2.7% 75.7% 

Cukup Count 6 3 9 

% within Dukungan Suami 66.7% 33.3% 100.0% 

% within Perilaku Kesehatan 

Ibu 
18.2% 75.0% 24.3% 

% of Total 16.2% 8.1% 24.3% 

Total Count 33 4 37 

% within Dukungan Suami 89.2% 10.8% 100.0% 

% within Perilaku Kesehatan 

Ibu 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 89.2% 10.8% 100.0% 

 

 

 



 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.257
a
 1 .012   

Continuity Correction
b
 3.551 1 .060   

Likelihood Ratio 5.263 1 .022   

Fisher's Exact Test    .038 .038 

Linear-by-Linear Association 6.088 1 .014   

N of Valid Cases
b
 37     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .97. 

b. Computed only for a 2x2 table     

 

Symmetric Measures 

  Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .380 .012 

N of Valid Cases 37  

 
 

 


