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Lampiran 1: Surat Permohonan Menjadi Responden 

Lembar Informasi Penelitian 

Kepada Yth. Responden 

Di…………… 

 

Dengan hormat 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta: 

 Nama : Lia Aprilyanti Batubara 

 NIM : 20150320082 

akan melaksanakan penelitian yang berjudul Gambaran Kebutuhan Keluarga 

Sebagai Caregiver Dalam Merawat Pasien Stroke Di Ruang Rawat Inap Di 

Rumah Sakit Pku Muhammadiyah Gamping Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui bagaimana gambaran kebutuhan keluarga dalam merawat pasien ketika 

stroke terjadi. Peneliti memohon dengan hormat kepada Ibu/Bapak untuk bersedia 

menjadi responden, berkenan mengisi data, dan menjawab beberapa pertanyaan dengan 

jujur. Manfaat dari penelitian ini yaitu hasil penelitian diharapkan dapat membantu 

perawat dalam memberikan informasi tentang kebutuhan keluarga yang sesuai kondisi 

pasien dan hasil penelitian ini diharapkan berguna bagi keluarga yang merawat pasien 

sehingga keberhasilan dalam pengobatan dan penyembuhan pasien stroke berhasil. 

 Penelitian ini tidak akan menimbulkan hal yang merugikan bagi siapapun. 

Seluruh informasi yang didapatkan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. Apabila Bapak/Ibu bersedia menjadi responden saya 

mohon Bapak/Ibu menandatangani lembar persetujuan untuk kesediaanya menjadi 

responden. Atas perhatian dan partisipasi Bapak/Ibu, saya ucapkan terima kasih.   

 Yogyakarta,…….Januari 2019 

 Peneliti  

 
Lia Aprilyanti Batubara 
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Lampiran 2: Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden Peneliti 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama responden : 

Usia   : 

 

 Dengan ini menyatakan bahwa, saya telah mendapatkan penjelasan mengenai 

maksud, manfaat, tujuan, dan cara pengisian kuisioner penelitian, dan saya juga sudah 

memahami bahwa penelitian yang berjudul “Gambaran Kebutuhan Keluarga dalam 

Merawat Pasien Stroke Rawat Inap di Rumah Sakit PKU Gamping” tidak 

merugikan saya. Untuk itu secara sukarela, saya menyatakan bersedia menjadi 

responden penelitian tersebut. 

 

 Yogyakarta,……./ Januari / 2019 

 Responden 

 

(……………………………….) 
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Lampiran 3: Kuisioner Data Demografi Responden 

Kuisioner Data Demografi Responden 

 

Petunjuk Pengisian: 

Isilah titik-titik dibawah ini dan beri tanda centang (√) sesuai dengan jawaban yang anda. Jika 

terdapat pertanyaan yang kurang dipahami, anda bisa tanyakan kepada peneliti atau asisten 

peneliti.  

 

Data Demografi Keluarga (caregiver) 

Nama  : 

Umur :………….Tahun 

Jenis kelamin :       Laki-laki          Perempuan 

Alamat : 

Pendidikan Terakhir :    SD       SMP       SMA        Perguruan Tinggi (D3, S1, S2,  

     S3)       Dll, Sebutkan……… 

Status Pernikahan : 

Pekerjaan : 

Hubungan dengan pasien      Anak          Suami           Istri 

     Ibu             Ayah             Dll……….. 

Penghasilan                Kurang dari Rp. 1.454.154/bulan 

                Rp. 1.454.154 – Rp. 1.709.150/bulan 

                Lebih dari Rp. 1.709.150/bulan 

Apakah Anda sendiri yang merawat pasien selama stroke terjadi? 

     Iya                                  Tidak, Sebutkan…………….. 

Biasanya Anda meminta dukungan pada: 

      Keluarga              Rekan kerja               Teman             Lainnya, Sebutkan…….      
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Apakah Anda pernah mendapatkan informasi kesehatan pasien sebelumnya? 

     Iya                                Tidak 

Jika Iya, Sebutkan……………………… 

Apakah ada hambatan yang Anda alami dalam merawat pasien stroke? 

     Iya                                Tidak 

Jika Iya, sebutkan………………….. 

Data Demografi Pasien  

Nama : 

Umur :………….Tahun 

Jenis Kelamin      Laki-laki          Perempuan 

Masuk RS :……. 

Penghasilan                Kurang dari Rp. 1.454.154/bulan 

                Rp. 1.454.154 – Rp. 1.709.150/bulan 

                Lebih dari Rp. 1.709.150/bulan 

Jenis Stroke       Iskemik          Hemorragik 

Jenis kelumpuhan/ 

kelemahan 

 Hemiparase :  Ada / Tidak 

 Hemiplegia :  Ada / Tidak 

Serangan stroke ke : 
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Lampiran 4: Kuisioner Family Need Untuk Merawat Pasien 

Family Need Untuk Merawat Pasien Stroke 
 

Petunjuk Pengisian: 

Isilah kuisioner dibawah ini dengan melingkari jawaban Anda. Kuisioner ini menanyakan tentang 

kebutuhan yang Bapak/Ibu butuhkan dalam merawat pasien. Kuisioner ini terdiri dari empat 

pilihan jawaban yang disediakan untuk masing-masing pernyataan, yaitu: 

1 : Tidak dibutuhkan 3 : Dibutuhkan 

2 : Sedikit dibutuhkan 4 : Sangat dibutuhkan 

 

Information Need 

1. Saya membutuhkan informasi tentang perkembangan penyakit pasien. 1 2 3 4 

2. Saya membutuhkan jawaban yang jujur dari pelayanan kesehatan tentang kondsi pasien. 1 2 3 4 

3. Saya membutuhkan informasi tentang pengobatan dan terapi untuk pasien. 1 2 3 4 

4. 
Saya membutuhkan informasi tentang masalah kesehatan fisik yang dialami pasien (seperti kelemahan 

atau kelumpuhan, sakit kepala, pusing, masalah penglihatan atau berjalan). 
1 2 3 4 

5. 
Saya membutuhkan informasi tentang cara memenuhi kebutuhan pasien yaitu kebersihan mulut, 

eliminasi, kenyamanan, nutrisi, olahraga, obat-obatan, dan lain-lain. 
1 2 3 4 

6. Saya membutuhkan informasi tentang perkembangan rehabilitasi pasien. 1 2 3 4 

7. Saya ingin memastikan pengobatan yang terbaik diberikan kepada pasien. 1 2 3 4 

8. 
Saya membutuhkan informasi tentang perubahan status kesehatan pasien seperti tekanan darah, 

pernafasan, dan hasil tes laboratorium harian pasien. 
1 2 3 4 

9. 
Saya membutuhkan informasi tentang gejala awal terjadinya stroke di masa depan sehingga saya bisa 

tidak panik dan segera mencari bantuan. 
1 2 3 4 

10 Saya membutuhkan penjelasan tentang kondisi pasien dengan bahasa yang mudah saya mengerti. 1 2 3 4 

11 Saya membutuhkan informasi tentang masalah pasien dalam berfikir (misalnya kebingungan, ingatan 

yang menurun, dan komunikasi). 
1 2 3 4 

12 Saya membutuhkan informasi tentang cara berkomunikasi dengan pasien  1 2 3 4 

Community Support Network 

13 Saya membutuhkan saran dan bantuan dari tenaga kesehatan untuk meningkatkan kesehatan pasien. 1 2 3 4 

14 Saya ingin rekan kerja, teman dekat, dan anggota keluarga lain mengerti dan memahami masalah dan 

kondisi yang dialami pasien. 
1 2 3 4 

15 Saya membutuhkan dukungan dari keluarga dan teman-teman dekat saya. 1 2 3 4 

16 Saya ingin mendiskusikan perasaan saya tentang merawat pasien ke keluarga dan teman-teman saya. 1 2 3 4 

17 Saya ingin memperhatikan kebutuhan saya seperti bekerja atau kegiatan yang saya sukai sambil 

memberikan perawatan kepada pasien. 1 2 3 4 
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Professional Support Need 

18 Saya ingin diberitahu tentang bagaimana menangani keadaan darurat medis pasien. 1 2 3 4 

19 Saya ingin diberitahu tentang apa yang saya lakukan ketika pasien menjadi marah atau bertindak aneh. 1 2 3 4 

20 Saya membutuhkan informasi yang komprehensif untuk pasien. Misalnya program rehabilitasi dan 

terapi fisik untuk pasien. 
1 2 3 4 

21 Saya ingin berdiskusi dengan pelayanan kesehatan tentang seberapa banyak pasien bisa melakukan 

aktivitas atau kegiatan sehari-hari secara mandiri. 
1 2 3 4 

Instrumental Support Need 

22 Saya ingin anggota keluarga dapat membantu saya untuk merawat pasien. 1 2 3 4 

23 Saya membutuhkan waktu untuk istirahat dan tidur yang cukup. 1 2 3 4 

24 Saya membutuhkan informasi tentang bantuan keuangan. Misalnya tunjangan sakit, tunjangan biaya 

pengobatan, perawatan rumah sakit untuk seseorang yang berpenghasilan rendah. 
1 2 3 4 

25 Saya membutuhkan waktu jeda dari masalah dan tanggung jawab saya dalam merawat pasien. 1 2 3 4 

26 Saya membutuhkan waktu untuk bisa berkumpul dengan teman-teman saya. 1 2 3 4 

27 Saya membutuhkan bantuan untuk menyelesaikan pekerjaan rumah seperti memasak, bersih-bersih 

rumah, mencuci, berbelanja keperluan rumah, dan lain-lain. 
1 2 3 4 

28 Saya membutuhkan informasi tentang perawatan pasien di rumah (seperti rehabilitasi (pemulihan) di 

rumah, terapi, perawatan harian pasien). 
1 2 3 4 

Emotional Need 

29 Saya membutuhkan bantuan untuk tetap berharap yang terbaik tentang saya dan pasien di masa depan. 1 2 3 4 

30 Saya tidak merasa segan, takut atau malu untuk meminta bantuan orang lain. 1 2 3 4 

31 Saya ingin berbagi cerita dengan seseorang yang mengalami pengalaman yang sama dalam merawat 

pasien stroke. 
1 2 3 4 

32 Saya ingin agar pasangan, dan keluarga saya mengerti betapa sulitnya bagi saya untuk merawat pasien. 1 2 3 4 

33 Saya membutuhkan bantuan dalam mengatasi keraguan dan ketakutan saya tentang masa depan. 1 2 3 4 

34 Saya ingin memiliki waktu untuk pergi ke tempat ibadah. 1 2 3 4 

35 Saya ingin diyakinkan, bahwa memiliki perasaan negatif yang kuat tentang pasien adalah suatu hal 

lumrah yang dialami oleh seseorang yang merawat pasien stroke. 
1 2 3 4 

36 Saya ingin mendiskusikan kepada pelayanan kesehatan mengenai perasaan yang saya alami, misalnya 

perasaan cemas, khawatir, sedih, merasa bersalah, marah, dan lain-lain. 
1 2 3 4 

37 Saya membutuhkan bantuan untuk mengatasi keraguan, ketakutan, dan konsekuesi tentang masa depan 

pasien. 
1 2 3 4 

Involvement with Patient Care 

38 Saya ingin belajar mengenai cara membantu pasien berdiri, merubah posisi/ bergeser, dan teknik 

rehabilitasi untuk pasien. 
1 2 3 4 

39 Saya ingin membantu pasien dalam hal perawatan fisik agar pasien merasa lebih nyaman (seperti 

perawatan tubuh, mandi, dan pijat). 
1 2 3 4 

40 Saya ingin belajar untuk menyiapkan makanan yang sesuai untuk pasien. 1 2 3 4 

41 Saya ingin belajar tentang perawatan kateter ketika pasien diharuskan memakai kateter dan perawatan 

selang nasogastrik ketika pasien tidak bisa makan melalui mulut. 
1 2 3 4 

42 Saya ingin belajar cara merawat luka pasien agar ketika pasien terluka saya mampu merawat luka 

pasien. 
1 2 3 4 
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Lampiran 5: Kuisioner Zarit Burden Interview (ZBI)  

ZBI Untuk Mengetahui Beban Keluarga yang Merawat 
 

Petunjuk Pengisian: 

Isilah kuisioner dibawah ini dengan melingkari jawaban Anda. Kuisioner ini menanyakan 

tentang beban yang Bapak/Ibu rasakan saat merawat pasien. Kuisioner ini terdiri dari Lima 

pilihan jawaban yang disediakan untuk masing-masing pernyataan, yaitu: 

0 : Tidak pernah 2 : Kadang-kadang 4 : Hampir selalu 

1 : Jarang 3 : Sering 

 

Pertanyaan Skor 

1. Apakah anda merasa saudara anda tersebut meminta pertolongan lebih banyak dari yang 

dibutuhkan? 
0 1 2 3 4 

2. Apakah anda merasa kehabisan waktu untuk diri anda sendiri karena harus merawat pasien 

stroke? 
0 1 2 3 4 

3. Apakah anda merasa tertekan antara merawat saudara anda dan kewajiban lain di dalam 

keluarga dan pekerjaan? 
0 1 2 3 4 

4. Apakah anda merasa malu dengan kelakuan saudara anda? 0 1 2 3 4 

5. Apakah anda merasa marah jika anda berada didekat saudara anda? 0 1 2 3 4 

6. Apakah anda merasa saudara anda tersebut pada masa ini berpengaruh negatif terhadap 

hubungan anda dengan anggota keluarga yang lain atau teman-teman anda? 
0 1 2 3 4 

7. Apakah anda khawatir tentang masa depan sudara anda tersebut? 0 1 2 3 4 

8. Apakah anda merasa saudara anda tersebut bergantung pada anda? 0 1 2 3 4 

9. Apakah anda merasa tegang bila anda berada di dekat saudara anda? 0 1 2 3 4 

10 Apakah anda merasa kesehatan anda terganggu karena mengurus saudara anda tersebut? 0 1 2 3 4 

11 Apakah anda merasa tidak punya cukup kebebasan atau keleluasaan pribadi anda sendiri 

karena mengurus saudara anda tersebut? 
0 1 2 3 4 

12 Apakah anda merasa bahwa kehidupan social anda terganggu karena anda merawat atau 

mengurus saudara anda tersebut? 
0 1 2 3 4 

13 Apakah anda merasa tidak nyaman bila teman-teman berkunjung karena anda mengurus 

saudara anda tersebut? 
0 1 2 3 4 

14 Apakah anda merasa bahwa saudara anda tersebut kelihatannya mengharapkan perhatian anda 

seolah olah anda adalah satu-satunya orang yang dapat diharapkan? 
0 1 2 3 4 

15 Apakah anda merasa tidak punya cukup uang untuk merawat saudara anda dengan kondisi 

keuangan anda? 
0 1 2 3 4 

16 Apakah anda merasa tidak mampu merawat saudara anda tersebut lebih lama lagi? 0 1 2 3 4 

17 Apakah anda merasa kehilangan kendali terhadap kehidupan anda sejak saudara anda sakit? 0 1 2 3 4 

18 Apakah anda mengharapkan dapat mengalihkan perawatan saudara anda tersebut kepada 

orang lain saja? 
0 1 2 3 4 
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19 Apakah anda merasa tidak tahu harus berbuat apalagi terhadap saudara anda? 0 1 2 3 4 

20 Apakah anda merasa harus berbuat lebih banyak lagi untuk saudara anda? 0 1 2 3 4 

21 Apakah anda merasa dapat melakukan tugas merawat saudar anda dengan lebih baik? 0 1 2 3 4 

22 Secara keseluruhan, seberapa berat beban yang anda rasakan dalam merawat saudara anda? 0 1 2 3 4 
 

Interpretasi: 

≤ 20 : Tidak ada beban 

≥ 20 : Ada beban 

21-40 : Beban ringan sampai sedang 

41-60 : Beban sedang sampai berat 

61-88 : Bebab berat 
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Lampiran 6: Kebutuhan Keluarga (caregiver) dalam Merawat Pasien Stroke (N=39)  

Saya membutuhkan……… P (%) 
Mean 

Domain Health Information 1 2 3 4 

1. Membutuhkan informasi tentang perkembangan penyakit pasien. - - 23,1 76,9 3,77 

2. Membutuhkan jawaban yang jujur dari pelayanan kesehatan tentang 

kondsi pasien. - - 17,9 82,1 3,82 

3. Membutuhkan informasi tentang pengobatan dan terapi untuk pasien. - - 20,5 79,5 3,79 

4. Membutuhkan informasi tentang masalah kesehatan fisik yang dialami 

pasien (seperti kelemahan atau kelumpuhan, sakit kepala, pusing, 

masalah penglihatan atau berjalan). 

- - 25,6 74,4 3,74 

5. Membutuhkan informasi tentang cara memenuhi kebutuhan pasien 

yaitu kebersihan mulut, eliminasi, kenyamanan, nutrisi, olahraga, obat-

obatan, dan lain-lain. 

- 5,1 33,3 61,5 3,56 

6. Membutuhkan informasi tentang perkembangan rehabilitasi pasien. - - 30,8 69,2 3,69 

7. Ingin memastikan pengobatan yang terbaik diberikan kepada pasien. - - 17,9 82,1 3,82 

8. Membutuhkan informasi tentang perubahan status kesehatan pasien 

seperti tekanan darah, pernafasan, dan hasil tes laboratorium harian 

pasien.  

- 2,6 25,6 71,8 3,69 

9. Membutuhkan informasi tentang gejala awal terjadinya stroke di masa 

depan. 
- - 23,1 76,9 3,77 

10. Membutuhkan penjelasan tentang pasien dengan bahasa yang mudah 

saya mengerti dari pelayanan kesehatan. 
- - 33,3 66,7 3,67 

11. Membutuhkan informasi tentang masalah pasien dalam berfikir 

(misalnya kebingungan, ingatan yang menurun, dan komunikasi). 
2,6 2,6 28,2 66,7 3,59 

12. Membutuhkan informasi tentang cara berkom munikasi dengan pasien. 5,1 2,6 41,0 51,3 3,38 

Community Support Network 
P (%) 

Mean 
1 2 3 4 

1. Membutuhkan saran dan bantuan dari tenaga kesehatan untuk 

meningkatkan kesehatan pasien. 
- - 43,6 56,4 3,56 

2. Ingin rekan kerja, teman dekat, dan anggota keluarga lain mengerti dan 

memahami masalah dan kondisi yang dialami pasien. 
- 12,8 43,6 43,6 3,31 

3. Membutuhkan dukungan dari keluarga dan teman-teman saya. - 5,1 46,2 48,7 3,44 

4. Ingin mendiskusikan perasaan saya tentang merawat pasien ke keluarga 

dan teman-teman saya. 
- 7,7 48,7 43,6 3,36 

5. Ingin memperhatikan kebutuhan saya seperti bekerja atau kegiatan 

yang saya sukai sambil memberikan perawatan kepada pasien. 
- 10,3 33,3 56,4 3,46 

Professional Need 
P (%) 

Mean 
1 2 3 4 

1. Ingin diberitahu tentang bagaimana menangani keadaan darurat medis 

pasien. 
- 2,6 23,1 74,4 3,72 

2. Ingin diberitahu tentang apa yang saya lakukan ketika pasien menjadi 

marah atau bertindak aneh. 
5,1 - 53,8 41,0 3,31 

3. Membutuhkan informasi yang komprehensif untuk pasien. Misalnya 

program rehabilitasi dan terapi fisik untuk pasien. 
- - 35,9 64,1 3,64 

4. Ingin berdiskusi dengan pelayanan kesehatan tentang seberapa banyak 

pasien bisa melakukan aktivitas atau kegiatan sehari-hari secara 

mandiri. 

- 2,6 46,2 51,3 3,49 
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Instrumental Need 
P (%) 

Mean 
1 2 3 4 

1. Ingin anggota keluarga dapat membantu saya untuk merawat pasien. - 5,1 35,9 59,0 3,54 

2. Membutuhkan waktu untuk istirahat dan tidur yang cukup. - 5,1 48,7 46,2 3,41 

3. Membutuhkan informasi tentang bantuan keuangan. Misalnya 

tunjangan sakit, tunjangan biaya pengobatan, perawatan rumah sakit 

untuk seseorang yang berpenghasilan rendah. 

- 5,1 38,5 56,4 3,51 

4. Membutuhkan waktu jeda dari masalah dan tanggung jawab saya dalam 

merawat pasien. 
7,7 23,1 51,3 17,9 2,79 

5. Membutuhkan waktu untuk bisa berkumpul dengan teman-teman. 12,8 35,9 41,0 10,3 2,49 

6. Membutuhkan bantuan untuk menyelesaikan pekerjaan rumah seperti 

memasak, bersih-bersih rumah, mencuci, berbelanja keperluan rumah, 

dan lain-lain. 

10,3 17,9 46,2 25,6 2,87 

7. Membutuhkan informasi tentang perawatan pasien di rumah (seperti 

rehabilitasi di rumah, terapi, perawatan harian pasien). 
- - 38,5 61,5 3,62 

Emotional Need 
P (%) 

Mean 
1 2 3 4 

1. Membutuhkan bantuan untuk tetap berharap yang terbaik tentang saya 

dan pasien di masa depan. 
- - 46,2 53,8 3,54 

2. Tidak merasa segan, takut atau malu untuk meminta bantuan orang lain. - 2,6 59,0 38,5 3,36 

3. Ingin berbagi cerita dengan seseorang yang mengalami pengalaman 

yang sama dalam merawat pasien stroke. 
2,6 5,1 48,7 43,6 3,33 

4. Ingin agar pasangan, dan keluarga saya mengerti betapa sulitnya bagi 

saya untuk merawat pasien. 
2,6 15,4 53,8 28,2 3,08 

5. Membutuhkan bantuan dalam mengatasi keraguan dan ketakutan saya 

tentang masa depan. 
5,1 17,9 41,0 35,9 3,08 

6. Ingin memiliki waktu untuk pergi ke tempat ibadah. - 2,6 35,9 61,5 3,59 

7. Ingin diyakinkan, bahwa memiliki perasaan negatif yang kuat tentang 

pasien adalah suatu hal lumrah yang dialami oleh seseorang yang 

merawat pasien stroke. 

- 12,8 51,3 35,9 3,23 

8. Ingin mendiskusikan kepada pelayanan kesehatan mengenai perasaan 

yang saya alami, misalnya perasaan cemas, khawatir, sedih, merasa 

bersalah, marah, dan lain-lain. 

2,6 25,6 51,3 20,5 2,90 

9. Membutuhkan bantuan untuk mengatasi keraguan, ketakutan, dan 

konsekuesi tentang masa depan pasien. 

2,6 7,7 59,0 30,8 3,18 

Involvement with Patient Care 
P (%) 

Mean 
1 2 3 4 

1. Ingin belajar mengenai cara membantu pasien berdiri, merubah posisi/ 

bergeser, dan teknik rehabilitasi untuk pasien. 
- 2,6 41,0 56,4 3,54 

2. Ingin membantu pasien dalam hal perawatan fisik agar pasien merasa 

lebih nyaman (seperti perawatan tubuh, mandi, dan pijat). 
- 7,7 35,9 56,4 3,49 

3. Ingin belajar untuk menyiapkan makanan yang sesuai untuk pasien. 2,6 2.6 51,3 43,6 3,36 

4. Ingin belajar tentang perawatan kateter ketika pasien diharuskan 

memakai kateter dan perawatan selang nasogastrik ketika pasien tidak 

bisa makan melalui mulut. 

7,7 17,9 41,0 33,3 3,00 

5. Ingin belajar cara merawat luka pasien agar ketika pasien terluka saya 

mampu merawat luka pasien. 
- 10,3 35,9 53,8 3,44 
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Lampiran 7: ZBI - Keluarga (caregiver) dalam Merawat Pasien Stroke (N=39)  

ZBI 
P (%) 

Mean 
0 1 2 3 4 

1. Apakah anda merasa saudara anda tersebut meminta pertolongan 

lebih banyak dari yang dibutuhkan? 
23,1 10,3 28,2 35,9 2,6 1,85 

2. Apakah anda merasa kehabisan waktu untuk diri anda sendiri 

karena harus merawat pasien? 
61,5 5,1 20,5 10,3 2,6 0,87 

3. Apakah anda merasa tertekan antara merawat saudara anda dan 

kewajiban lain di dalam keluarga dan pekerjaan? 
71,8 7,7 12,8 7,7 - 0,56 

4. Apakah anda merasa malu dengan kelakuan saudara anda? 89,7 5,1 5,1 - - 0,15 

5. Apakah anda merasa marah jika anda berada didekat saudara anda? 79,5 12,8 5,1 2,6 - 0,31 

6. Apakah anda merasa saudara anda tersebut pada masa ini 

berpengaruh negatif terhadap hubungan anda dengan anggota 

keluarga yang lain atau teman-teman anda? 

79,5 12,8 5,1 2,6 - 0,31 

7. Apakah anda khawatir tentang masa depan sudara anda tersebut? 15,4 5,1 35,9 28,2 15,4 2,23 

8. Apakah anda merasa saudara anda tersebut bergantung pada anda? 43,6 5,1 20,5 20,5 10,3 1,49 

9. Apakah anda merasa tegang bila anda berada di dekat saudara 

anda? 
64,1 10,3 20,5 5,1 - 0,67 

10. Apakah anda merasa kesehatan anda terganggu karena mengurus 

saudara anda tersebut? 
48,7 10,3 30,8 7,7 2,6 1,05 

11. Apakah anda merasa tidak punya cukup kebebasan atau 

keleluasaan pribadi anda sendiri karena mengurus saudara anda 

tersebut? 

56,4 17,9 15,4 7,7 2,6 0,82 

12. Apakah anda merasa bahwa kehidupan social anda terganggu 

karena anda merawat atau mengurus saudara anda tersebut? 
74,4 10,3 12,8 2,6 - 0,44 

13. Apakah anda merasa tidak nyaman bila teman-teman berkunjung 

karena anda mengurus saudara anda tersebut? 
84,6 5,1 7,7 2,6 - 0,28 

14. Apakah anda merasa bahwa saudara anda tersebut kelihatannya 

mengharapkan perhatian anda seolah olah anda adalah satu-

satunya orang yang dapat diharapkan? 

17,9 17,9 17,9 35,9 10,3 2,03 

15. Apakah anda merasa tidak punya cukup uang untuk merawat 

saudara anda dengan kondisi keuangan anda? 
41,0 17,9 25,6 15,4 - 1,15 

16. Apakah anda merasa tidak mampu merawat saudara anda tersebut 

lebih lama lagi? 
74,4 10,3 5,1 10,3 - 0,51 

17. Apakah anda merasa kehilangan kendali terhadap kehidupan anda 

sejak saudara anda sakit? 
84,6 2,6 10,3 2,6 - 0,31 

18. Apakah anda mengharapkan dapat mengalihkan perawatan 

saudara anda tersebut kepada orang lain saja? 
69,2 10,3 15,4 5,1 - 0,56 

19. Apakah anda merasa tidak tahu harus berbuat apalagi terhadap 

saudara anda? 
53,8 12,8 25,6 7,7 - 0,87 

20. Apakah anda merasa harus berbuat lebih banyak lagi untuk saudara 

anda? 
12,8 7,7 23,1 38,5 17,9 2,41 

21. Apakah anda merasa dapat melakukan tugas merawat saudara anda 

dengan lebih baik? 
7,7 - 25,6 41,0 25,6 2,77 

22. Secara keseluruhan, seberapa berat beban yang anda rasakan dalam 

merawat saudara anda? 
69,2 5,1 17,9 5,1 2,6 0,67 
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Lampiran 8: Uji Valid dan Reliabilitas di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta (N=20) 
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Correlations 

  Community 
Support 

Network 1 

Community 
Support 

Network 2 

Community 
Support 

Network 3 

Community 
Support 

Network 4 

Community 
Support 

Network 5 

Total Community 
Support Network 

Community 
Support Network 
1 

Pearson Correlation 1 .000 -.067 .348 -.058 .367 

Sig. (2-tailed)  1.000 .780 .133 .808 .111 

N 20 20 20 20 20 20 

Community 
Support Network 
2 

Pearson Correlation .000 1 .341 .044 .267 .598** 

Sig. (2-tailed) 1.000  .142 .852 .256 .005 

N 20 20 20 20 20 20 

Community 
Support Network 
3 

Pearson Correlation -.067 .341 1 .522* .406 .717** 

Sig. (2-tailed) .780 .142  .018 .076 .000 

N 20 20 20 20 20 20 

Community 
Support Network 
4 

Pearson Correlation .348 .044 .522* 1 .242 .721** 

Sig. (2-tailed) .133 .852 .018  .303 .000 

N 20 20 20 20 20 20 

Community 
Support Network 
5 

Pearson Correlation -.058 .267 .406 .242 1 .599** 

Sig. (2-tailed) .808 .256 .076 .303  .005 

N 20 20 20 20 20 20 

Total Community 
Support Network 

Pearson Correlation .367 .598** .717** .721** .599** 1 

Sig. (2-tailed) .111 .005 .000 .000 .005  

N 20 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).     

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).     

Correlations 

  Professional 
Need 1 

Professional 
Need 2 

Professional 
Need 3 

Professional 
Need 4 

Total Professional 
Need 

Professional Need 1 Pearson Correlation 1 .454* .577** .333 .704** 

Sig. (2-tailed)  .044 .008 .151 .001 

N 20 20 20 20 20 

Professional Need 2 Pearson Correlation .454* 1 .545* .314 .759** 

Sig. (2-tailed) .044  .013 .177 .000 

N 20 20 20 20 20 

Professional Need 3 Pearson Correlation .577** .545* 1 .577** .870** 

Sig. (2-tailed) .008 .013  .008 .000 

N 20 20 20 20 20 

Professional Need 4 Pearson Correlation .333 .314 .577** 1 .754** 

Sig. (2-tailed) .151 .177 .008  .000 

N 20 20 20 20 20 

Total Professional Need Pearson Correlation .704** .759** .870** .754** 1 

Sig. (2-tailed) .001 .000 .000 .000  

N 20 20 20 20 20 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).    

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).    
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Correlations 

  Involvement With 
Patient Care 1 

Involvement With 
Patient Care 2 

Involvement With 
Patient Care 3 

Involvement With 
Patient Care 4 

Involvement With 
Patient Care 5 

Total Involvement 
With Patient Care 

Involvement With 
Patient Care 1 

Pearson Correlation 1 -.166 -.203 .012 -.355 -.226 

Sig. (2-tailed)  .484 .390 .960 .125 .337 

N 20 20 20 20 20 20 

Involvement With 
Patient Care 2 

Pearson Correlation -.166 1 .343 .396 -.075 .759** 

Sig. (2-tailed) .484  .139 .084 .754 .000 

N 20 20 20 20 20 20 

Involvement With 
Patient Care 3 

Pearson Correlation -.203 .343 1 .275 .000 .559* 

Sig. (2-tailed) .390 .139  .241 1.000 .010 

N 20 20 20 20 20 20 

Involvement With 
Patient Care 4 

Pearson Correlation .012 .396 .275 1 .108 .803** 

Sig. (2-tailed) .960 .084 .241  .651 .000 

N 20 20 20 20 20 20 

Involvement With 
Patient Care 5 

Pearson Correlation -.355 -.075 .000 .108 1 .260 

Sig. (2-tailed) .125 .754 1.000 .651  .268 

N 20 20 20 20 20 20 

Total Involvement 
With Patient Care 

Pearson Correlation -.226 .759** .559* .803** .260 1 

Sig. (2-tailed) .337 .000 .010 .000 .268  

N 20 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).      

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).      

 

 

Correlations 

  Emotional 
Need 1 

Emotional 
Need 2 

Emotional 
Need 3 

Emotional 
Need 4 

Emotional 
Need 5 

Emotional 
Need 6 

Emotional 
Need 7 

Emotional 
Need 8 

Emotional 
Need 9 

Total Emotional 
Need 

Emotional Need 1 Pearson Correlation 1 .250 .357 -.281 .424 .326 .115 .381 .681** .495* 

Sig. (2-tailed)  .288 .122 .231 .063 .160 .630 .097 .001 .026 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Emotional Need 2 Pearson Correlation .250 1 .816** -.102 .235 .196 .229 .176 .105 .387 

Sig. (2-tailed) .288  .000 .669 .318 .408 .331 .458 .660 .092 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Emotional Need 3 Pearson Correlation .357 .816** 1 -.042 .308 .399 .500* .263 .150 .530* 

Sig. (2-tailed) .122 .000  .862 .187 .081 .025 .262 .528 .016 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Emotional Need 4 Pearson Correlation -.281 -.102 -.042 1 .067 .533* .343 .024 -.011 .344 

Sig. (2-tailed) .231 .669 .862  .778 .016 .138 .920 .964 .138 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Emotional Need 5 Pearson Correlation .424 .235 .308 .067 1 .445* .544* .748** .844** .844** 

Sig. (2-tailed) .063 .318 .187 .778  .049 .013 .000 .000 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Emotional Need 6 Pearson Correlation .326 .196 .399 .533* .445* 1 .524* .478* .444* .765** 

Sig. (2-tailed) .160 .408 .081 .016 .049  .018 .033 .050 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Emotional Need 7 Pearson Correlation .115 .229 .500* .343 .544* .524* 1 .677** .409 .761** 

Sig. (2-tailed) .630 .331 .025 .138 .013 .018  .001 .073 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Emotional Need 8 Pearson Correlation .381 .176 .263 .024 .748** .478* .677** 1 .682** .797** 

Sig. (2-tailed) .097 .458 .262 .920 .000 .033 .001  .001 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Emotional Need 9 Pearson Correlation .681** .105 .150 -.011 .844** .444* .409 .682** 1 .780** 

Sig. (2-tailed) .001 .660 .528 .964 .000 .050 .073 .001  .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Total Emotional 
Need 

Pearson Correlation .495* .387 .530* .344 .844** .765** .761** .797** .780** 1 

Sig. (2-tailed) .026 .092 .016 .138 .000 .000 .000 .000 .000  

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).         

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).         
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Correlations 

  Intrumental 
Need 1 

Intrumental 
Need 2 

Intrumental 
Need 3 

Intrumental 
Need 4 

Intrumental 
Need 5 

Intrumental 
Need 6 

Intrumental 
Need 7 

Total Intrumental 
Need 

Intrumental 
Need 1 

Pearson Correlation 1 .281 .568** .440 .633** .200 .454* .732** 

Sig. (2-tailed)  .230 .009 .052 .003 .398 .044 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

Intrumental 
Need 2 

Pearson Correlation .281 1 .523* .048 .598** -.057 .388 .567** 

Sig. (2-tailed) .230  .018 .842 .005 .811 .091 .009 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

Intrumental 
Need 3 

Pearson Correlation .568** .523* 1 .318 .406 .254 .289 .653** 

Sig. (2-tailed) .009 .018  .172 .076 .279 .217 .002 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

Intrumental 
Need 4 

Pearson Correlation .440 .048 .318 1 .477* .682** .301 .733** 

Sig. (2-tailed) .052 .842 .172  .033 .001 .198 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

Intrumental 
Need 5 

Pearson Correlation .633** .598** .406 .477* 1 .382 .577** .874** 

Sig. (2-tailed) .003 .005 .076 .033  .097 .008 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

Intrumental 
Need 6 

Pearson Correlation .200 -.057 .254 .682** .382 1 .049 .563** 

Sig. (2-tailed) .398 .811 .279 .001 .097  .838 .010 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

Intrumental 
Need 7 

Pearson Correlation .454* .388 .289 .301 .577** .049 1 .609** 

Sig. (2-tailed) .044 .091 .217 .198 .008 .838  .004 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

Total 
Intrumental 
Need 

Pearson Correlation .732** .567** .653** .733** .874** .563** .609** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .009 .002 .000 .000 .010 .004  

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).       

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.909 35 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all 
variables in the procedure. 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-Total 
Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

Informational Need 1 120.35 106.976 .440 .908 

Informational Need 2 120.40 106.253 .428 .908 

Informational Need 3 120.40 106.253 .428 .908 

Informational Need 5 120.50 103.421 .656 .905 

Informational Need 6 120.50 103.000 .708 .905 

Informational Need 7 120.40 107.200 .277 .909 

Informational Need 8 120.50 104.789 .489 .907 

Informational Need 10 120.50 104.895 .476 .907 

Informational Need 11 120.45 104.576 .581 .906 

Informational Need 12 120.45 104.682 .567 .906 

Community Support Network 2 121.05 106.050 .169 .912 

Community Support Network 3 120.55 105.208 .401 .908 

Community Support Network 4 120.95 102.682 .436 .907 

Community Support Network 5 120.75 104.829 .380 .908 

Professional Need 1 120.40 105.305 .580 .907 

Professional Need 2 120.65 102.766 .611 .905 

Professional Need 3 120.50 104.263 .553 .906 

Professional Need 4 120.80 104.905 .371 .908 

Intrumental Need 1 120.65 99.292 .806 .902 

Intrumental Need 2 120.80 101.642 .501 .906 

Intrumental Need 3 120.50 103.842 .604 .906 

Intrumental Need 4 121.25 100.618 .430 .908 

Intrumental Need 5 121.85 96.239 .750 .901 

Intrumental Need 6 121.35 106.555 .123 .913 

Intrumental Need 7 120.55 103.418 .603 .905 

Emotional Need 1 120.55 105.524 .366 .908 

Emotional Need 3 120.70 104.326 .437 .907 

Emotional Need 5 121.10 90.621 .819 .899 

Emotional Need 6 121.00 100.105 .519 .906 

Emotional Need 7 121.10 99.042 .689 .903 

Emotional Need 8 121.15 94.976 .781 .900 

Emotional Need 9 121.00 94.105 .737 .901 

Involvement With Patient Care 2 120.70 106.432 .184 .910 

Involvement With Patient Care 3 120.75 107.671 .107 .911 

Involvement With Patient Care 4 121.10 109.358 -.060 .919 
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Lampiran 9: SPSS Data Demografi Keluarga dan Pasien (N=39) 

Jenis kelamin caregiver 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Perempuan 30 76.9 76.9 76.9 

Laki-laki 9 23.1 23.1 100.0 

Total 39 100.0 100.0  
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Riwayat mendapatkan informasi kesehatan 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Iya 18 46.2 46.2 46.2 

Tidak 21 53.8 53.8 100.0 

Total 39 100.0 100.0  
 

Hambatan caregiver dalam merawat pasien 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Iya 13 33.3 33.3 33.3 

Tidak 26 66.7 66.7 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 
Pekerjaan caregiver 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak bekerja 12 30.8 30.8 30.8 

Wiraswasta 4 10.3 10.3 41.0 

Pegawai (pedagang, PNS, 
pegawai swasta,dosen) 

13 33.3 33.3 74.4 

Petani 4 10.3 10.3 84.6 

Buruh 6 15.4 15.4 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 
 

Penghasilan caregiver 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang dari Rp 1.454.154 21 53.8 53.8 53.8 

Rp 1.454.154 - Rp 1.709.150 13 33.3 33.3 87.2 

Lebih dari Rp 1.709.150 5 12.8 12.8 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 
Dukungan yang di dapat 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Keluarga 34 87.2 87.2 87.2 

pasangan 1 2.6 2.6 89.7 

Teman 1 2.6 2.6 92.3 

Keluarga and teman 2 5.1 5.1 97.4 

Keluarga, teman, rekan kerja 1 2.6 2.6 100.0 

Total 39 100.0 100.0  
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ZBI 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Beban sedikit dirasakan 20 51.3 51.3 51.3 

Beban ringan-sedang 15 38.5 38.5 89.7 

Beban sedang-berat 4 10.3 10.3 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

Jenis Stroke pada Pasien 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Stroke Iskemik 34 87.2 87.2 87.2 

Stroke Hemoragik 4 10.3 10.3 97.4 

TIA 1 2.6 2.6 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

Serangan stroke yang ke berapa pada pasien 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 26 66.7 66.7 66.7 

2 10 25.6 25.6 92.3 

3 2 5.1 5.1 97.4 

4 1 2.6 2.6 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

 
 

 

 

Jenis Kelamin Pasien 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Perempuan 12 30.8 30.8 30.8 

Laki-laki 27 69.2 69.2 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

Jenis kelumpuhan pada pasien 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Hemiparase 37 94.9 94.9 94.9 

Hemiplegia 1 2.6 2.6 97.4 

Belum ada kelumpuhan 1 2.6 2.6 100.0 

Total 39 100.0 100.0  
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Lampiran 10: SPSS FNQ (Family Need Questionnaire) (N=39) 
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