
 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

GAMBARAN PREVALENSI GEOGRAPHIC TONGUE PADA 

MAHASISWA KEDOKTERAN GIGI  UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA  

TAHUN AJARAN 2018/2019 

 

Disusun untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Derajat Sarjana 

Kedokteran Gigi pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan  

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun oleh: 

Dwi Monicasari 

20150340026 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER GIGI 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

2019



 
 

iii 
 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, 

Nama  : Dwi Monicasari 

NIM  : 20150340026 

Program studi : Kedokteran Gigi 

Fakultas : Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa proposal karya tulis ilmiah yang 

saya tulis ini benar-benar merupakan hasil karya sendiri dan belum diajukan 

dalam bentuk apapun kepada perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang 

berasal atau dikutip dalam karya yang diterbitkan dari penulis lain telah 

disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam daftar pustaka di bagian akhir 

karya tulis ilmiah ini. 

Apabila kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan karya tulis ini hasil 

jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut. 

Yogyakarta, 8 Juli 2019 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

Dwi Monicasari 



 
 

v 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

Bismillahirrahmanirrahim, 

Alhamdulillahi rabbil’alamin, puji syukur kepada Allah SWT atas berkat rahmat 

dan karunia-Nya yang telah memberikan segalanya untuk hambanya dan telah 

melimpahkan segala rahmat dan hidayat-Nya sehingga saya dapat menyelesaikan 

karya tulis ilmiah ini dengan lancar dan menyelesaikannya dengan baik. 

Tidak ada manusia yang sempurna, saya mengakui saya adalah manusia yang 

punya batas, oleh karena itu tidak semua hal bisa dibuat dengan sempurna dalam 

karya tulis ini. Saya hanya berusaha melakukan semaksimal mungkin dengan 

kemampuan saya yang ada. 

Yang pertama, saya mempersembahkan untuk diri saya sendiri yang telah 

berusaha dengan segala kemampuan untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini 

agar mendapat gelar sarjana dan melanjutkan belajar di RSGM guna mendapatkan 

gelar dokter gigi seperti yang saya cita-citakan. 

Yang kedua karya tulis ilmiah ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya 

yang telah memberi support kepada saya, teman-teman saya yang membantu 

kelancaran karya tulis ilmiah ini, dan adik kelas saya yang bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini. 

Terimakasih banyak untuk segala bentuk support dari kalian semoga kita semua 

selalu berada dalam lindungan Allah SWT dan selalu dimudahkan dalam segala 

urusannya, Aamiin.   



 
 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum, Wr.Wb 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, atas segala rahmat dan 

karunia-Nya yang telah memberikan kesehatan dan nikmat kepada penulis 

sehingga dapat menyelesaikan penulisan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul 

“Gambaran Prevalensi geographic tongue pada mahasiswa Kedokteran Gigi 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta Tahun 2018”  

Adapun maksud dari penulisan Karya Tulis Ilmiah ini adalah untuk 

memenuhi sebagian syarat guna menyelesaikan Program Studi Strata 1 (S1) 

Kedokteran Gigi pada Program Studi Kedokteran Gigi Fakulltas Kedokteran dan 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Terselesaikannya Karya 

Tulis Ilmiah ini tentunya tidak lepas dari dorongan dan uluran tangan berbagai 

pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan karunia-Nya serta 

memberikan kesehatan dan jalan kepada umat-Nya dalam menyelesaikan 

penulisan Karya Tulis Ilmiah ini. 

2. Ibu Dr. drg. Erlina Sih Mahanani, M.Kes., selaku ketua program Studi 

Kedokteran Gigi Fakulltas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta.  

3. Ibu drg. Dwi Suhartiningtyas, MDSc., selaku Dosen Pembimbing yang 

dengan sabar memberikan petunjuk, bimbingan, dorongan serta semangat 

kepada penulis dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

4. Ibu drg. Novarini Prihastuti, SP.Ort. dan Ibu drg. Sri Utami, MPH., 

selaku dosen penguji yang telah bersedia memberikan saran dan kritik 

serta meluangkan waktunya dalam pelaksanaan seminar proposal penulis. 

5. Ayah dan Ibunda tercinta, Samingan S.E., dan Sumartini, yang tak henti 

memberikan do’a dan dukungan dalam segala hal yang tak terukur 

nilainya. 



 
 

vii 
 

6. Kakak dan adik saya Arum Novia Ratri S.Ked. dan Tri Cahya Agustini, 

yang selalu memotivasi saya sampai saat ini.  

7. Seluruh keluarga besar yang selalu memberikan dukungan untuk saya 

hingga saya sampai di tahap ini. 

8. Sahabat-sahabat saya yang membuat saya survive selama menjalani 

kegiatan belajar di KG, Rani, Nindya, Ririn, Dhila, Rizqi, Ilham, dan 

seluruh mahasiswa KG angkatan 2015. 

9. Sahabat-sahabat saya sejak SMA yang selalu memotivasi saya dan 

sharing mengenai banyak hal, Ressy, Restu, Yan-yan, Heni, Ela dan 

Gama. 

10. Adik kelas saya angkatan 2016, 2017, dan 2018 yang bersedia menjadi 

responden dengan ikhlas. 

11. Seluruh pihak yang telah membantu saya hingga Karya Tulis Ilmiah ini 

selesai. 

Semoga amal baik mereka meendapatkan balasan dari Allah SWT dengan 

balasan yang berlipat ganda. 

 

 

Yogyakarta, 8 Juli 2019 

 

 

 

Dwi Monicasari  



 
 

viii 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ........................................................................................... i 

HALAMAN PENGESAHAN KARYA TULIS ILMIAH ................................. ii 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN .................................................. iii 

DAFTAR ISI ................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................. ix 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... x 

 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ...................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................. 3 

C. Tujuan Penelitian................................................................................... 3 

D. Manfaat Penelitian ................................................................................. 3 

E. Keaslian Penelitian ................................................................................ 4 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................ 6 

A. Telaah Pustaka ...................................................................................... 6 

B. Landasan Teori .................................................................................... 15 

C. Kerangka Konsep ................................................................................ 17 

D. Pertanyaan Penelitian .......................................................................... 18 

 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................. 19 

A. Desain Penelitian ................................................................................. 19 

B. Tempat dan Waktu .............................................................................. 19 

C. Populasi dan Sampel............................................................................ 19 

D. Kriteria Inklusi dan Kriteria Eksklusi................................................... 20 

E. Variabel Penelitian .............................................................................. 20 

F. Definisi Operasional ............................................................................ 20 

G. Instrumen Penelitian ............................................................................ 21 

H. Jalannya Penelitian .............................................................................. 21 

I. Analisis Data ....................................................................................... 22 

J. Alur Penelitian .................................................................................... 23 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN........................................................... 24 

A. Hasil Penelitian ................................................................................... 24 

B. Pembahasan......................................................................................... 27 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................ 32 

A. Kesimpulan ......................................................................................... 32 

B. Saran ................................................................................................... 32 

 

DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................... 33 

LAMPIRAN ..................................................................................................... 36 



 
 

ix 
 

 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 1.  Distribusi subjek penelitian pada mahasiswa kedokteran gigi UMY .... 24 

Tabel 2.  Prevalensi geographic tongue pada mahasiswa kedokteran gigi UMY . 25 

Tabel 3.  Prevalensi geographic tongue berdasarkan jenis kelamin ..................... 25 

Tabel 4.  Prevalensi geographic tongue berdasarkan angkatan dan pola 

terjadinya ............................................................................................ 26 

Tabel 5. Prevalensi geographic tongue berdasarkan angkatan dan gejala ............ 27 

 

  



 
 

x 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1. Rongga mulut dan bibir ...................................................................... 7 

Gambar 2. Lidah ................................................................................................ 10 

Gambar 3. Pola Geographic Tongue ................................................................... 15 

Gambar 4. Kerangka Konsep ............................................................................. 17 

Gambar 5. Alur Penelitian .................................................................................. 23 

 

 

  




