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Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Nurul Choiriyah 

NIM  : 20150320038 Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

UMY 

Alamat  : Jl. Ringroad Selatan 172 D, Tegalwangi, RT 04 RW 01, 

Tamantirto,    Kasihan, Bantul, Yogyakarta 

Bertujuan untuk melakukan penelitian dengan judul “Pelaksanaan 

Perawatan Metode Kanguru Pasca Hospitalisasi Pada BBLR”. Penelitian 

yang dilakukan tidak akan menimbulkan kerugian pada bayi maupun orang tua. 

Saya akan menjaga kerahasiaan data dari responden dan data tersebut hanya akan 

digunakan untuk kepentingan penelitian.  

Peneliti memohon dengan hormat kepada Anda untuk bersedia menjadi 

responden dengan sebaik-baiknya agar penelitian berjalan dengan lancar. Apabila 

anda tidak bersedia untuk menjadi responden, maka saya tidak akan memberikan 

sangsi apapun. Apabila anda bersedia untuk menjadi responden, maka dimohon 

terlebih dahulu untuk mengisi lembar persetujuan yang sudah saya lampirkan.  

Atas perhatian dan kesediaan anda untuk menjadi responden, saya ucapkan 

terima kasih. 

Yogyakarta,        2019 

Peneliti 

  

 

 

(Nurul Choiriyah) 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

INFORM CONSENT 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Alamat  : 

Jenis kelamin : 

Menyatakan bersedia bahwa saya menjadi responden penelitian yang akan 

dilakukan oleh: 

Nama   : Nurul Choiriyah 

NIM  : 20150320038 

Program studi : Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

Judul   : “Pelaksanaan Perawatan Metode Kanguru Pasca 

Hospitalisasi Pada BBLR”. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan risiko yang berbahaya bagi anak 

saya dan saya selaku responden. Saya akan memberikan informasi yang sebenar-

benarnya kepada peneliti. Saya sudah diberikan penjelasan dari maksud dan 

tujuan dari penelitian ini. Oleh sebab itu, saya dengan sukarela bersedia untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini tanpa paksaan apapun. 

Yogyakarta,  2019 

Responden  

 

 

(………………………) 
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Lembar Data Demografi  

Petunjuk pengisian : berilah tanda ceklist ( √ ) pada jawaban yang sesuai 

dengan pilihan anda.  

Nama inisial (singkatan) :  

Usia Ibu   :  

Alamat    : 

Usia Bayi   : 

Asal rumah sakit  : 

Pendidikan   : SD   Sarjana   

      SMP   Lain-lain 

      SMA   Sebutkan…. 

Suku    : Jawa      

  Lain-lain  

  Sebutkan.... 

Pekerjaan    : IRT   Swasta 

      Wiraswasta  PNS 

      Lain-lain 

      Sebutkan…. 

Status kehamilan  : Anak pertama  kedua   >dua 

Tinggal bersama dengan : Suami 



78 

 

Lembar Observasi Penerapan Perawatan Metode Kanguru  

Nama Responden :  

Umur :  

Petunjuk :  

Berilah tanda (√) pada tabel  

1. Pelaksanaan PMK  

2. Yang melakukan PMK  

3. PMK dilakukan secara intermiten atau kontinyu  

4. Usia gestasi ibu yaitu prematuritas murni atau dismaturitas  

Tuliskan jawaban pada tabel  

1. Waktu pelaksanaan PMK  
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Hari/Tgl Melaksanakan 

PMK 

Waktu 

pelaksanaan PMK 

Siapa saja yang melakukan PMK 

 
Pelaksanaan PMK Usia gestasi 

Ya Tidak Mulai 

(jam) 

Berakhir 

(jam) 

Ibu 

 
Ayah Nenek Kakek Dll. Intermiten 

(tidak 

dilakukan 

terus 

menerus 

dalam 24 

jam) 

Kontinyu 

(dilakukan 

terus 

menerus 

dalam 24 

jam) 

Prematuritas 

murni 
Dismaturitas 

              

              



80 
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Kuesioner Dukungan dalam Penerapan Perawatan Metode Kanguru  

Nama Responden  :  

Umur    :  

Petunjuk   :  

Berilah tanda (√) pada tabel 

No. 
Dukungan dalam melakukan perawatan metode kanguru 

Ya Tidak 

1.  Apakah anda mendapatkan dukungan dari tenaga 

kesehatan dalam melakukan perawatan metode kanguru?  

  

2.  Apakah anda mendapatkan dukungan dari suami dalam 

melakukan perawatan metode kanguru?  

  

3.  Apakah anda mendapatkan dukungan dari keluarga 

dalam melakukan perawatan metode kanguru?  

  

4.  Apakah anda mendapatkan dukungan dari teman dalam 

melakukan perawatan metode kanguru?  

  

5.  Apakah anda mendapatkan dukungan dari orang 

sekitar/masyarakat dalam melakukan perawatan metode 

kanguru?  
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Kuesioner Hambatan dan Masalah dalam Penerapan Perawatan Metode 

Kanguru  

Nama Responden  :  

Umur    :  

Petunjuk   :  

Berilah tanda (√) pada tabel 

No. Hambatan dalam melakukan perawatan 

metode kanguru 

Ya Tidak 

1.  

Apakah pihak rumah sakit atau tenaga 

kesehatan memberikan informasi tentang 

perawatan metode kanguru kepada ibu dan 

keluarga?  

  

2.  
Apakah ibu dan keluarga mendapatkan 

dukungan dari tenaga kesehatan dalam 

melaksanakan perawatan metode kanguru?  

  

3.  Apakah ibu dan keluarga sudah paham tentang 

perawatan metode kanguru?  

  

4.  Apakah ibu dan keluarga sudah paham tentang 

cara melakukan perawatan metode kanguru?  

  

5.  
Apakah tenaga kesehatan mengajarkan dan 

mempraktikkan perawatan metode kanguru 

kepada ibu dan keluarga?  

  

6.  
Apakah ibu memiliki semangat atau motivasi 

untuk melaksanakan perawatan metode 

kanguru di rumah?  

  

7.  
Apakah sarana dan prasarana dalam 

pelaksanaan perawatan metode kanguru sudah 

memenuhi standar?  

  

8.  Apakah ibu merasa kerepotan dalam 

melakukan perawatan metode kanguru?  
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HASIL UJI CVI 

 

KUISIONER DUKUNGAN DALAM PENERAPAN PMK 

ITEM 
EXPERT 

1 
EXPERT 

2 
EXPERT 

3 JUMLAH KESETUJUAN 
I-

CVI 

1 1 1 1 3 1 

2 1 1 1 3 1 

3 1 1 1 3 1 

4 0 0 0 0 0 

5 1 1 1 3 1 

Ʃ 4 4 4 Mean I-CVI 0.8 

Proporsi relevan 0.8 0.8 0.8   0.8 

 
KUISIONER HAMBATAN DAN MASALAH DALAM PMK 

ITEM 
EXPERT 

1 
EXPERT 

2 
EXPERT 

3 JUMLAH KESETUJUAN I-CVI 

1 1 1 1 3 1 

2 1 1 1 3 1 

3 1 1 1 3 1 

4 1 1 1 3 1 

5 1 1 1 3 1 

6 1 1 0 2 0.67 

7 1 1 1 3 1 

8 1 1 1 3 1 

Ʃ 8 8 7 Mean I-CVI 0.95875 

Proporsi 
relevan 1 1 0.875   0.95875 

 
LEMBAR OBSERVASI 

ITEM EXPERT 1 
EXPERT 

2 
EXPERT 

3 JUMLAH KESETUJUAN I-CVI 

1 1 1 1 3 1 

2 1 1 1 3 1 

3 1 1 1 3 1 

4 1 1 1 3 1 

5 1 1 1 3 1 

6 0 1 1 2 0.67 

Ʃ 5 6 6 Mean I-CVI 0.945 

Proporsi relevan 0.833333 1 1   0.945 
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LEMBAR DATA DEMOGRAFI 

ITEM 
EXPERT 

1 
EXPERT 

2 
EXPERT 

3 JUMLAH KESETUJUAN I-CVI 

1 1 1 1 3 1 

2 1 1 1 3 1 

3 1 1 1 3 1 

4 0 0 0 0 0 

5 1 1 1 3 1 

6 1 1 1 3 1 

7 1 0 1 2 0.67 

8 1 1 1 3 1 

9 1 1 1 3 1 

10 1 1 1 3 1 

Ʃ 9 8 9 Mean I-CVI 0.867 

Proporsi relevan 0.9 0.8 0.9   0.867 
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Frequencies 
 

 
Frequency Table 

 

 

 

Statistics

12 12

0 0

29.25 1.92

29.50 2.00

5.659 .515

19 1

36 3

Valid

Missing

N

Mean

Median

Std.  Dev iat ion

Minimum

Maximum

Usia Kategori usia

Usia

1 8.3 8.3 8.3

1 8.3 8.3 16.7

1 8.3 8.3 25.0

2 16.7 16.7 41.7

1 8.3 8.3 50.0

1 8.3 8.3 58.3

2 16.7 16.7 75.0

2 16.7 16.7 91.7

1 8.3 8.3 100.0

12 100.0 100.0

19

20

25

28

29

30

33

35

36

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

Kategori usia

2 16.7 16.7 16.7

9 75.0 75.0 91.7

1 8.3 8.3 100.0

12 100.0 100.0

<21 tahun

21 tahun-35 tahun

>35 tahun

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

Pendidikan_terakhir

4 33.3 33.3 33.3

5 41.7 41.7 75.0

3 25.0 25.0 100.0

12 100.0 100.0

Sarjana

SMA

SMP

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent
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Frequency Table 

 

Suku

12 100.0 100.0 100.0JawaValid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

Pekerjaan

6 50.0 50.0 50.0

6 50.0 50.0 100.0

12 100.0 100.0

IRT

Swasta

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

Status_kehamilan

3 25.0 25.0 25.0

9 75.0 75.0 100.0

12 100.0 100.0

Anak ked

Anak per

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

Tinggal_bersama

12 100.0 100.0 100.0SuamiValid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

Statistics

12 12 12 12 12 12

0 0 0 0 0 0

.389 .389 .452 .522 .492

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

Valid

Missing

N

Std.  Dev iation

Minimum

Maximum

Dukungan_

PMK P1 P2 P3 P4 P5

P1

10 83.3 83.3 83.3

2 16.7 16.7 100.0

12 100.0 100.0

Ya

Tidak

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent
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Frequency Table 

 

P2

10 83.3 83.3 83.3

2 16.7 16.7 100.0

12 100.0 100.0

Ya

Tidak

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

P3

9 75.0 75.0 75.0

3 25.0 25.0 100.0

12 100.0 100.0

Ya

Tidak

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

P4

6 50.0 50.0 50.0

6 50.0 50.0 100.0

12 100.0 100.0

Ya

Tidak

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

P5

4 33.3 33.3 33.3

8 66.7 66.7 100.0

12 100.0 100.0

Ya

Tidak

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

Statistics

12 12 12 12 12 12 12 12 12

0 0 0 0 0 0 0 0 0

.492 .452 .289 .000 .492 .492 .289 .492

1 1 1 1 1 1 1 1

2 2 2 1 2 2 2 2

Valid

Missing

N

Std.  Dev iation

Minimum

Maximum

Hambatan_

PMK P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8

P1

8 66.7 66.7 66.7

4 33.3 33.3 100.0

12 100.0 100.0

Ya

Tidak

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent
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P2

9 75.0 75.0 75.0

3 25.0 25.0 100.0

12 100.0 100.0

Ya

Tidak

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

P3

11 91.7 91.7 91.7

1 8.3 8.3 100.0

12 100.0 100.0

Ya

Tidak

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

P4

12 100.0 100.0 100.0YaValid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

P5

8 66.7 66.7 66.7

4 33.3 33.3 100.0

12 100.0 100.0

Ya

Tidak

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

P6

8 66.7 66.7 66.7

4 33.3 33.3 100.0

12 100.0 100.0

Ya

Tidak

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

P7

11 91.7 91.7 91.7

1 8.3 8.3 100.0

12 100.0 100.0

Ya

Tidak

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent
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Frequency Table 

 

 

 
Frequency Table 

P8

4 33.3 33.3 33.3

8 66.7 66.7 100.0

12 100.0 100.0

Ya

Tidak

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

Statistics

12 12

0 0

.985 .522

1 1

3 2

Valid

Missing

N

Std.  Dev iation

Minimum

Maximum

Pelaksan

aan_PMK

Usia_

Kehamilan

Pelaksanaan_PMK

8 66.7 66.7 66.7

4 33.3 33.3 100.0

12 100.0 100.0

Intermiten

Tidak melaksanakan

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

Usia_Kehamilan

6 50.0 50.0 50.0

6 50.0 50.0 100.0

12 100.0 100.0

Prematuritas murni

Dismaturitas

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

Statistics

12 12 12 12 12 12 12

0 0 0 0 0 0 0

2.50

2.50

1.314

1

4

Valid

Missing

N

Mean

Median

Std.  Dev iat ion

Minimum

Maximum

Melaksanak

an_PMK_

3_hari

Melaksanak

an_PMK_H1

Melaksanak

an_PMK_H2

Melaksanak

an_PMK_H3

Yang_

melakukan_

PMK_H1

Yang_

melakukan_

PMK_H2

Yang_

melakukan_

PMK_H3
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Melaksanakan_PMK_3_hari

4 33.3 33.3 33.3

2 16.7 16.7 50.0

2 16.7 16.7 66.7

4 33.3 33.3 100.0

12 100.0 100.0

Tiga hari

Dua hari

Satu hari

Tidak pernah

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

Melaksanakan_PMK_H1

4 33.3 33.3 33.3

8 66.7 66.7 100.0

12 100.0 100.0

Tidak

YA

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

Melaksanakan_PMK_H2

7 58.3 58.3 58.3

5 41.7 41.7 100.0

12 100.0 100.0

Tidak

YA

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

Melaksanakan_PMK_H3

7 58.3 58.3 58.3

5 41.7 41.7 100.0

12 100.0 100.0

Tidak

YA

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

Yang_melakukan_PMK_H1

6 50.0 50.0 50.0

1 8.3 8.3 58.3

1 8.3 8.3 66.7

4 33.3 33.3 100.0

12 100.0 100.0

Ibu

Kakek

Nenek

Tidak me

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent
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Frequency Table 

 

Yang_melakukan_PMK_H2

2 16.7 16.7 16.7

1 8.3 8.3 25.0

1 8.3 8.3 33.3

1 8.3 8.3 41.7

7 58.3 58.3 100.0

12 100.0 100.0

Ay ah

Ibu

Kakek

Nenek

Tidak me

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

Yang_melakukan_PMK_H3

5 41.7 41.7 41.7

7 58.3 58.3 100.0

12 100.0 100.0

Ibu

Tidak me

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

Statistics

12 12 12 12

0 0 0 0

56.25 57.50 52.50

52.50 .00 .00

0 0 0

53.561 105.841 88.741

0 0 0

150 360 300

Valid

Missing

N

Mean

Median

Mode

Std.  Dev iation

Minimum

Maximum

Waktu_

Pelaksan

aan_PMK H1 H2 H3

H1

4 33.3 33.3 33.3

1 8.3 8.3 41.7

1 8.3 8.3 50.0

2 16.7 16.7 66.7

1 8.3 8.3 75.0

2 16.7 16.7 91.7

1 8.3 8.3 100.0

12 100.0 100.0

0

30

45

60

90

120

150

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent
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H2

7 58.3 58.3 58.3

1 8.3 8.3 66.7

1 8.3 8.3 75.0

2 16.7 16.7 91.7

1 8.3 8.3 100.0

12 100.0 100.0

0

30

60

120

360

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

H3

7 58.3 58.3 58.3

2 16.7 16.7 75.0

1 8.3 8.3 83.3

1 8.3 8.3 91.7

1 8.3 8.3 100.0

12 100.0 100.0

0

60

90

120

300

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent
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