BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, diketahui bahwa
penggunaan obat diare pada pasien anak rawat inap di Rumah Sakit PKU
Muhammadiyah Gamping Yogyakarta adalah
1. Profil pengobatan pasien diare anak rawat inap usia 0 bulan sampai 5 tahun
di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Gamping Yogyakarta pada tahun
2018 adalah sebagai berikut
a. golongan obat terbanyak yang diberikan adalah golongan antidiare yakni
sebanyak 27,33%, terdiri dari probiotik 126 item dan suplemen zink
sejumlah 103 item
b. bentuk sediaan obat terbanyak diberikan adalah injeksi dengan persentase
32,70%
c. rute pemberian obat melalui oral adalah yang paling banyak diberikan

kepada pasien dengan persentase sejumlah 45,94%.

2. Berdasarkan hasil analisis kesesuaian antara obat yang diberikan dengan
standar pelayanan medis (SPM) diare RS PKU Muhammadiyah Gamping
Yogyakarta didapatkan bahwa
a. sebesar 97% pasien yang mengalami diare serta dehidrasi diberikan

cairan rehidrasi oral maupun infus
b. sebesar 94,5% pasien yang mengalami diare disertai dengan infeksi

bakteri diberikan cairan rehidrasi dan antibiotik.
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3. Secara statistika tidak terjadi perbedaan lama rawat inap yang signifikan
antar kelompok terapi pada pasien diare anak di Rumah Sakit PKU

Muhammadiyah Gamping Yogyakarta.

B. Saran
1. Perlunya untuk melakukan penelitian lebih dalam mengenai tata laksana
terapi yang diterima oleh pasien diare anak rawat inap melalui penelitian
secara prospektif.
2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh obat yang

diberikan terhadap lama rawat inap pasien dengan memperhatikan tingkat.



