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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Pengobatan hipertensi primer menggunakan Captopril 12,5 mg mutlak 

lebih cost-effective dibandingkan dengan Amlodipin 10 mg. Begitu juga 

dengan Captopril 25 mg bila dibandingkan dengan Amlodipin 5 mg dan 

Captopril 25 mg dibandingkan dengan Amlodipin 10 mg. Sedangkan untuk 

Amlodipin 5 mg dan Captopril 12,5 mg perlu dilakukan uji ICER. Didapatkan 

nilai ICER sebesar Rp2.500 untuk setiap penambahan 1% efektivitas. 

B. SARAN 

1. Penelitian selanjutnya 

 Dapat dilakukan penelitian yang serupa tetapi menggunakan desain 

penelitian prospektif supaya data yang diperoleh lebih lengkap dan akurat. 

2. Puskesmas Gondokusuman I  

 Hasil penelitian ini dapat menjadi referensi dalam penyusunan 

pedoman terapi hipertensi primer dilihat dari segi efektivitas terapi dan 

biaya terapi. 

 


