


PROGRAM STUDI MAGISTER KEPERAWATAN 

PROGRAM PASCA SARJANA 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

 

    PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN 

 

Saya Sitti Fatimah M. Arsad adalah mahasiswi Magister 

Keperawatan  Peminatan Keperawatan  Medikal  Bedah 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, bermaksud 

melaksanakan penelitian yang berjudul : 

“Pengaruh Terapi Dzikir terhadap Kesehatan Mental dan 

Kadar Glukosa Darah Pasien Diabetes Melitus Tipe 2” 

Peneliti   akan   mengajak   pasien   DM Tipe 2  untuk bisa 

berpartisipasi dalam penelitian. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui pengaruh terapi dzikir terhadap kesehatan mental dan 

kadar glukosa darah. 

Terapi dzikir dapat meningkatkan kesehatan mental dan kadar 

glukosa darah pasien diabetes tipe 2, sehingga peneliti akan 

mengukur kesehatan mental dan kadar glukosa darah sebelum   dan   

sesudah   dilakukan   intervensi.   Prosedur   dan informasi yang 

berhubungan dengan penelitian akan dilakukan adalah sebagai 

berikut : 

A. Kesukarelaan Dalam Penelitian 

Pasien yang menjadi responden penelitian berhak untuk 

memilih ikut   berpartisipasi   sebagai   responden   dalam  
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penelitian ini tanpa ada paksaan. Pasien yang menjadi responden 

dan memutuskan berpartisipasi lalu berubah pikiran, maka pasien 

bebas untuk mengundurkan diri tanpa ada konsekuensi. Pasien 

akan diminta untuk menandatangani 1 lembar persetujuan/ 

informed concent yaitu disimpan peneliti  sebagai  bukti.   Pasien   

yang   telah   mendapatkan penjelasan dan setuju menjadi 

responden, selanjutkan pasien akan mengikuti intervensi yang 

telah ditentukan.  

B. Prosedur Penelitian 

Pasien yang telah memenuhi  kriteria akan dibagi menjadi 2 

kelompok yaitu kelompok intervensi dan kelompok kontrol. 

Kelompok intervensi adalah kelompok yang diberikan perlakuan 

berupa terapi dzikir berupa mendengarkan dan membaca, Kalimat 

Thayibbah, Asmaul Husna dan Do’a yang dibantu dengan MP3 

Player/buku panduan dzikir. Terapi dzikir dilakukan setiap hari 

dengan durasi 15 menit selama 2 minggu. 

Penelitian ini dilakukan dirumah pada waktu sore hari dengan 

suasana tenang dan sesuai posisi yang diinginkan pasien 

(duduk/berbaring) dengan bantuan keluarga yang tinggal satu 

rumah untuk mengingatkan melakukan intervensi apabila 

responden lupa dan dipantau oleh peneliti melalui 

telephone/sms/whatsapp setiap hari dan peneliti melakukan 4 kali 

kunjungan rumah. Kelompok kontrol adalah kelompok yang hanya 

mendapatkan perawatan dari PUSKESMAS. 

 



C.   Kewajiban Partisipasi Penelitian 

Partisipan mempunyai kewajiban mengikuti aturan atau 

petunjuk penelitian sesuai dengan yang telah disebutkan diatas. 

D.   Efek Samping dan Ketidaknyamanan 

Penelitian  ini  tidak  menimbulkan  risiko  apapun  yang 

bersifat merugikan. Apabila selama penelitian berlangsung 

mengalami ketidakyamanan dalam mengikuti intervensi yang 

diberikan, maka penelitian ini dapat dihentikan. Peneliti akan 

menghargai responden dengan tidak memaksa untuk melakukan 

intervensi hingga selesai.  

E. Manfaat dan Keuntungan 

Manfaat    dan    keuntungan    bagi    responden    dapat 

meningkatkan kesehatan mental dan menurunkan kadar glukosa 

darah pasien.  

F.   Kerahasiaan 

Semua  informasi  yang  berhubungan  dengan  identitas 

responden akan dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh 

peneliti. Hasil penelitian akan dipublikasikan tanpa identitas 

subjek penelitian dan menggunakan kode/inisial. 

G.   Kompensasi 

Responden   yang   terlibat   dalam   penelitian   ini   akan 

mendapatkan kenang-kenangan yang akan diberikan diakhir 

penelitian. 

 



H.  Informasi tambahan 

Responden  dapat  menanyakan  atau  menginformasikan 

hal-hal yang berhubungan dengan penelitian ini dengan 

menghubungi peneliti atas nama Sitti Fatimah M. Arsad dengan 

nomor HP 082195219321. Informasi tentang penelitian ini juga 

dapat diperoleh dan ditanyakan lebih lanjut kepada komite etik 

penelitian kedokteran dan kesehatan Fakultas Kedokteran  

Universitas  Muhammadiyah  Yogyakarta.  

Melalui penjelasan ini, peneliti mengharapkan kesediaan 

Bapak/Ibu/saudara/i untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Atas 

perhatian dan partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

 

Yogyakarta, .................. 2019 

 

 

Peneliti 

 

 

 

      Sitti Fatimah M. Arsad 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAM STUDI MAGISTER KEPERAWATAN 

PROGRAM PASCA SARJANA 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

 

SURAT PERNYATAAN  

BERSEDIA SEBAGAI RESPONDEN PENELITIAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama :  

Umur :  

Alamat :  

Telepon/HP :  

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti mengenai 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Terapi Dzikir terhadap 

Kesehatan Mental dan Kadar Glukosa Darah Pasien Diabetes 

Melitus Tipe 2”, maka saya menyatakan bersedia berpartisipasi 

sebagai responden dalam penelitian ini. Adapun bentuk kesediaan 

saya adalah : 

1. Meluangkan waktu untuk melakukan pretest, intervensi 

hingga post test 

2. Memberikan Informasi yang benar dan sejujurnya terhadap 

apa yang diminta atau ditanyakan oleh peneliti. 

Keikutsertaan saya dalam penelitian ini adalah sukarela dan tidak 

ada unsur paksaaan dari pihak manapun. Demikian surat 



pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

                                                           Yogyakarta, ................. 2019 

 

 

 

Peneliti     Responden  

 

 

 

  Sitti Fatimah M. Arsad                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

KUESIONER PENELITIAN  

PENGARUH TERAPI DZIKIR TERHADAP KESEHATAN 

MENTAL DAN KADAR GLUKOSA DARAH PASIEN 

DIABETE MELLITUS TIPE 2 

  

Petunjuk :   

1. Silahkan mengisi pada tempat yang tersedia dan 

memberikan tanda cheklist (√)  

2. Semua pertanyaan dan pernyataan harap diisi dengan 

jujur  

3. Bila ada pertanyaan yang kurang jelas silahkan tanya 

kepada peneliti untuk memperjelas isi kuesioner  

4. Atas partisipasi responden saya mengucapkan terima 

kasih  

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN  

1. Nama   : 

2. Usia  :              

3. Jenis Kelamin  :          Laki-laki              Perempuan 

4. Pendidikan   :          SD                  SMP    

                                             SMA                   S1/S2  
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5. Pekerjaan  :            Bekerja            Tidak Bekerja 

 

6. Penghasilan  :          ≤ 1.5 JT             > 1.5 JT 

7. Lama Penyakit  :           < 1 tahun            1-5 tahun 

                         > 5 tahun 

8. Komplikasi  :            Ada  Tidak ada 

Jika ada, sebutkan .................................................. 

9. Frekuensi Minum Obat :    Rutin            Tidak rutin 

      Jelaskan  Alasan  :.............................................................. 

Nama / Dosis Obat : ........................................................... 

10. Pola Makan  : Sesuai Anjuran               Tidak Sesuai  

Jelaskan  Alasan  .............................................................. 

Jenis makanan: .................................................................... 

11.   Olah Raga  :   Teratur         Tidak teratur 

Jelaskan  Alasan  :............................................................. 

Jenis Olahraga  :.................................................................. 

         



12. Dukungan Keluarga :  

Kadang Kadang :  

Sering :  

Selalu : 

Jelaskan : ............................................................................ 

............................................................................................



B. KUESIONER (DASS) 42 

Petunjuk :   

• Kuesioner ini terdiri dari 42 butir pertanyaan dengan 

keterangan penilaian sebagai berikut : 

0 = tidak ada atau tidak pernah 

1 = kadang-kadang dirasakan 

2 = sering 

3 = hampir setiap saat 

• Selanjutnya, Bapak/Ibu/Saudara menjawab dengan cara 

memberi tanda cheklist (√) pada salah satu kolom yang 

paling sesuai dengan pengalaman Bapak/Ibu/Saudara 

selama satu minggu belakangan ini.  

 

No PERNYATAAN 0 1 2 3 

1 Saya merasa bahwa diri saya menjadi 

marah karena hal-hal sepele. 

    

2 
Saya merasa bibir saya sering kering. 

    

3 Saya sama sekali tidak dapat merasakan 

perasaan positif.  

    

4 
Saya mengalami kesulitan bernafas 

(misalnya: seringkali terengah-engah atau 

tidak dapat bernafas padahal tidak 

melakukan aktivitas fisik sebelumnya). 
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5 Saya sepertinya tidak kuat lagi untuk 

melakukan suatu kegiatan. 

    

6 Saya cenderung bereaksi berlebihan 

terhadap suatu situasi. 

    

7 Saya merasa goyah (misalnya, kaki terasa 

mau ’copot’). 

    

8 
Saya merasa sulit untuk bersantai. 

    

9 
Saya menemukan diri saya berada dalam 

situasi yang membuat saya merasa sangat 

cemas dan saya akan merasa sangat lega 

jika semua ini berakhir.  

    

10 Saya merasa tidak ada hal yang dapat 

diharapkan di masa depan.  

    

11 Saya menemukan diri saya mudah merasa 

kesal. 

    

12 Saya merasa telah menghabiskan banyak 

energi untuk merasa cemas. 

    

13 
Saya merasa sedih dan tertekan. 

    

14 
Saya menemukan diri saya menjadi tidak 

sabar ketika mengalami penundaan 

(misalnya: kemacetan lalu lintas, 

menunggu sesuatu). 

    

15 
Saya merasa lemas seperti mau pingsan. 

    

16 Saya merasa saya kehilangan minat akan 

segala hal. 

    

17 Saya merasa bahwa saya tidak berharga 

sebagai seorang manusia. 

    

18 Saya merasa bahwa saya mudah 

tersinggung. 

    

19 
Saya berkeringat secara berlebihan 

(misalnya: tangan berkeringat), padahal 

temperatur tidak panas atau tidak 

melakukan aktivitas fisik sebelumnya.  

    



20 
Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas. 

    

21 Saya merasa bahwa hidup tidak 

bermanfaat. 

    

22 
Saya merasa sulit untuk beristirahat. 

    

23 Saya mengalami kesulitan dalam 

menelan. 

    

24 Saya tidak dapat merasakan kenikmatan 

dari berbagai hal yang saya lakukan. 

    

25 
Saya menyadari kegiatan jantung, 

walaupun saya tidak sehabis melakukan 

aktivitas fisik (misalnya: merasa detak 

jantung meningkat atau melemah). 

    

26 
Saya merasa putus asa dan sedih. 

    

27 Saya merasa bahwa saya sangat mudah 

marah. 

    

28 
Saya merasa saya hampir panik. 

    

29 Saya merasa sulit untuk tenang setelah 

sesuatu membuat saya kesal. 

    

30 Saya takut bahwa saya akan ‘terhambat’ 

oleh tugas-tugas sepele yang tidak biasa 

saya lakukan.  

    

31 Saya tidak merasa antusias dalam hal 

apapun. 

    

32 Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi 

gangguan terhadap hal yang sedang saya 

lakukan. 

    

33 
Saya sedang merasa gelisah. 

    

34 
Saya merasa bahwa saya tidak berharga. 

    



35 
Saya tidak dapat memaklumi hal apapun 

yang menghalangi saya untuk 

menyelesaikan hal yang sedang saya 

lakukan. 

    

36 
Saya merasa sangat ketakutan. 

    

37 Saya melihat tidak ada harapan untuk 

masa depan. 

    

38 
Saya merasa bahwa hidup tidak berarti. 

    

39 Saya menemukan diri saya mudah 

gelisah. 

    

40 Saya merasa khawatir dengan situasi 

dimana saya mungkin menjadi panik dan 

mempermalukan diri sendiri. 

    

41 Saya merasa gemetar (misalnya: pada 

tangan). 

    

42 Saya merasa sulit untuk meningkatkan 

inisiatif dalam melakukan sesuatu. 

    

 





 





    LEMBAR CHECK-LIST HARIAN 

 TERAPI DZIKIR 

 

Nama :      Kode  : 

No Hari/Tanggal 
Terapi Dzikir 

KET 
DL TDL 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

Catatan :  Memberi tanda (√) pada salah satu kolom terapi : DL (Dilakukan) atau 

TDL(Tidak Dilakukan) 

*Keterangan diisi jika mengalami masalah saat melakukan terapi atau alasan tidak 

melakukan terapi pada hari tersebut 
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 LEMBAR PENGUKURAN GLUKOSA DARAH PUASA 

KELOMPOK INTERVENSI 

 

 

 

Nama :      Kode :  

 

 

A. PRE TEST 

Hari/ Tanggal  : 

Waktu : 

Hasil  Pengukuran : 

 

B. POST TEST 

Hari/ Tanggal  : 

Waktu : 

Hasil  Pengukuran : 
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LEMBAR PENGUKURAN GLUKOSA DARAH PUASA 

KELOMPOK KONTROL 

 

 

 

Nama :      Kode :  

 

 

A. PRE TEST 

Hari/ Tanggal  : 

Waktu : 

Hasil  Pengukuran : 

 

B. POST TEST 

Hari/ Tanggal  : 

Waktu : 

Hasil  Pengukuran :  



LEMBAR CHECK-LIST HARIAN MINUM OBAT 

KELOMPOK INTERVENSI 

 

Nama :       Kode : 

 

NO HARI/ TANGGAL DOSIS OBAT 
WAKTU 

MINUM 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    
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LEMBAR CHECK-LIST HARIAN MINUM OBAT 

KELOMPOK KONTROL 

 

Nama :       Kode : 

 

NO HARI/ TANGGAL DOSIS OBAT 
WAKTU 

MINUM 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

 

 



 





 

 

 

 

 

DISTRIBUSI FREKUESNI KARAKTERISTIK 

 

(Kelompok Intervensi) 

 
Jenis Kelamin 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 4 20.0 20.0 20.0 

Perempuan 16 80.0 80.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
Umur 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 25-35 1 5.0 5.0 5.0 

36-45 4 20.0 20.0 25.0 

46-55 12 60.0 60.0 85.0 

56-65 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
Pendidikan 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SD 5 25.0 25.0 25.0 

SMP 8 40.0 40.0 65.0 

SMA 5 25.0 25.0 90.0 

Diploma/Sarjana 2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
Pekerjaan 

 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulati
ve 

Percent 

Valid IRT 10 50.0 50.0 50.0 

Buruh 4 20.0 20.0 70.0 

Wiraswasta/Pedagang 4 20.0 20.0 90.0 

PNS 2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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Pendapatan 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid <1.500.000 12 60.0 60.0 60.0 

>1.500.000 8 40.0 40.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
Lama Penyakit 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid < 1 Tahun 3 15.0 15.0 15.0 

1-5 Tahun 16 80.0 80.0 95.0 

>5 Tahun 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
Komplikasi 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ada 13 65.0 65.0 65.0 

Ada 7 35.0 35.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
Frekuensi Minum Obat 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Rutin 14 70.0 70.0 70.0 

Rutin 6 30.0 30.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
Pengaturan Pola Makan 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Teratur 15 75.0 75.0 75.0 

Teratur 5 25.0 25.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
Olah Raga 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Rutin 18 90.0 90.0 90.0 

Rutin 2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  



 
 

 
DukunganKeluarga 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kadang-Kadang 12 60.0 60.0 60.0 

Sering 5 25.0 25.0 85.0 

Selalu 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

(Kelompok Kontrol) 

 
Jenis Kelamin 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 4 20.0 20.0 20.0 

Perempuan 16 80.0 80.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
Umur 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 36-45 2 10.0 10.0 10.0 

46-55 10 50.0 50.0 60.0 

56-65 8 40.0 40.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
 

Pendidikan 
 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SD 8 40.0 40.0 40.0 

SMP 9 45.0 45.0 85.0 

SMA 2 10.0 10.0 95.0 

Diploma/Sarjana 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 

 
Pekerjaan 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulativ
e Percent 

Valid IRT 13 65.0 65.0 65.0 

Buruh 2 10.0 10.0 75.0 

Wiraswasta/Pedagang 4 20.0 20.0 95.0 

PNS 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
Pendapatan 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid <1.500.000 11 55.0 55.0 55.0 

>1.500.000 9 45.0 45.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
Lama Penyakit 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid < 1 Tahun 2 10.0 10.0 10.0 

1-5 Tahun 18 90.0 90.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
Komplikasi 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ada 15 75.0 75.0 75.0 

Ada 5 25.0 25.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
Frekuensi Minum Obat 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Rutin 15 75.0 75.0 75.0 

Rutin 5 25.0 25.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
 

 
 

Pengaturan Pola Makan 
 



 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Teratur 14 70.0 70.0 70.0 

Teratur 6 30.0 30.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 
Olah Raga 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Rutin 17 85.0 85.0 85.0 

Rutin 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 
DukunganKeluarga 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kadang-Kadang 14 70.0 70.0 70.0 

Sering 5 25.0 25.0 95.0 

Selalu 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 



 

DESKRIPTIF STATISTIK NILAI KESEHATAN MENTAL 

DAN KADAR GLUKOSA DARAH SEBELUM DAN 

SESUDAH DILAKUKAN DZIKIR 

 

 

(Kelompok Intervensi) 

 
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Depresi pre 20 6.00 20.00 11.5500 3.54631 
Depresi post 20 2.00 16.00 7.9000 3.46258 
Ansietas pre 20 6.00 14.00 9.4000 2.74149 
Ansietas post 20 3.00 11.00 6.7500 2.22131 
Stres pre 20 15.00 25.00 19.5000 2.85620 
Stres post 20 7.00 21.00 14.5500 4.24853 
GDP pre 20 130.00 456.00 247.2500 100.83383 
GDP Post 20 85.00 358.00 179.9000 76.59937 
Valid N (listwise) 20     

 

 

(Kelompok Kontrol) 

 
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Depresi pre 20 5.00 18.00 10.8500 3.70313 
Depresi post 20 5.00 20.00 11.1000 4.08978 
Ansietas pre 20 6.00 13.00 9.1000 2.04939 
Ansietas post 20 7.00 14.00 9.4000 2.21003 
Stres pre 20 15.00 24.00 19.4500 2.99956 
Stres post 20 15.00 25.00 19.6500 3.01357 
GDP pre 20 128.00 451.00 253.2500 100.61855 
GDP Post 20 141.00 455.00 279.6000 92.42260 
Valid N (listwise) 20     

 

UJI NORMALITAS 

 
Tests of Normality 

Kelompok 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Depresi Intervensi .200 20 .036 .912 20 .068 

Kontrol .151 20 .200* .946 20 .309 

Ansietas Intervensi .158 20 .200* .908 20 .059 

Kontrol .197 20 .041 .915 20 .080 

Stress Intervensi .119 20 .200* .958 20 .514 

Kontrol .152 20 .200* .926 20 .128 

GDP Intervensi .168 20 .141 .907 20 .056 

Kontrol .140 20 .200* .922 20 .110 

*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 



 

 
UJI HOMOGENITAS 

 

 

 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Jeniskelamin .000 1 38 1.000 
Umur .067 1 38 .797 
Pendidikan .514 1 38 .478 
Pekerjaan .116 1 38 .735 
Pendapatan .354 1 38 .555 
Lamasakit .881 1 38 .354 
komplikasi 1.805 1 38 .187 
Minumobat .478 1 38 .493 
Polamakan .478 1 38 .493 
Olahraga .890 1 38 .351 
Dukungankeluarga 2.755 1 38 .105 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Depresipre .332 1 38 .568 

Ansietaspre .920 1 38 .343 

Stresspre .538 1 38 .462 

GDPpre .186 1 38 .669 



UJI PAIRED T-Test 

 

(Kelompok Intervensi) 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Depresi pre - Depresi post 3.65000 1.66307 .37187 2.87166 4.42834 9.815 19 .000 
Pair 2 Ansietas pre - Ansietas post 2.65000 1.38697 .31014 2.00088 3.29912 8.545 19 .000 
Pair 3 Stres pre - Stres post 4.95000 2.25890 .50511 3.89280 6.00720 9.800 19 .000 
Pair 4 GDP pre - GDP Post 67.35000 44.06249 9.85267 46.72812 87.97188 6.836 19 .000 

 

 

 (Kelompok Kontrol) 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of 
the Difference    

Lower Upper    

Pair 1 Depresi pre - Depresi post .30000 .86450 .19331 -.10460 .70460 1.552 19 .137 
Pair 2 Ansietas pre - Ansietas post .30000 1.38031 .30865 -.34601 .94601 .972 19 .343 
Pair 3 Stres pre - Stres post -.20000 1.19649 .26754 -.75997 .35997 -.748 19 .464 
Pair 4 GDP pre - GDP Post -25.10000 60.78599 13.59216 -53.54872 3.34872 -1.847 19 .080 

 



 

 

UJI INDEPENDEN T-Test 

 

 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 

Selisih Depresi 
Post-Pre 

Equal variances assumed 2.883 .098 -8.820 38 .000 -3.90000 .44218 -4.79515 -3.00485 

Equal variances not assumed   -8.820 32.428 .000 -3.90000 .44218 -4.80023 -2.99977 

Selisih Ansietas 
Post-Pre 

Equal variances assumed .005 .943 -6.742 38 .000 -2.95000 .43755 -3.83577 -2.06423 

Equal variances not assumed   -6.742 37.999 .000 -2.95000 .43755 -3.83577 -2.06423 

Selisih Stres 
Post-Pre 

Equal variances assumed 13.555 .001 -9.010 38 .000 -5.15000 .57159 -6.30712 -3.99288 

Equal variances not assumed   -9.010 28.883 .000 -5.15000 .57159 -6.31923 -3.98077 

Selisih Glukosa 
Post-Pre 

Equal variances assumed 2.279 .139 -4.879 38 .000 -94.10000 19.28746 -133.14542 -55.05458 

Equal variances not assumed   -4.879 31.086 .000 -94.10000 19.28746 -133.43261 -54.76739 

 

 



 


