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Lampiran I. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth.... Responden  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Puput Ruriyanti 

NIM   : 20150320005 

Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan (PSIK) FKIK 

UMY yang sedang melakukan penelitian dengan judul “Gambaran 

Kecemasan dengan Perilaku Bullying Verbal dan Fisik Pada Remaja”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kecemasan pada 

remaja yang mengalami bullying. Oleh sebab itu, saya memohon 

kesediaan kepada ... untuk menjadi responden dalam penelitian ini dengan 

cara mengisi kuesioner yang terlampir. Jawaban dan data akan dijamin 

kerahasiaanya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini. 

Namun, jika menolak untuk menjadi responden, Saya tidak memaksa dan 

saya menghargai keputusan tersebut. 

Apabila bersedia untuk menjadi responden, diharapkan dapat mengisi 

lembar persetujuan yang telah terlampir dengan menandatanganinya. 

Kemudian dapat mengisi jawaban pada lembar kuesioner yang ada. 

Atas perhatian dan kesediaanya saya ucapkan terima kasih. 

Yogyakarta, Januari 2019 

Peneliti 

 

 

(Puput Ruriyanti) 
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Lampiran II. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

      Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang 

dilakukan oleh Puput Ruriyanti sebagai mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan FKIK UMY yang berjudul “Gambaran Kecemasan dengan 

Perilaku Bullying Verbal dan Fisik Pada Remaja”, dan saya akan 

menjawab kuesioner yang diberikan dengan sejujur-jujurnya. 

Saya menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dengan suka 

rela dan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. 

 

Yogyakarta, Januari 2019 

Responden 

 

 

 

(............................)
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Lampiran III. Kuesioner Perilaku korban bullying 

KUESIONER PERILAKU BULLYING  

Data Demografi 

1. Inisial  : 

2. Usia   : 

3. Jenis Kelamin : 

Kuesioner ini diisi berdasarkan pengalaman yang dialami dalam kurun 

waktu 3 bulan terakhir di lingkungan sekolah, baik dilakukan oleh teman, guru, 

maupun staff sekolah yang lainnya. Kuesioner diisi pada kolom yang paling 

sesuai dengan keadaan menggunakan tanda centang () 

 

NO Pertanyaan 
Tidak 

pernah 

1 – 2 

kali 

3 – 4 

kali 

5 – 6 

kali 

7 kali 

atau 

lebih 

1 Aku pernah dipermalukan 

di depan umum dengan di 

hina dan di sindir 

     

2 Aku dipanggil dengan 

nama atau julukan yang 

tidak aku senangi 

     

3 aku pernah di ejek 

(misalnya: diejek tentang 

keluargaku, penampilanku) 

     

4 Aku pernah di pukul      

5 Aku pernah dijambak oleh 

temanku 

     

6 Aku pernah ditampar oleh 

temanku 

     

7 Aku pernah dilempar 

barang tanpa sebab 

     

8 Aku dikomentari 

tentangras (suku)/ warna 

kulit 

     

9 Aku pernah dibentak      

10 Kalu aku salah dalam 

menjawab pertanyaan guru 

maka teman – teman 

menyorakiku 

     

11 Aku pernah didorong tanpa 

alasan yang jelas 

     

12 Teman – teman pernah 

menyembunyikan barang-

barang milik ku  
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13 Aku pernah ditendang 

sehingga aku merasa 

kesakitan  

     

14 Barang milikku diambil 

dan dirusak dengan paksa   

     

15 Aku pernah dicubit      
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Lampiran IV. Kuesioner kecemasan korban bullying 

Apakah anda mengalami pernyataan dibwah ini, ketika anda menjadi korban 

bullying dalam kurun waktu 3 bulan terakhir? (Beri tanda √ pada kolom yang 

sesuai dengan sikap yang berhubungan dengan kecemasan anda) 

No  Pertanyaan  Sering  Kadang-

kadang 

Jarang  Tidak 

pernah 

1. Saya lebih sering merasa gelisah atau 

gugup dan cemas dari biasanya 

setelah terlibat dengan bullying 

    

2. Saya merasa takut tanpa alasan yang 

jelas setelah mengalami bullying. 

    

3. Saya merasa mudah 

marah/tersinggung, atau panik. 

    

4. Saya merasa semua hal buruk yang 

akan terjadi setelah mendapatkan 

tindakan bullying. 

    

5. Kedua tangan dan kaki saya merasa 

gemetar setelah mendapatkan 

tindakan bullying. 

    

6. Saya merasa sering sakit kepala 

setelah mendapatkan tindakan 

bullying 

    

7. Saya merasa cepat lelah      

8. Saya sering merasa tidak tenang 

ketika bertemu dengan teman saya 

    

9. Saya merasa jantung saya berdebar 

sangat cepat saat memikirkan 

tindakan bullying yang saya alami 

    

10. Saya menjadi takut akan di 

komentari setiap kali bertemu teman 

saya 

    

11. Saya merasa sering mual      

12. Saya sering merasakan sesak nafas 

ketika memikirkan hal-hal negatif 

    

13. Saya menjadi sulit untuk 

berkonsentrasi terhadap sesuatu 

    

14. Telapak tangan saya menjadi sering 

berkeringat. 

    

15. Saya sering merasakan sakit perut 

tiba-tiba. 

    

16. Tangan saya selalu kering dan 

hangat. 

    

17. Wajah saya menjadi panas dan 

memerah. 
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18. Saya kesulitan memulai tidur di 

malam hari setelah mendapatkan 

tindakan bullying 

    

19. Saya mendapatkan mimpi buruk.     

 

 

 

 

 

 

 



65 
 

 
 

Lampiran V. Data Spss 

 

cemas 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Normal 63 68.5 68.5 68.5 

Ringan 21 22.8 22.8 91.3 

Sedang 8 8.7 8.7 100.0 

Total 92 100.0 100.0   

      

 

 

 
 B 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ringan 6 6.5 6.5 6.5 

sedang 55 59.8 59.8 66.3 

berat 31 33.7 33.7 100.0 

Total 92 100.0 100.0   

 

jeniskelamin * usia * cemas Crosstabulation 
 

Count  

cemas   

usia Total 

14 15 16 17 14 

Normal jeniskelamin laki-laki 0 1 17 0 18 

Perempuan 2 16 26 1 45 

Total 2 17 43 1 63 

Ringan jeniskelamin laki-laki   2 7   9 

Perempuan   3 9   12 

Total   5 16   21 

Sedang jeniskelamin laki-laki   1 0   1 

Perempuan   3 4   7 

Total   4 4   8 

 

 

 jeniskelamin * usia * B Crosstabulation 
 

Count  

B   

usia Total 

14 15 16 17 14 

ringan jeniskelamin laki-laki   1 1   2 

Perempuan   1 3   4 
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Total   2 4   6 

sedang jeniskelamin laki-laki 0 2 15 0 17 

Perempuan 1 15 21 1 38 

Total 1 17 36 1 55 

berat jeniskelamin laki-laki 0 1 8   9 

Perempuan 1 6 15   22 

Total 1 7 23   31 

 

jeniskelamin 
 

 

 
 usia 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 14 2 2.2 2.2 2.2 

15 26 28.3 28.3 30.4 

16 63 68.5 68.5 98.9 

17 1 1.1 1.1 100.0 

Total 92 100.0 100.0   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

    
Valid 

laki-laki 28 30.4 30.4 30.4 

Perempuan 64 69.6 69.6 100.0 

Total 92 100.0 100.0   
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Lampiran VI. Etik Penelitian 
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Lampiran VII. Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran VIII. Surat Ijin Sekolah SMA 

 

 


