
 

 

9. Adab 
bicara 
(tidak 
bohong, tdk 
menggunjin
g, tidak 
berkata 
kotor, tdk 
mencaci 
maki, tdk 
bermuka 
masam, tdk 
mengobrol 
tanpa guna)  

10. Adab 
makan 
(baca 
basmalah, 
tangan 
kanan, tdk 
mencacat 
makanan, 
tdk 
menyisakan 
makanan, 
tdk 
kekenyanga
n) 

11. Adab 
tidur 
(berwudhu, 
membersihk
an tempat 
tidur, 
membaca 
bbrp ayat, 
berdzikir, 
berdoa 
sebelum 
tidur, berdoa 
bangun 
tidur) 

12. Adab 
berpakaia
n 
(menutup 
aurat, tdk 
menyerup
ai lawan 
jenis, rapi, 
bau 
sedap) 

13. Adab 
bersin dan 
menguap 
(mengucapk
an 
hamdalah, 
menjawab 
bersin, 
menahan 
menguap, 
menutup 
tangan, 
menahan 
menguap) 

14. Adab 
buang hajat 
(tdk 
menghadap 
kiblat, tdk 
sembaranga
n, berdoa 
masuk dan 
keluar toilet, 
kaki kiri, 
beristinjak 
dg tangan 
kiri) 

15. Adab thd 
ortu (baik, 
tdk 
membentak, 
tdk menolak 
panggilan, 
menyegerak
an jika 
dipanggil, 
mengunjungi
, berdoa, 
berbuat baik) 

7,01 8,41 7,67 8,86 8,95 8,36 8,97 

 

16. Adab 
thd rumah 
(mengucap 
salam, 
masuk kaki 
kanan, 
jaga 
kebersihan
, 
berpamitan
) 

17. Adab 
thd 
masjid ( 
berseger
a, 
berdoa, 
shalat 
tahiyatul 
masjid, 
dahuluka
n shaf 
depan, 
berbaju 
bagus) 

18. Adab 
bepergian 
(pamitan, 
berdoa, 
dzikir, tdk 
untuk 
keburuka
n, tdk utk 
maksiat 
atau 
kesia-
siaan) 

19. Adab 
bertemu 
(ucap salam, 
jawab salam, 
tersenyum, 
berjabat 
tangan yg se-
muhrim, 
penghormata
n) 

20. Adab 
bertamu 
(mengucap 
salam, 
sambut dg 
ramah, 
masuk jika 
dipersilaka
n, berdoa, 
berpamitan
) 

21. Adab 
majlis 
(ucapkan 
salam, 
menyimak 
pembicaraan
, berdoa, tdk 
menggangg
u) 

22. Adab 
menjenguk yg 
sakit (salam, 
menggembiraka
n, mendoakan, 
tdk lama, 
memberi 
bantuan) 

8,95 6,95 9,70 8,42 8,97 8,42 8,78 

 

  

1. 
Membiasaka
n shalat 
fardhu di 
awal waktu 

2. 
Membiasaka
n shalat 
fardhu 
berjamaah 

3. 
Membiasaka
n shalat 
fardhu di 
masjid 

4. 
Shalat 
tahaju
d tiap 
hari 

5. 
Shalat 
Dhuha 
tiap 
hari 

6. 
Berpuas
a sunah 
secara 
berkala 

7. 
Melakuka
n zakat, 
infak, 
sodadoh 
dengan 
rutin 

8. 
Mendatang
i pengajian 
rutin, 
minimal 
seminggu 
sekali. 

7,21 5,71 4,67 4,22 5,17 5,04 6,85 4,05 



 

23. 
Kebiasaan 
membaca 
Al-Quran, 
walau 
satu ayat 
ataupun 
terjemah / 
tafsir Al-
Quran 

24. 
Kebiasaan 
membaca 
Tuntunan 
Islam dan 
buku 
positif 
lainnya 

25. 
Kebiasaan 
pengajian 
berkala, 
mengikuti 
Pengajian 
Akbar 

26. 
Kebiasaan 
mengunjungi 
orang sakit 

27. 
Kebiasaan 
berjamaah, 
misal 
shalat 
berjamaah, 
berbuat 
kebaikan 
lain. 

28. 
Kebiasaan 
berorganisasi 
yang baik, 
misal 
perkumpulan 
se-profesi, 
perkumpulan 
warga 

29. 
Kebiasaan 
berpikir 
positif dan 
tidak 
berprasangka 
buruk 

7,73 6,20 4,88 6,57 6,80 6,64 7,84 

 

30. Tahu tata 
cara merawat 
jenazah 
(memandikan, 
mengkafani, 
menyolatkan, 
menguburkan) 
sesuai 
perintah 
agama 
 
 
 
 
 
 
 

31. Tahu 
hukum 
terkait 
aborsi 
janin 
 
 
 
 
 
 
 
 

32. Tahu 
tata cara 
mandi 
besar 
(junub) 
 
 
 
 
 
 
 
 

33. Tahu  
bahwa 
penelitian 
medik 
menurut Islam 
diperbolehkan, 
asal 
menjunjung 
tinggi nilai 
kemanusiaan 
dan 
berdasarkan 
kaidah ilmiah 
 
 
 
 

34. Tahu 
bahwa 
menjadikan 
manusia 
sebagai 
obyek 
penelitian 
medik utk uji 
coba 
obat2an 
adalah 
dilarang dan 
haram 
hukumnya 
karena 
mengandung 
kemungkinan 
antara 
berhasil dan 
gagal 

35. 
Tahu 
tatacara 
shalat 
bagi 
orang 
yang 
hanya 
bisa 
duduk 

36. Tahu 
tatacara 
shalat 
bagi 
orang 
yang 
hanya 
bisa 
berbaring 
ke arah 
lambung 
kanan 

7,213333 8,067568 10,48649 10,22973 8,014 9,18 7,72 

 

37. Tahu 
tatacara 
shalat bagi 
orang yang 
hanya bisa 
berbaring 
menelentang 

38. Tahu 
cara 
menghadap 
kiblat bagi 
orang yang 
berada di 
RS 

39. 
Tahu 
tatacara 
wudhu 
bagi 
orang 
sakit 

40. Tahu 
tatacara 
wudhu 
bagi 
orang 
yang 
dipasang 
kateter 

41. Tahu 
tatacara 
tayamum 
yang 
baik dan 
benar 

42. Tahu 
hukum 
vaksin 
menurut 
Islam, 
intinya utk 
tujuan 
kesehatan 
dihalalkan 

43. Tahu 
hukum 
merokok 
menurut 
Islam, intinya 
segala yang 
tdk 
bermanfaat 
itu 
diharamkan, 
apalagi 
menimbulkan 
kesakitan 
pada diri dan 
orang lain 

8,64 7,66 8,68 7,23 9,07 8,60 8,78 

 



 

44. Tahu 
hukum 
mendonorka
n darah 
secara 
Islam. 
Prinsip 
diperbolehk
an untuk 
tujuan 
kemanusiaa
n, tdk untuk 
diperjual 
belikan 

45. Tahu 
hukum 
menggunak
an kalung 
Bio-far intra 
red. Intinya 
haram 
menggunak
an tamimah 
(jimat). Jika 
Bio-fir 
kategori 
pengobatan 
dg 
penyinaran, 
termasuk 
pengobatan 
alternatif, 
pelengkap 
pengobatan 
modern, 
diperbolehk
an asal tdk 
bertentanga
n  dg prinsip 
pengobatan 
Islam dan 
praktik yg 
diamalkan 
Rasulullah.  

46. Tahu 
hukum 
memasang 
gigi. Prinsip 
dalam 
muamalah 
adalah 
pemenuhan 
hajat 
(kebutuhan) 
untuk fungsi 
kesehatan 
(pengunyaha
n) dan untuk 
ketartilan 
baca Al-
Quran 

47. Tahu 
bagaimana 
Rasulullah 
menjaga 
kesehatann
ya dengan 
berolahraga 
yang 
disunahkan, 
ialah 
berenang 
dan 
memanah 
serta 
menunggan
g kuda 

48. Tahu 
bagaimana 
Rasulullah 
menjaga 
kesehatan 
ruhani 
dengan 
menjaga 
(disiplin) 
waktu, 
terutama 
jika 
mengerjak
an shalat-
shalat 
wajib. 

49. Tahu 
bagaimana 
Rasulullah 
menjaga 
kesehatan 
jasmani 
dengan 
bersiwak 
(menggoso
k gigi), “Jika 
tidak 
memberatk
an umatku, 
aku akan 
menyuruh 
mereka 
menggosok 
gigi 
sebelum 
shalat” 

50. Tahu 
bahwa 
mengkonsu
msi minyak 
ular phyton 
dicampur 
madu 
sebagai 
upaya 
pengobatan 
adalah 
haram. 
Kecuali jika 
keadaaan 
darurat, yang 
mengancam 
jiwa 
seseorang 
dan menurut 
ahli tdk ada 
obat sama 
sekali, 
kondisi 
darurat bisa 
dilakukan.  

8,93 7,50 9,14 8,97 8,97 9,41 6,80 

 

51. Tahu 
bahwa 
merokok 
adalah 
haram 
karena 
termasuk 
kategori 
menjatuhkan 
diri dan 
keluarga 
dalam 
kebinasaan 
dan 
merupakan 
perbuatan 
bunuh diri 
secara 
perlahan 

52. 
Mengetahui 
dan faham 
arti kufur, 
ialah tidak 
percaya 
adanya 
Allah 

53. 
Mengetahui 
dan faham 
arti nifaq, 
ialah orang 
munafiq 

54. 
Mengetahui 
dan faham 
arti fasiq, 
ialah orang 
yang tidak 
taat pada 
Allah 

55. 
Mengetahui 
dan faham 
arti tahayul, 
ialah 
sesuatu 
yang 
berdasar 
khayalan 

56. 
Mengetahui 
dan faham 
arti 
khurafat, 
ialah cerita 
bohong, 
keyakinan 
yang tidak 
masuk akal 

57. 
Mengetahui 
dan faham 
arti bid’ah, 
ialah 
mengada-
ada dalam 
agama 
Islam 

8,15 8,38 7,77 8,12 8,68 8,31 8,64 

 



 

58. 
Mengetahu
i dan 
faham arti 
syirik, ialah 
percaya 
pada 
selain 
Allah 

59. 
Mengetahu
i dan 
faham 
bahwa 
masalah 
akhlak 
meliputi 
hasad (iri, 
dengki), 
takabur, 
jubun 
(pengecut), 
israf 
(melampau
i batas), 
riya dan 
bakhil 
(kikir) 

60. 
Mengetahu
i dan 
faham 
bahwa 
masalah 
akhlak 
meliputi 
dusta, ujub 
(egois), 
hubud 
dunya 
(rakus) 
dana adu 
domba 

61. 
Mengetahui 
dan faham arti 
hadast dan 
cara 
mensucikanny
a 

62. 
Mengetahui 
dan faham arti 
najis dan cara 
membersihkan 
serta 
mensucikanny
a 

63. 
Mengetahu
i dan 
faham  
cara 
beristinja’ 

64. 
Mengetahui 
dan faham 
cara 
berwudhu 
dan 
bertayamu
m 

9,24 8,74 9,45 8,58 8,75 7,82 9,32 

 

65. 
Mengetahui 
dan faham 
mandi 
jinabat 
(mandi 
junub) 

66. 
Mengetahui 
dan faham 
bagaimana 
shalat yang 
baik dan 
benar 

67. 
Mengetahui 
dan faham 
hakikat 
puasa, cara 
berpuasa 
termasuk 
rukun dan 
sunahnya 

68. 
Mengetahui 
dan faham 
hakikat 
zakat, tujuan 
zakat untuk 
menurunkan 
kesenjangan 
social, 
kepedulian 
fakir miskin,  

69. 
Mengetahui 
dan faham 
hakikat 
tanah 
wakaf  

70. 
Mengetahui 
dan faham 
hakikat 
wasiat 

71. 
Mengetahui 
dan faham 
hakikat 
haji, tujuan 
ibadah, 
cara 
ibadahnya, 
beda haji 
dan umroh 

9,18 9,27 9,27 9,17 6,97 6,77 8,30 

 

72. 
Mengetahui 
dan faham 
mendampingi 
orang yang 
menghadapi 
sakaratul 
maut 

73. Dapat 
membaca 
Al-Quran 

74. 
Belajar 
menghafal 
surat-
surat 
pendek 
dalam Al-
Quran 

75. 
Menyukai 
membaca 
terjemah 
surat-
surat 
dalam Al-
Quran 

76. 
Berdakwah 
dengan 
sederhana, 
misal 
mencontohkan 
hal baik, 
sholat tepat 
waktu, 
mengisi 
pengajian 
forum kecil 
dan 
sebagainya 

77. 
Mengetahui 
dan faham 
hakikat 
nikah, 
tujuan dan 
hukumnya 

8,08 9,31 9,22 9,04 7,14 8,32 

 

 



78. 
Mengetahui 
dan faham 
hakikat 
mahram  

79. 
Mengetahui 
dan faham 
hakikat 
keluarga 
sakinah, 
mawadah 
warahmah 

80. Selalu 
mempelajari 
dan 
berdiskusi 
tentang 
keagamaan 
Islam 

8,22 8,19 7,72 

 

 

 

Rata-rata semua 7,46 
Kategori Baik 

 


