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LATAR BELAKANG PENELITIAN

• Asap rokok → berbagai zat oksidatif yang dapat menyebabkan
terjadinya stres oksidatif→ peroksidasi lipid→ perubahan pada profil
lipid (kadar HDL dan LDL)

• Kulit buah jeruk manis (Citrus sinensis) mengandung flavonoid yang
dapat menghambat peningkatan kadar LDL dan memperbaiki kadar
HDL



TUJUAN PENELITIAN

• Mengetahui efek pemberian ekstrak kulit jeruk manis (Citrus sinensis)
terhadap perubahan kadar HDL dan LDL pada tikus yang di induksi
asap rokok



EKSPERIMENTAL 
LABORATORIK

PRETEST & POSTEST 
CONTROL GROUP DESIGN

JENIS

DESIGN

Tikus Putih (Rattus
novergicus) galur Wistar 

jenis kelamin jantan

25 ekor tikus putih

POPULASI

SAMPEL

METODE PENELITIAN



Skema Jalan Penlitian

5 ekor kelompok 3

25 ekor tikus putih

Aklimatisasi Pakan standar selama 3 Hari

Randomisasi dan dilakukan pretest kadar HDL dan LDL

5 ekor kontrol

negatif

5 ekor kontrol

positif
5 ekor kelompok 1 5 ekor kelompok 2

Pakan standar ad 

libitum + Air

Pakan standar ad 

libitum + air + 

paparan asap rokok

Pakan Standar ad libitum 

+ air + 37,5 mg/kgBB

ekstrak kulit jeruk manis

+ paparan asap rokok

Analisis Data

Pemeriksaan kadar HDL dan LDL post test

Pakan Standar ad 

libitum + air + 75 

mg/kgBB ekstrak

kulit jeruk manis + 

paparan asap rokok

Pakan Standar ad 

libitum + air + 112,5 

mg/kgBB ekstrak kulit 

jeruk manis + paparan 

asap rokok  

14 HARI



HASIL 
PENELITIAN



Grafik Perbandingan Kadar HDL Sebelum dan Sesudah Perlakuan
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Grafik Perbandingan Kadar LDL Sebelum dan Sesudah Perlakuan
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KESIMPULAN

Pemberian ekstrak kulit jeruk manis (Citrus
sinensis) dapat menghambat penurunan kadar
HDL dan peningkatan kadar LDL pada tikus putih
(Rattus novergicus) yang diinduksi asap rokok.
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