
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

Pedoman Wawancara 

 

 

No Aspek Pertanyaan 

1 Aspek Fisik 

1. Apakah anda merasakan gangguan fisik 

seperti sakit kepala, otot leher kaku, diare, 

sering buang air kecil ?  

2. Apakah anda mengalami gangguan tidur 

berupa insomnia atau mimpi buruk ketika 

ada pemeriksaan BPK?  

3. Apakah anda merasakan jantung berdebar-

debar, keringat berlebih, tekanan darah 

tinggi atau sulit bernafas ? 

2 Aspek Behavioral 

1. Apakah ada rasa menghindar ketika 

pemeriksaan BPK? 

2. Apakah anda merasa terganggu dengan 

kedatangan pegawai BPK? 

3. Apa yang anda lakukan untuk mengatasi 

hal tersebut? 

3 Aspek Kognitif 

1. Bagaimana perasaan anda ketika adanya 

pemeriksaan mendadak BPK? 

2. Apa yang pikirkan ketika ada 

pemeriksaan BPK? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Skala Kecemasan 

 

Berilah tanda centang (√) pada pilihan jawaban yang tersedia untuk setiap 

pertanyaan yang diajukan. Centanglah: 

 

NO Pernyataan SS S TS STS 

1 Jantung saya berdetak lebih kencang ketika saya 

mengingat bahwa aka nada pemeriksaan dari Badan 

Pemeriksa Keuangan (BPK) 

    

2 Saya gemetar ketika berbicara dengan pegawai 

Badan Pemeriksa Keuangan (BPK) 

    

3 Saya kurang tertarik dengan pembahasan tentang 

kerja pada saat di rumah 

    

4 Saya sulit berkonsentrasi ketika akan ada 

pemeriksaan dari Badan Pemeriksa Keuangan 

(BPK)  

    

5 Akhir-akhir ini saya merasa mudah lelah      

6 Saya meras akhawatir apa bila kedatangan pegawai 

Badan Pemeriksa Keuangan (BPK) 

    

7 Rasa cemas yang saya rasakan membuat pola tidur 

tidak teratur  

    

8 Saya menganggap kecemasan ini menggangu 

aktivitas kerja 

    

9 Saya bergetar ketika teringat tentang akan adanya 

pemeriksaan dari Badan Pemeriksa Keuangan 

(BPK) 

    

10 Saya tergaggu dengan seringnya buang air kecil di 

saat pemeriksaan 

    

11 Saya menghindari pembicaraan tentang 

pemeriksaan oleh Badan Pemeriksa Keuangan 

    

12 Saya merasa kurang percaya diri dengan rasa cemas 

yang saya rasakan 

    

13 Saya sering merasa otot leher saya tegang      

14 

 

Saya menjadi lebih sensitif dan mudah tersinggung 

bila ada yang membahas mengenai pemeriksaan 

    



 

 

 

Badan Pemeriksa Keuangan (BPK) 

15 

 

Saya sering terbayang bahwa akan ada hal yang 

buruk pada pemeriksaan ini 

    

 

Pastikan jawaban anda terisi semua 

Mohon jangan sampai ada yang terlewat 

 

Terima kasih atas partisipasi bapak ibu sekalian  

semoga Allah SWT membalas kebaikan anda semua



 

 

 

Tabulasi Data Skala Kecemasan 

 

S K 

1 

K 

2 

K 

3 

K 

4 

K 

5 

K 

6 

K 

7 

K 

8 

K 

9 

K 

10 

K 

11 

K 

12 

K 

13 

K 

14 

K 

15 

TOTAL 

S1 3 1 3 1 2 1 1 1 2 2 4 3 2 3 3 32 

S2 3 1 3 1 2 1 2 1 2 2 4 3 2 3 3 33 

S3 3 1 3 1 2 1 1 1 2 2 4 3 2 3 3 32 

S4 3 1 3 1 2 2 1 2 1 2 4 3 2 3 3 33 

S5 3 1 3 1 2 1 1 2 2 4 1 2 2 3 3 31 

S6 3 1 3 1 2 1 1 1 2 2 4 3 2 3 3 32 

S7 3 1 3 1 2 1 1 1 2 3 4 3 2 3 3 33 

S8 3 1 3 1 2 1 1 1 1 1 4 3 2 3 3 32 

S9 3 1 3 1 2 1 1 1 2 2 4 3 2 3 3 32 

S10 3 1 3 1 3 1 1 1 2 2 4 3 2 3 3 32 

S11 3 1 3 1 2 1 1 1 2 2 4 3 2 3 3 32 

S12 3 1 3 1 2 1 1 1 2 2 4 3 2 3 3 32 

S13 3 1 3 1 2 1 1 2 3 4 3 2 1 3 3 33 

S14 3 1 3 1 2 1 1 1 2 2 4 3 2 3 3 32 

S15 3 1 3 1 2 1 1 1 2 2 4 3 2 3 3 32 

S16 3 1 3 1 2 1 1 1 2 2 3 2 2 1 3 28 

S17 3 1 3 1 2 1 1 1 2 2 4 3 2 3 3 32 

S18 3 1 3 1 2 1 1 1 2 2 4 3 2 3 3 32 

S19 3 1 3 1 2 1 1 1 2 2 4 3 2 3 3 32 

S20 3 1 3 1 2 1 1 2 2 4 3 2 2 3 3 33 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Dokumentasi Kantor Gubernur Riau  

 

 

 

 

 

Alamat Jalan Jenderal Sudirman no. 460 

Kelurahan Jadirejo 

Kecamatan Pekanbaru 

Kota Pekanbaru 

Provinsi Riau 

Kode pos 28121 

Website riau.go.id 

Telepon (0761) 47367 

 

 

 

 

 



 

 

 

Dokumentasi Ruangan Biro Administrasi Kesejahteraan Rakyat 

Setretariat Daerah Provinsi Riau 

 

 

   

 

        Ruang Kasubbag   Ruang Kerja ASN 

 

 

 

           
 

Ruang Kerja ASN 

 

 

 

 

 



 

 

 

Dokumentasi Ruangan Biro Administrasi Kesejahteraan Rakyat 

Setretariat Daerah Provinsi Riau 

 

                   

 

 



 

 

 

Dokumentasi Ruangan Biro Administrasi Kesejahteraan Rakyat 

Setretariat Daerah Provinsi Riau 

 

 Ruang Kerja ASN 

 

 
 

 
 

 

 



 

 

 

Pegawai Aparatur Sipil Negara (ASN) di Lingkungan Biro Administrasi 

Kesejahteraan Rakyat Setretariat Daerah Provinsi Riau 

Dokumentasi Subjek 

 

 

 

Subjek 1 

 

 

 

 

 



 

 

 

Subjek 2 

 

Dokumentasi Significant Others 

 

Significant Others adalah rekan kerja yang merupakan pegawai 

Aparatur Sipil Negara (ASN) di Lingkungan Biro Administrasi Kesejahteraan 

Rakyat Setretariat Daerah Provinsi Riau 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Kepegawaian 

 Jumlah Aparatur Sipil Negara (ASN) di Lingkungan Pemerintah 

Provinsi tahun 2017 berjumlah 13.306 orang. Dari jumlah tersebut 

berdasarkan golongan 

 

 
 

Berdasarkan tingkat pendidikan formal, jumlah Aparatur Sipil Negara 

(ASN) pada lingkungan Pemerintah Provinsi Riau dapat dikategorisasikan 

sebagai berikut: 

 

 
 



 

 

 

Berdasarkan posisi struktural dengan fungsional, jumlah Aparatur 

Sipil Negara (ASN) di lingkungan Pemerintah Provinsi Riau dapat 

dikategorisasikan sebagai berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

IDENTITAS DIRI 

 

Nama lengkap   : H. Zulfihar, MA 

Tempat dan tanggal lahir : Pekanbaru, 21 Juli 1963 

Jenis Kelamin   : Laki-laki 

Agama    : Islam 

Alamat rumah                         : Jalan Kijang/Tulip no. 23 Sukajadi, 

Pekanbaru, Riau 

Pekerjaan   : ASN Disnaker Provinsi RIAU 

Pangkat/Gol   : IV/a 

Nomor handphone  : 081371337733 

 

Nama Ayah   : H. Yahya Bin H. Abd. Malik 

Nama Ibu   : Hj. Nuraya Binti H. Abd. Ghani 

Nama Mertua   : H. Abd. Muis Bin Dunsa 

    : Hj. Qomariah Binti Jidul 
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    : Dr. Satria Nuzul Harka 
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RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

Tahun 

Lulus 

Jenjang Perguruan Tinggi Jurusan 

1996 S1 Universitas Islam Riau Aqidah/Filsafat 

2010 S2 Universitas Islam Negeri Sultan 

Syarif Qasyim Riau 

PMDI (Pemikiran dalam 

Dunia Islam) 

2019 S3 Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta 
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ORGANISASI 

 

Tahun Organisasi Jabatan 

1993/1995 Khatib Muda Provinsi Riau Ketua 

2004 Gubernur Riau Pegawai Teladan 

2009 Team Panitia Haji Daerah Provinsi 

Riau (TPHD) di Mekkah/Madinah 

Petugas 

2006/2019 Lembaga Pengembangan Tilawatil 

Qur’an (LPTQ) Provinsi Riau 

Pelatih/Dewan Hakim 

2012/2016 Masjid Al-Hidayah Kantor Gubernur 

Riau 

Ketua 

2013/2016 Masjid Agung An-Nuur Kepala Biro 
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