
 

ABSTRAK 

 
Pendahuluan: Skizofrenia merupakan suatu ganguan neurobiologikal 

pada bagian otak yang persisten dengan munculnya gejala psikotik 

berupa delusi, halusinasi, gangguan mood, pikiran yang dapat 

mengakibatkan gangguan fungsi kepribadian, pikiran, ingatan, persepsi 
serta menimbulkan kerusakan pada fungsi utama kehidupan baik secara 

individu, keluarga maupun komunitas. Gejala yang muncul pada 

penderita skizofrenia akibat dari pengobatan antipsikotik selama dalam 
perawatan di rumah sakit ataupun pengobatan rawat jalan mengalami 

masalah seksual salah satunya masalah perilaku seksual dimana 

perilaku seksual adalah semua bentuk perilaku yang terjadi karena 
didorong oleh hasrat seksual baik lawan jenis maupun sesama jenis 

yang dimulai dari perasaan tertarik sampai pada tingkah laku 

bermesraan, bercumbu, berkencan sampai bersenggama.  

Tujuan  penelitian:  Untuk mendapatkan gambaran mengenai 
perilaku seksual pada pasien skizofrenia di Poli Psikiatrik. 

Metode penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian kualitataif 

dengan pendekatan fenomenologi. Pengambilan data dilakukan dengan 
wawancara secara mendalam terhadap beberapa partisipan dan 

observasi menggunakan panduan wawancara. Peneliti menggunakan 

alat bantu seperti alat perekam (voice Recorder), catatan lapangan dan 
alat tulis agar hasil wawancara dapat disimpan dengan baik. 

Hasil penelitian; Hasil wawancara peneliti dengan partisipan 

didapatkan beberapa tema diperoleh melalui pengkatagorian ungkapan 

partisipan berjumlah tiga tema. Tema berupa upaya penyaluran hasrat, 
pendorong dan penekan penyaluran seksual, dan keputusan dalam 

penyaluran kebutuhan seksual.  

Kesimpulan:  Hasil penelitian ini partisipan mengungkapan adanya 
masalah seksual akibat penolakan pasangan terhadap kebutuhan 

seksual, tidak adanya pelampiasan terhadap penyaluran seksual dan 

tidak tersalurnya kebutuhan seksual. Informasi ini dapat dijadikan acuan 

bagi tenaga kesehatan dalam memberikan edukasi tentang masalah 
perilaku seksual pada pasien skizofrenia. 
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ABSTRACT 

 

 
Introduction: Schizophrenia is a neurobiological disorder in the part 

of the brain that is persistent and serious disorder with the emergence 

of psychotic symptoms in the form of delusions, hallucinations, mood  
mind disorders that can result in impaired personality functions, 

thoughts, memories, perceptions. It can cause damage to the main 

functions of life both individually, family and community. Symptoms 

that arise in patients with schizophrenia due to antipsychotic treatment 
during hospitalization or outpatient treatment experience sexual 

problems, one of which is sexual behavior problems. In which sexual 

behavior is all forms of behavior that occur because it is driven by 
sexual desire both opposite sex and same-sex who starts from feelings 

of attraction to the behavior of making out, making out, dating until 

having sexual intercourse.  
Objective: To find out the depiction of sexual behavior of 

schizophrenia patient at Psychiatric Poly.  

Research Method: It was qualitative research with phenomenology 

approach. Data collection was conducted by in-depth interviews with 
several participants and observation using the interview guide. 

Researchers used tools such as voice recorders, field notes and 

stationery. Thus, the results of the interview could be stored properly. 
Result of The Research: The result of the research with Participant 

was obtained some themes from the categorization of participant 

expressions amounts to three themes. The theme is in the form of 

channeling desires, encouraging and suppressing sexual distribution, 
and decisions in distributing sexual needs. 

Conclusion: from the result of the research, participant revealed 

sexual problem due to spouse's rejection of sexual needs, the absence 
of impingement on sexual distribution and non-distribution of sexual 

needs. This information can be used as a reference for health workers 

in providing education about sexual behavior problems in 
schizophrenic patients. 
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