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PRA-KATA

PARA PEMBACA SEKALIAN,

KANKER PAYUDARA.
SUATU DIAGNOSA YANG
MENAKUTKAN YANG
DISERTAI OLEH KESEDIHAN
DAN KADANG KADANG
KEMARAHAN, BAHKAN
SERING JUGA DISELIMUTI
DENGAN PERASAAN YANG
TIDAK BERDAYA SAMA
SEKALI. SUATU SITUASI
BAHWA SIPENDERITA
MEMBUTUHKAN BANTUAN
SEPENUHNYA DARI
KELUARGA, SANAK
SAUDARA DAN INFORMASI
YANG BERHUBUNGAN
DENGAN HAL INI. KANKER
PAYUDARA ADALAH
PENYAKIT YANG PALING
SERING DIDERITA OLEH
PEREMPUAN. DEWASA INI
JUSTRU PENYAKIT INI
BANYAK TERDAPAT PADA
PEREMPUAN YANG MASIH
MUDA.

Buku saku ini diharapkan dapat membantu
anda karena di dalamnya terdapat beberapa
informasi dasar tentang bagaimana pemben-
tukan payudara di dalam tubuh. Diuraikan
juga selanjutnya beberapa faktor dan risiko,
asal usul terbentuknya kanker di dalam
payudara, bagaimana mengenali penyakit
ini sejak dini dan beberapa kontribusi untuk
membantu mengatasinya.

Bacalah buku saku ini hingga selesai, paling
tidak bacalah tentang: faktor-faktor dan
risiko serta pengenalan kanker payudara
sejak dini. Mengenali tanda tanda sejak dini
adalah sangat penting karena semakin cepat
diketahui semakin cepat penanganannya,
semakin cepat penanganannya semakin
besar harapan untuk hidup.

Sekarang terletak pada anda, jika anda
menderita penyakit kanker payudara, kami
ingin membantu dengan memberikan
informasi tentang deteksi dini, pengobatan
dan hal hal lain yang berhubungan dengan
kanker payudara. Kemudian latihan senam
secara teratur sangat membantu membuat
anda sehat kembali, dan yang terakhir ada-
lah apa yang anda lakukan untuk melawan
penggembungan atau pembengkakakan kulit
setelah operasi atau terapi radiasi.

Jika ada dugaan bahwa anda menderita kanker

payudara kami ingin memberikan penjelasan
secara medis, bagaimana pengobatan yang ada
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dan bagaimana proses pengobatan selanjutnya. Selain itu anda bisa menemukan
berbagai saran dan petunjuk tentang hal hal yang mungkin perlu anda lakukan
untuk diri sendiri, misalnya mengikuti latihan senam praktis secara teratur.

Buku saku ini tidak berfungsi untuk menggantikan pembicaraan dengan dokter anda.
Buku saku ini bisa menjadi penuntun serta memberikan informasi awal bagi anda
sehingga anda dapat mengajukan berbagai pertanyaan yang terarah kepada dokter
mengenai penyakit anda hingga proses pengobatannya.

Hidup memang mengalami perubahan dengan munculnya suatu penyakit seperti
penyakit kanker, tidak hanya tubuh yang merasa sakit tetapi jiwa juga mengalami
kehilangan keseimbangan. Perasaan takut dan tidak berdaya sama sekali
menguasai diri serta melenyapkan rasa aman dan percaya diri. Meskipun begitu
rasa takut dan khawatir dapat diatasi jika anda tahu apa yang akan terjadi
dengan diri anda.

Bantulah secara aktif untuk melawan penyakit anda!
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